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Salon senioriopettajat ry esittää, että Salon kaupunki luopuu liikuntasalivuoroista perittävästä
maksusta eläkejärjestöiltä vuoden 2022 alusta.

Salon kaupungin hyvinvointisuunnitelma kiinnittää huomiota ikäihmisten

yksinäisyyteen
toiminnan heikkenemiseen

kaatumisten ja putoamisten lisääntymiseen
liikunnan harrastamisen vähentymiseen

Myös valtakunnan tasolla on tutkittu, miten pandemia on vaikuttanut ikäihmisten
liikuntaharrastamiseen. Kokoontumisrajoitukset lopettivat pitkäksi aikaa ryhmäliikuntaan
osallistumisen, ja tällä oli negatiivista vaikutusta ikäihmisten fyysiseen ja henkiseen kuntoon.

Tänä syksynä ovat monet tahot kannustaneet kaikenlaisen liikunnan lisäämiseen. Mm.
Ikäinstituutin vuoden 2022 teemana on Ikiliikkuja innostaa liikkeelle- hanke. Hankkeessa on tällä
hetkellä mukana kolmetoista yhteistyökumppania, myös Opetusalan seniorijärjestö.

Se, että Saion kaupunki perii liikuntasaiivuokria eläkejärjestöittä, jotka järjestävät liikunnallista

toimintaa jäsenilleen, ei tue Salon kaupungin hyvinvointisuunnitelman eikä valtakunnan tason
tavoitteita liikunnan lisäämiseksi ikäihmisille.
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