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Kai Schneider teki seuraavan valtuustoaloitteen:

"Mielenterveyden ensiapukoulutus Salon ylakoulujen ja lukioiden oppilaille
ja opettajille

Nuorten pahoinvointi on puhuttanut paljon viime aikoina, katuvakivallan
lisdantymisesta koulukiusaamiseen. Taman lisaksi nuorten
mielenterveyden ongelmat ovat olleet pitkdan kasvussa.

Tahan on paljon syitd, kuten koulujen ja sosiaalitoimen aliresursointi.
Mielenterveystaitojen opettaminen ei yksin ratkaise naita rakenteellisia
ongelmia tai korvaa yhteiskunnan tukiverkkoja. Mutta se on toimiva ja
kustannustehokas keino ennaltaehkaista ongelmia ja tarjota koko
ikaryhmalle entistd parempia keinoja kohdata elaman haasteita ja tukea
toisiaan.

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai
onnettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa
ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on
paniikkikohtaus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.
Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestaan arkipaivan
mielenterveystaitojen opetteluun. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja
johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteis6n hyvinvointia. Samalla
ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd jokaisessa Salon
ylakoulussa ja lukiossa toteutetaan oppilaille ja opettajille mielenterveyden
ensiavun koulutus. Koulutus sisaltda mielenterveyden ja oman
hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden
tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja oppimateriaalin elamankriiseista
selvidmiseen ja erilaisten mielenterveyden hairididen tunnistamiseen.
Koulutus voidaan toteuttaa mielenterveyden ammattilaisen tai
mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan avulla. Koulutus
tulee suunnata myoés opettajille, jotta he saavat lisda valineita ja tuoretta
tietoa mielenterveystaitojen edistdmiseen, ja oppilaiden psyykkisen
hyvinvoinnin seuraamiseen ja vahvistamiseen.
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Kaupunginvaltuusto paatti Iahettda aloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.
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Valmistelija

perusopetusjohtaja Inkeri Lahti, inkeri.lahti@salo.fi, 044 7784688

Perusopetuksen opetussuunnitelma

Valtakunnallisen esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
(2014) on kirjattu koulujen toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat
periaatteet. Yksi osa-alueista on hyvinvoiva ja turvallinen arki, jossa
nostetaan esiin mielen hyvinvointia edistavat yhteiset toiminnat osana
jokaisen lapsen ja nuoren koulupaivaa.

Vuosiluokilla 1-2 harjoitellaan tunnetaitoja ja mielen hyvinvoinnin
edistdmista kuten itsensa ja muiden arvostamista ikdkauden mukaisesti.
Vuosiluokilla 3-6 harjoitellaan tunnistamaan kehon ja mielen viesteja ja
tiedostetaan omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja. Perehdytaan
terveyden osa-alueisiin ja voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin. Lisdksi harjoitellaan tunteiden tunnistamista,
ilmaisua ja saatelya. Vuosiluokilla 7-9 terveystiedon opetuksen tavoitteena
on ohjata oppilasta kehittamaan itsetuntemustaan, omien arvojen ja
asenteiden seka kehon ja mielen viestien tunnistamista ja tunnistamaan ja
saatelemaan kayttaytymiseen, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijoita.
Opetuksen sisalldissa painottuvat mm. mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa
kiinnitetadn huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden
ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan ristiriitojen,
ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn. Sisalldissa
tarkastellaan mielenterveyttd seka otetaan huomioon mm. nuoren mielen
pahoinvointi.

Lukiokoulutuksen opetussuunnitelma

Lukiokoulutuksen toimintakulttuuriin on maaritelty hyvinvointi keskeisena
tekijana. Opetussuunnitelma edellytta, etta lukiokoulutus vahvistaa
opiskelijan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka antaa
valmiuksia niiden yllapitamiselle elaman eri vaiheissa. Vaikutukset
opiskelijan hyvinvointiin otetaan huomioon kaikessa lukion suunnittelu- ja
kehittamistydssa, johon osallistetaan myos opiskelijat. Hyvinvoinnin
nakokulmat ohjaavat kaikkea lukion toimintaa ja jokaisen ty6ta niin
arkisissa kohtaamisissa kuin osana opetusta.

Terveystiedon kaikille opiskelijoille pakollisella kurssilla kasitelladn mm.
mielenterveyttad suojaavia yksilollisia, yhteisdllisia ja yhteiskunnallisia
tekijoita, stressia ja kriiseja mielenterveyttd kuormittavina tekijdina seka
opetellaan keinoja kuormituksen hallintaan ja keskitytaan
opiskeluhyvinvoinnin edistamiseen.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6

Salon kaupungin perusopetuksen koulut ja lukiokoulutuksen yksikot
kirjaavat lukuvuosittain koulun tyésuunnitelmaan kaupungin
opiskeluhuoltosuunnitelman perusteella yhteisdllisen oppilashuoltotydn
toimintatavat. Lukuvuonna 2021-2022 on kiinnitetty suunnitelmatytssa
erityistd huomiota pandemia-ajan jalkeiseen hyvinvointia tukevaan
toimintaan.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon tavoitteena on pohtia
oppilaiden/opiskelijoiden hyvinvointia tukevia toimenpiteita jokaisessa
koulussa seka keskittya ennen kaikkea ennalta ehkaisevaan tyéhon.
Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn kehittdmisen tueksi kouluissa toteutetaan
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lukuvuosittain vuosiluokilla 4-9 seka lukiokoulutuksessa
hyvinvointiprofiilikysely. Kysely on valtakunnallinen ja se tarkastelee eri
nakokulmista oppilaan/opiskelijan hyvinvointia ja mahdollista pahoinvointia.
Kysely toteutetaan kouluissa syyslukukaudella ja se ohjaa koulun
yhteisollista opiskeluhuoltoty6ta seka koulun toimintakulttuurin
kehittamista. Jokainen koulu maarittelee tuloksista 1-2 kehittamiskohdetta,
johon suunnitellaan tarvittavat interventiot.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn merkitys korostuu erityisesti pandemian
jalkeisessa ajassa. Koulun opetus- ja ohjaushenkildston lisaksi yhteisollista
opiskeluhuoltoty6ta kehittdmassa kouluissa ovat oppilaat, huoltajat seka
moniammatilliset asiantuntijat, esim. koulukuraattori, koulupsykologi,
terveydenhoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, koulunuorisotydntekija,
koululaakari.

Henkiloston taydennyskoulutus

Jo usean vuoden ajan koulun henkiléston tdydennyskoulutusta
suunniteltaessa painotus on ollut oppilaiden hyvinvointia tukevissa ja
edistavissa koulutuksissa. Naita koulutuksia on ollut jarjestetty seka
paikallisesti ja myds valtakunnallisia koulutuksia aiheeseen liittyen on ollut
paljon tarjolla. Pandemia-ajasta huolimatta verkossa jarjestettavia,
aiheeseen kuuluvia koulutuksia on ollut hyvin tarjolla ja niihin
osallistuminen on pyritty mahdollistamaan koulun henkilostolle seka
opiskeluhuoltohenkildstélle. Perusopetuksen opettajille on jarjestetty
Mielenterveyden ensiapu 1 ja 2 — koulutuksia aiempina vuosina.
Perusopetuksen henkilostdlle tullaan jarjestamaan lukuvuoden 2021-2022
aikana koulutus, jossa henkildstd saa innostavia ideoita ja konkreettisia
tydkaluja alakoululaisen ja ylakoululaisen mielenterveyden edistdmiseen.
Samaa koulutusta jarjestetdan henkildstélle myoés lukuvuonna 2022-2023.
Tavoitteena on, etta koko perusopetuksen opetushenkildstd suorittaa
koulutuksen. Liséksi opetushenkildstolle tullaan jarjestdmaan Nuoren
mielen ensiapu- koulutusta, joka kohdennetaan ylakoulujen
opetushenkilostolle. Koulunkayntiohjaajille jarjestetdan kevatlukukauden
2022 aikana aiheeseen liittyvaa koulutusta.

Perusopetuksessa tullaan ottamaan kayttoon Hyvan mielen taitomerkki,
jonka tavoitteena on opettaa oppilaille mielenterveystaitoja.
Lukiokoulutuksen henkilstélle jarjestetddn Hyvan mielen lukio —
mielenterveystaitoja lukioon — koulutus.

Esittelija Vs. Sivistyspalveluiden johtaja

Paatésehdotus Opetuslautakunta paattéda antaa edella olevan vastauksen tehtyyn
valtuustoaloitteeseen. Lisaksi opetuslautakunta toimittaa
valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen kaupunginhallitukselle ja
edelleen kaupunginvaltuustolle seka ehdottaa, etta aloite katsotaan
loppuun kasitellyksi.

Paatos Opetuslautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.

Tiedoksianto Kaupunginhallitus
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Esittelija Vs. Kaupunginjohtaja

Paatdsehdotus Kaupunginhallitus paattaa merkitd annetun vastauksen tiedoksi ja esittaa
kaupunginvaltuustolle, ettd se merkitsee vastauksen tiedoksi ja toteaa

aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos Kaupunginhallitus hyvaksyi paatdsehdotuksen.
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