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paihdeyksikkd Minna Heina, 02 772 3646

Pitkaaikaiset psykiatriset sairaudet heikentavat ihmisen kykya huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan ja useat kansalliset tutkimukset ovat todenneet
mielenterveyskuntoutujien huonon ravitsemuksen lisdavan heidan
somaattisten sairauksien esiintyvyyttd. Tama heikentaa heidan
kokemustaan elamanhallinnasta ja lisda merkittavasti kansantaloudellisia
kuluja.

Salon mielenterveys- ja paihdepalveluissa on kaksi yksikk6a, joissa
asiakkailla on mahdollisuus ruokailla omakustanteisesti keskuskeittiolla
valmistettavasta ateriasta a 4,50€. Toimintayksikoihin ohjaudutaan
erikoissairaanhoidon lahetteelld tai Salon kaupungin mielenterveys- ja
paihdepalveluiden lahetteella.

Mielenterveyskuntoutuksen tydtoimintaan (T-halli) ohjautuvat
pitkaaikaisesti psyykkista sairautta sairastavat, jotka eivat kykene
normaalisti tydllistymaan vointinsa vuoksi, mutta joiden toimintakyky
mahdollistaa ohjatun kevyen tyétoiminnan. T-hallille tilataan keskimaarin
180 ruoka-annosta kuukaudessa, kokonaiskustannuksen ollessa n. 810
€/kk. Tilattavien ruoka-annosten maara vaihtelee kuukausittain, silla
kuntoutujat kokevat, etteivat taloudellisesti pysty ruokailuja maksamaan.

Pahkan palveluyksikkdon sijoittuva paivatoiminta on
mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu ohjauksellinen yksikkd, jonka
kehittaminen ja asiakasmaaran lisddminen on yksi kuluvan vuoden
paakehittamiskohteista mielenterveyspalveluissa. Lisdantyvan
asiakasmaaran vuoksi, ryhmamuotoisten hoitotapojen lisdaminen on
tarkeaa , jotta pystytdan takamaan laajemmalle asiakaskunnalle palveluja
jatkossakin. Talla hetkella paivatoiminnassa syddaan keskimaarin 116
annosta kuukaudessa (kokonaiskustannus n. 522 €/kk). Paivatoiminnan
ohjaajan ndkemys on, ettd useampi kuntoutuja ruokailisi, mikali heilla olisi
siihen varaa. Myds sitoutuminen ryhmamuotoiseen paivatoimintaan
arvioidaan paremmaksi, mikali paivatoimintaan sisaltyy ruokailu. Lisaksi
ruokailu tuo mielenterveyskuntoutujien arkeen normaalia sosiaalista
kontaktia yhteisruokailuissa.

Lahetteella ohjattavien mielenterveys- ja paihdeyksikoiden ateriamaksut
muodostavat vuositasolla noin 18 000 € maksutuoton mielenterveys- ja
paihdeyksikolle. Maksu poistamalla voidaan tukea erityisen haavoittuvassa
asemassa olevien potilaiden ravitsemuksen toteutumista, seka tarjota
erillinen kannustin osallistua elamanhallintaa yllapitdvaan toimintaan.

Vt. Sosiaali- ja terveyspalveluiden johtaja

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa lahetteella ohjattavien
toimintayksikdiden (T-halli ja Pahkan paivatoimintakeskus)
asiakasruokailujen maksu poistettavaksi 1.1.2022 alkaen, tai

ensimmaisesta mahdollisesta ajankohdasta alkaen.

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.
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