Tanssi

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppiméddran tarkoituksena on tuottaa oppilaalle myonteisid
kokemuksia tanssin parissa, kannustaa tanssin harrastamiseen seké tukea liikunnallista ja aktiivista
eldméantapaa. Olennaista on tarjota oppilaalle mahdollisuus tanssin ja litkunnan ilon kokemiseen ja
l16ytdmiseen. Opetuksen tavoitteena on tuottaa kokonaisvaltaisia elimyksid sekd tukea oppilaan
kokemusta ja ymmarrystd tanssista fyysisen ja luovan toiminnan kautta. Opintojen aikana syntyvéa
kokemuksellinen suhde tanssiin luo pohjan tanssin elinikéiselle harrastamiselle.

Tanssin yleisen oppimédirén opetus tukee oppilaan kokonaisvaltaista kasvua, luovuutta, taiteellista
ilmaisukykya ja kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien
omaksumisessa omista henkilokohtaisista 1dhtokohdistaan kdsin. Opintojen my6td oppilas oppii
kiinnittdmain huomiota kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opetus kannustaa oppilasta
osallistumaan erilaisiin tanssin ja muun taiteen tapahtumiin ja esityksiin myds kuulijana ja
katsojana. Opetus avartaa oppilaan késitysti tanssin monimuotoisuudesta niin taiteena kuin
kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ilmioéné seki tukee hdnen kasvuaan sivistyneeksi, suvaitsevaksi
ja jokaisen erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

Tanssin yhteiset opinnot

Yleisen oppiméérin yhteisten opintojen tarkoituksena on tanssin perustaitojen kehittiminen.
Opetuksessa otetaan huomioon jokaisen yksildlliset oppimisvahvuudet ja -valmiudet ja 1dhtokohdat
sekd oppilaan kulttuurinen tausta siten, ettd kaikilla esimerkiksi sukupuoleen tai etniseen taustaan
katsomatta on mahdollisuus kokea osallisuutta suhteessa opetuksen siséltdihin ja tarjontaan.
Tavoitteet
Hyvinvointi ja kehollisuus
Tavoitteena on, ettd oppilas

o |6ytda tanssin ilon

e suhtautuu omaan kehoonsa luontevasti ja myonteisesti

e tunnistaa ja on valmis ottamaan kdyttéon oman kehonsa liikkeelliset ja ilmaisulliset mahdollisuudet

e ymmartas, ettd jokaisen keho on yksildllinen.
Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
Tavoitteena on, ettd oppilas

o kykenee kuuntelemaan toisia ja havainnoimaan ymparistdaan herkasti

e toimii rakentavasti ryhman jasenena

e tuo ryhmatyoskentelyyn oman panoksensa

e arvostaa ja kunnioittaa toisten yksil6llisyytta ja nakemyksia.

Taito ja taide

Tavoitteena on, ettd oppilas



e kehittaa fyysis-motorisia taitojaan monipuolisesti

e laajentaa liikkeellista ja ilmaisullista sanastoaan

e tutustuu valitsemaansa tanssilajiin ja sen (kulttuuriseen) taustaan

e saa kokemuksia esiintymisesta

e saa tilaisuuksia tutustua muihin tanssin muotoihin ja lajeihin ja niiden (kulttuuriseen) taustaan
e tutustuu tanssiin taidemuotona muiden taiteiden joukossa.

Keskeiset siséillot

Tanssin yleisen oppimdirin opintojen keskeisend sisdltond ovat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
turvallista harjoittelua tukevat harjoitteet, kuten oikeaoppinen lammittely ja palautuminen seki
kineettisiin litkeketjuihin ja kehon linjaukseen liittyvit harjoitteet. Opintoihin siséltyy tanssilajien
litkkesanastoon, motorisiin taitoihin, ilmaisuun ja musiikin tulkintaan liittyvia harjoitteita.
Oppilaiden luovan ajattelun ja taiteidenvélisen osaamisen sekd vuorovaikutus- ja ryhmaétydtaitojen
kehittymisen tukeminen ovat olennainen osa kaikkia opintoja. Opintojen aikana oppilaat saavat
tilaisuuksia harjoitella esiintymistd ja esiintymistilanteiden suunnittelua.

Tanssin yhteiset opinnot

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimddrdn tehtdvind on tutustuttaa oppilas tanssiin
taidemuotona ja kannustaa elinikdiseen tanssisuhteeseen. Tanssin taiteen perusopetuksessa tutustutaan eri
tanssi- ja liiketekniikoihin, tutustutaan hieman tanssin historiaan ja termistéén sekd kannustetaan ja
annetaan mahdollisuuksia oman luovuuden ja ilmaisun esiintuomiseen. Oppilas harjoittelee
vuorovaikutteisesti ryhmdssd toimimista ja pystyy yhteisty6hén muiden oppilaiden kanssa esimerkiksi
erilaisissa kompositiotehtdvissd. Myds esiintyminen on térked osa tanssinopiskelua. Tanssin opiskelu
harjoituttaa pitkdjdnteisyyttd tanssinriemua unohtamatta.

Tavoitteet
Kehon- ja tilan hahmotus
Tavoitteena on, ettd oppilas

- tutustuu eri tanssi- ja liiketekniikoihin ja hieman myds tanssin historiaan sekd termist6én
- hahmottaa tanssiasennon (ryhti, kannatus, linjaukset)

- hahmottaa itsensd tilassa suhteessa muihin ja oppii liikkumaan tilaa kéyttden

- harjoittelee koordinaatiota

- harjoittelee katseenkdyttéd (fokusta) osana tanssimista

- tutustuu erilaisiin liikedynamiikkoihin ( esim. pehmed, réjdhtévd, sitked, terdvd..)

- harjoittelee kontaktia/kosketusta osana tanssijuutta



Ryhmidityétaidot ja reflektio
Tavoitteena on, ettd oppilas

- harjoittelee vuorovaikutteista toimimista ryhmdssd muut huomioon ottaen ja pystyy yhteistyéhén
muiden kanssa esim. kompositioharjoitteissa

- harjoittelee palautteen vastaanottamista ja antamista

- harjoittelee itsereflektiotaitoa (ymmdrrys omasta tekemisestd)

Luovuus ja ilmaisu
Tavoitteena on, ettd oppilas

- harjoittaa omaa luovuuttaan likkeen kautta esimerkiksi erilaisin improvisaatio- ja
kompositioharjoittein

- oppii ilmaisemaan itseddn rohkeammin tanssin kautta

- saa tukea omien vahvuuksien I6ytdmisessd

Taiteidenvdlisyys ja moniaistisuus
Tavoitteena on, ettd oppilas

- tutustuu muihin taiteenaloihin mahdollisuutena tanssin rikastuttamiseksi (esimerkiksi kirjoittamisen
ja maalaamisen yhdistdminen osaksi tanssituntia)

- osallistuu esitykseen yleiséné

- pohtii ja eldytyy siihen miltd liike tuntuu, ndyttdd jne.

Musiikki tanssin osana
Tavoitteena on, ettd oppilas

- harjoittelee tanssimaan rytmiin ja tutustuu eri tempoihin tanssimiseen
- ymmdrtdd ettd voi tanssia myds ilman musiikkia

Esiintyminen
Tavoitteena on, ettd oppilas

- motivoituu tydskentelemdiéin pitkdjdnteisesti ja tavoitteellisesti
- esiintyy ainakin talvi- ja kevéitnédytoksessé

Tanssin teemaopinnot



Tanssin teemaopintojen tarkoituksena on yhteisissd opinnoissa hankittujen taitojen ja valmiuksien
laajentaminen. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaiden erilaiset vahvuudet ja paikalliset resurssit.
Tavoitteena on avata ja monipuolistaa tanssin taiteen perusopetuksen siséltdja siten, ettd kaikilla
esimerkiksi sukupuoleen tai etniseen taustaan katsomatta on mahdollisuus kokea osallisuutta
suhteessa opetuksen sisdltoihin ja tarjontaan.

Tavoitteet
Hyvinvointi ja kehollisuus
Tavoitteena on, ettd oppilas

o haastaa ja kehittdd kehoaan eri tavoin
e Oppii tunnistamaan tanssin ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vilisen yhteyden
e oppii kiinnittdimain huomiota terveelliseen eldiméntapaan.

Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
Tavoitteena on, ettd oppilas

e harjaantuu tanssimaan sekd yksin ettd ryhméssi

o osallistuu aktiivisesti ja rakentavasti ryhmén toimintaan

e Oppii vastaanottamaan ja antamaan rakentavaa palautetta

o saa tilaisuuksia tutustua itselleen uusiin tanssin lajeihin ja tanssikulttuureihin

o osallistuu mahdollisuuksien mukaan tanssiesitykseen myos katsojana ja oppii
keskustelemaan tanssista.

Taito ja taide
Tavoitteena on, ettd oppilas

o laajentaa fyysis-motorisia taitojaan

o saa kokemuksia esiintymisestd ja avartaa omaa kehollista, liikkeellistd ja taiteellista
ilmaisuaan

o saa monipuolisia kulttuurisia ja taiteellisia vaikutteita.

Keskeiset siséillot

Tanssin yleisen oppimédirén opintojen keskeisend sisdltond ovat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
turvallista harjoittelua tukevat harjoitteet, kuten oikeaoppinen lammittely ja palautuminen seki
kineettisiin litkeketjuihin ja kehon linjaukseen liittyvit harjoitteet. Opintoihin siséltyy tanssilajien
litkkesanastoon, motorisiin taitoihin, ilmaisuun ja musiikin tulkintaan liittyvia harjoitteita.
Oppilaiden luovan, taiteellisen ja taiteidenvilisen ajattelun sekd vuorovaikutus- ja ryhmétyétaitojen
kehittymisen tukeminen ovat olennainen osa kaikkia opintoja. Opintoihin sisdltyy myds tanssin
perustietoutta. Opintojen aikana oppilaat saavat tilaisuuksia harjoitella esiintymista.



Tanssin teemaopinnot

Yleisen oppimddrdn teemaopintojen tavoitteena on monipuolistaa tanssitaiteen ymmdrrystd ja ilmaisullisia
keinoja. Teemaopinnoissa syvennetddn jo opittua tanssi- ja liiketekniikoista sekd tutustutaan itselle
uuteen/uusiin tanssilajeihin tiiviskursseina (esim. afrikkalainen tanssi, hip hop, baletti..). Liséksi piddmme
luovan tanssin sessioita, joihin voidaan yhdistdd muita taiteenaloja(esimerkiksi kuvataide, kirjoittaminen,
teatteri..). Mahdollisuuksien mukaan kédyddén katsomassa tanssiesitys/esityksid ja kokeillaan tanssimista
myés muussa kuin tanssisaliympdristéssd (esim. tanssitunti ulkona, esitys muualla kuin teatteritilassa).
Opintojen loppuvaiheessa oppilas tekee oman taiteellisen tyén, soolon, jonka héin pdédisee esittémddn.

Tavoitteet
Kehon- ja tilanhahmotus
Tavoitteena on, ettd oppilas

- syventdd tietdmystddn omasta tanssilajistaan sekd tutustuu muuhun/muihin tanssilajeihin
- 0saa jo perustanssitermistod
- syventdd kehon- ja tilanhahmotustaan sekd ymmdirrystddn liikedynamiikoista

Ryhmadityétaidot ja reflektio
Tavoitteena on, ettd oppilas

- kykenee vuorovaikutteiseen toimintaan ryhmdéssé muut huomioon ottaen

- osaa tarvittaessa ottaa myés aktiivisen toimijan roolin ryhmdétyéssd (ryhmddynamiikka)
- osaa vastaanottaa ja antaa palautetta

- kehittdd itsereflektiotaitoaan edelleen

Luovuus ja ilmaisu
Tavoitteena on, ettd oppilas

- on jo rohkaistunut omaan luovaan toimintaan liikkeen kautta esimerkiksi erilaisissa improvisaatio —
ja kompositioharjoitteissa
- tekee oman sooloteoksen

Taiteidenvdlisyys ja moniaistisuus
Tavoitteena on, ettd oppilas

- jatkaa tanssin ja muiden taiteenalojen taiteidenvdlisyyden tutkimista
ja kdy mahdollisuuksien mukaan katsomassa esityksen/esityksid

Musiikki tanssin osana



Tavoitteena on, ettd oppilas

- osaa tanssia rytmiin ja on tutustunut eri tempoihin tanssimiseen
- hahmottaa rytmin ja musiikin myds ilmaisun osana ja apuna

Esiintyminen
Tavoitteena on, ettd oppilas

- jatkaa pitkdjdnteisen ja tavoitteellisen tyéskentelyn harjoittelua
- esiintyy ainakin kevdt- ja talvindytéksessd
- esittdd oman itse tekemdnsd soolokoreografian

Tyétavat tanssin opetuksessa

Opetuksessa keskitytddn kehon valmiuksien kehittémiseen tanssitekniikan, tanssillisuuden ja ilmaisun
parissa oppilaiden iké- ja taitotaso sekd omat Idhtékohdat huomioiden. Tunnit siséltédvit mm. kehon- ja
tilanhahmotuksen, motoristen taitojen ja koordinaation, tanssitekniikan, musikaalisuuden, luovuuden ja
ilmaisun harjoittelua. Tanssitaiteenopinnot tapahtuvat ryhmdopetuksena ja siind korostuvat
ryhmdssdtydskentely- ja vuorovaikutustaidot. Oppilasta kannustetaan pitkdjdnteiseen ja tavoitteelliseen
tydskentelyyn tanssin parissa. Sitoutuminen ja motivaatio tunneilla kdymiseen ovat térkeitd. Positiivinen ja
kannustava ilmapiiri ovat tdrked pohja turvalliselle oppimiselle, jossa oppilas oppii vastaanottamaan ja
antamaan palautetta. Oppilas oppii myéds itsereflektiota. Opetus tapahtuu pddosin viikko-opetuksena
tanssitunneilla, joiden lisdksi oppilaat esiintyvdt kevit- ja talvindytéksissé tunneilla tyéstetyilld
koreografioilla. Vilillé opetusta saattaa olla myés tiiviskurssien tai esimerkiksi keséleirin muodossa. Koska
tanssi on esittévd taiteenlaji, kuuluu esiintyminen osaksi opintoja. Oppilaat pddsevdt harjoittelemaan myés
itse koreografian tekoa esimerkiksi erilaisin kompositioharjoittein ja opintojen loppuvaiheessa he tekevit
omat soolokoreografiansa. Omaa luovuutta harjoitetaan muutoinkin esimerkiksi improvisaation kautta.
Opintojen aikana oppilaat osallistuvat yleisond tanssiesitysten katsomiseen ja esityksistd
keskustellaan tanssitunneilla. Taiteellisen ilmaisun ulottuvuuksia etsitddn ja kokeillaan myés
muiden taiteenalojen kautta.



