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TEHTAVANKUVAUS (SOTE-sopimus) 1(2)

TAUSTATIEDOT

Tehtavan nimike
Psykologi/ Perheneuvola

Tehtavan patevyysvaatimus SOTE-sopimuksen hinnoitteluryhma

Laillistettu psykologi. Eduksi katsotaan hinnoittelematon
soveltuva psykoterapiakoulutus.

Tydpaikka (fyysisen tydymparistén kuvaus)
Sosiaalitydn palvelut/ Perheiden palvelut/ Perheneuvola
Asiakkaiden toimintaymparistot

YLEISKUVAUS TEHTAVASTA

Tehtavan tarkoitus

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)268§ maarittaa kunnan tarjoaman kasvatus- ja
perheneuvonnan palvelut.

- Kasvatus- ja perheneuvontaan sisaltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-
elamaan, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvaa arviointia, ohjausta,
asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea.

- Toteutetaan monialaisesti sosiaalityon, psykologian ja ladketieteen seka tarpeen
mukaan muiden asiantuntijoiden kanssa

Perheneuvolan psykologin tydn tavoite on yllapitda ja edistaa lasten, nuorten- ja
lapsiperheiden psyykkista hyvinvointia, eldamanlaatua ja —hallintaa seka auttaa selviamaan
kriisitilanteissa.

Keskeiset tehtavat (tehtdvakokonaisuudet)
Asiakastyo:
- lasten psykologiset yksilétutkimukset ja arviot, perhetutkimukset,

verkostoneuvottelut seka hoidollinen ty6 kuten lasten-, nuorten- ja vanhempien
tukikdynnit ja lasten ja nuorten yksilépsykoterapiakaynnit

- lasten ja vanhempien ryhmat ja ryhmamuotoinen tiedotus- ja vaikutustoiminta
Huoltoriitatutkimukset ja vanhemmuuden arviot

- asiakastydn suunnittelu ja valmistelu, informaation kokoaminen ja arviointi lasten
ja perheiden hoidon suunnittelemiseksi seka tyéryhmaneuvottelut, viranomais-
neuvottelut

Kehittamistyd:

- Organisaation kehittamistyéhdén osallistuminen ja yhteistydkumppaneiden
konsultointi ja neuvonta (tiimit kokoukset, tyéryhmat, projektit, taydennyskoulutus,
tyoénohjaukset jne.)

- Vaikuttavuuden ja laadun arviointi

- Jatkuva toimintatapojen arviointi ja tarvittaessa muuttaminen

- Alan kirjallisuuteen perehtyminen, uusiin tutkimusvalineisiin/testeihin




TEHTAVANKUVAUS 2(2)

SOTE-sopimus: vaativuustekijat (palkkausluku 9§)

1 Tyén edellyttéméa osaaminen (tiedot, taidot ja itsendinen harkinta)

Ty6 on kokonaisuudessaan vaativaa ammatillista vuorovaikutustyota

Ty edellyttaa lasten laaja-alaisten psykologisten tutkimusten ja lasten- ja
perheiden hoidon tydmuotoja, jotka vaativat erityista koulutusta, kokemusta ja
ammattitaitoa. Psykologilla itsendinen vastuu ja jossa hydédynnetdaan vahintaan yhta
psykologian alan tdydennyskoulutusta tai vankkaa kokemusta.

Tyo6 edellyttaa tietamystd mm. lapsen normaalista ja poikkeavasta kehityksesta,
lastenpsykiatrisista ongelmista ja perheen dynamiikasta.

Lisdksi on tunnettava paikallinen ja valtakunnallinen palvelujarjestelma seka omaan
tyohon liittyva lainsdadanto.

Ammattitaidon yllapitdminen ja tuloksellisuus edellyttavat jatkuvaa
kouluttautumista eli erilaisten menetelma- ja terapiakoulutusten hankkimista (esim.
yksilé-, pari-, perhe- ja ryhmaterapia, RCS, WMCI).

Erilaisten vertaisryhmien ohjaaminen edellyttéaa ryhmatydétaitoja.

2 Tyén vaikutukset ja vastuu

TyoOssa tehtavat ratkaisut vaikuttavat lasten ja nuorten seka heidan perheidensa ja
naiden lahiverkostojen elamaan ja vaikutukset ulottuvat usein pitkalle lapsen
elamaan. Varhainen resursointi tuo saastda tulevaisuudessa.

Ratkaisujen on tarkoitus ehkaista inhimillista hataa ja karsimysta ja parantaa
perheiden ja lasten elamanlaatua.

Psykologin tydlla on laajamittaisia taloudellisia vaikutuksia.
Vastuu ammattitydnsa laadusta ja seurauksista

3 Yhteistyotaidot (tehtavassa vaadittavat vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot)

Ty edellyttaa itsenaisen tyodskentelyn lisaksi yhteistyokykya moniammatillisen
tiimin jasenena tydyhteisdssa seka asiakkaiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

Ty6 on kokonaisuudessaan vuorovaikutustydta, joka on sisalldltaan intensiivista,
vaativaa seka prosessiluonteista ja vaatii ammatillisia ihmissuhdetaitoja.

Asiakasperheiden laaja-alainen avuntarve vaatii yhteistydéta monien viranomais- ja
vapaaehtoistahojen kanssa.

Asiakkaan osallisuuden lisaamiseen ja vahvistamiseen tarvittavat taidot.

4 Tyoolosuhteet (tehtavaan liittyvat fyysiset ja henkiset olosuhteet, esim. henkinen
kuormittavuus)

Tyon jatkuva psyykkinen kuormittavuus

Asiakasperheiden akuutti ja/tai laaja-alainen avuntarve, johon ei aina pysty
vastaamaan riittavasti ja oikea-aikaisesti, aiheuttaa eettista stressia
Uudentyyppiset ja monimutkaistuneet ongelmat vaativat jatkuvaa tyédmenetelmien
kehittamista, mikd myos lisaa tydntekijan kuormitusta.
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