Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma
2024-2025

Salon kaupunki




Sisallysluettelo

1. Lahtoékohdat kunnan ehkaisevalle paihdetydlle ......c.ooviiiiiiiii i 3
1.1  Ehkaiseva paihdetyd kaupunkistrategiassa ........covvviiiiiiiiiiiii 3
1.2 Ehkadisevan paihdetyon tarve tutkimustulosten perusteella..........ccooviiiiiiiiiiiennne, 3
1.3 Ehkaisevaa paihdety6ta ohjaavat valtakunnalliset strategiat .........ccoovviiiiiinin, 4

2. Mita kaikkea ehkaisevd pdihdetyd KUnnassa ON .....c.cooviiiiiiiiiiiiii e 5
2.1 Ehkdiseva paihdetyd Salon KaupungisSSa.....viviiiiiiiiiiiiii it se e nneeeaes 7

2.1.1 Ehkaisevasta paihdety6std vastaava elin.....c.oooiiiiiiiiiiiiii 7
2.1.2 Monialainen tyOryhma ..o 8
2.1.3 Ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystydn koordinaattori..........cccoviviiiiiiiiiinnnns 8
2.1.4 Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma ... 8

3. Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma Salon kaupungissa 2024-2025 .........ccoceiieiiinnenn. 9

4. = =T 13

5 P 13

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025

Salon kaupunki 2



1. Lahtokohdat kunnan ehkaisevalle paihdetyoélle

Ehkaiseva paihdety6 perustuu lakiin ehkdisevan paihdetydn jarjestamisesta. Laki maarittelee
siihen liittyvat vastuut ja sen toteuttamisen. Ehkdisevan péihdetydn lain tarkoitus on
varmistaa, etta ehkaisevaa paihdetyo6ta tehdaan valtakunnallisesti ja siten edistaa kansalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa. (Finlex.fi)

Ehkaisevan paihdetydn laissa tarkoitetaan kunnissa sellaista toimintaa, jolla vdhennetaan
paihteiden kayttdéa ja paihteiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Mukaan lasketaan tupakkatuotteet ja rahapelaaminen. Laissa
paihteilla tarkoitetaan alkoholipitoisia aineita, huumausaineita sekd paihtymiseen kaytettavia
ladkkeita ja muita aineita. (Finlex.fi)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yleinen ohjaus- ja valvontavastuu on sosiaali- ja
terveysministeridlla (STM). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittéa ja ohjaa mm.
ehkdisevaa paihdetyota. Kuntien ehkdisevda paihdetydn toteuttamista ja kehittamista tukevat
lakisaateisesti myds aluehallintoviranomaiset seka hyvinvointialue (Varha). Paikallisesti
ehkaisevaa pdihdetyota tehdaan poikkihallinnollisesti yhteistydssa eri jarjestéjen, yhdistysten,
yhteisdjen, viranomaisten, hyvinvointialueen ja seurakunnan kanssa. Kunnan tehtavana on
huolehtia ehkdisevaan paihdetydhdn liittyvasta tarpeen mukaisesta tyén organisoinnista
alueellaan. Kunnassa tulee olla ehkdisevan padihdetydn tehtdvista vastaava elin. Myo&s
kuntalaisia osallistetaan ehkaisevaan paihdetydhén ja sen kehittdmiseen. (STM.fi)

Salon kaupungissa on kuluvan valtuustokauden alussa vahvistettu Ehkaisevan paihdetydn
suunnitelma 2021, mutta hyvinvointialueiden kaynnistyttyd, on suunnitelman paivittamiselle
ollut tarvetta. Kuluvan valtuustokauden loppuajaksi on valmisteltu padivitetty ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma, jossa on huomioitu mm. viimeaikaiset tutkimustulokset seka
ehkaiseva paihdetyd kaupungin omissa rakenteissa ja palvelutuotannossa. Jatkossa
suunnitelmaa tulee paivittaa suositusten mukaisesti kahden vuoden vélein. Suunnitelmaa
voidaan myds taydentaa valtuustokauden aikana.

1.1 Ehkaiseva pdihdetyo kaupunkistrategiassa

Salon kaupunkistrategian yksi paamaara on "Hyvinvoiva Salo”. Sen hengen mukaisesti
halutaan mm. ehkaisevan paihdetydn avulla pitaa huoli henkildstosta ja edistda asukkaiden
hyvinvointia yhdessa asukkaiden, yhdistysten ja muiden yhteisdjen kanssa.

Kaupungin arvojen mukaisesti myds kunnassa tehtava ehkdiseva paihdetyd on luonteeltaan
vastuullista ja oikeudenmukaista. Kaupungin ehkdiseva paihdetyd on rohkeaa ja se
mahdollistaa tyon tekemisen uudella ja vaikuttavalla tavalla. Valtuutetut, nuorisovaltuutetut ja
johtoryhman viranhaltijat ovat saaneet osoittaa suuntaa ehkaisevalle paihdetydlle heille
jarjestetyssa keskustelutilaisuudessa kuluvalla valtuustokaudella. Sieltda nousseet ponnet
tarvittavista ehkaisevan paihdetydn toimenpiteistd on huomioitu paivitetyssa ehkaisevan
paihdetydn suunnitelmassa.

1.2 Ehkaisevan paihdetyon tarve tutkimustulosten perusteella

Suuntaa ja tietoa kaupungissa tehtavalle ehkaisevalle paihdetydlle antavat valtakunnalliset,
alueelliset ja paikalliset tutkimukset. Valtakunnallisista tutkimuksista Kouluterveyskysely
tehdaan kahden vuoden valein. Se tuottaa monipuolista tietoa 7-18 vuotiaiden lasten ja
nuorten terveydesta ja mm. padihteiden kaytdsta. Viimeisin tutkimus on tehty kevaalla 2023.
Aikuisvaestdn Terve Suomi- tutkimus tehdaan valtakunnallisesti parillisina vuosina, lisaksi
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kunnilla on mahdollisuus teettaa lisdotoskysely omaan kuntaan. Terve Suomi- kyselysta
saadaan tietoa aikuisvaeston terveydentilasta, tydkyvysta ja mm. paihteiden kaytosta.
Edellinen tutkimus on tehty hiljattain ja uutta tietoa salolaisesta aikuisvaestdsta on saatu
toukokuussa 2024. Varhan tuottama paihdetilannekysely tehtiin Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen 27:lle kunnan asukkaalle loppuvuodesta 2023. Siitd kdy ilmi mm. padihteiden
kayttéon liittyvat ilmiét Salon kaupungissa ja kansalaisten, seka aikuisten etta nuorten, toiveet
ehkaisevan paihdetyon sisallon kehittdmiseksi.

Tutkimustulosten huomioiminen on oleellista ehkadisevan padihdety6én ja mielenterveyden
edistamisen toimintaa, silla tulosten ja niiden perusteella tehtyjen toimenpiteiden avulla
voidaan edistda kuntalaisten toiminta- ja tydkykya seka kehittaa kaupungin ehkaisevaa
pdihdetydta tarvittavaan suuntaan. Edella mainituilla asioilla on siten suoraan vaikutusta myoés
kaupungin elinvoimaisuuteen ja vetovoimaan.

1.3 Ehkaisevaa padihdetyota ohjaavat valtakunnalliset strategiat

STM:n paihde- ja riippuvuusstrategialla halutaan turvata kansalaisten perus- ja ihmisoikeudet
seka tunnistaa paihde- ja riippuvuusilmididen yhtymadkohdat ja edistaa sukupuolten tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta. Paihde- ja riippuvuusstrategiassa strategiassa on viisi painopistetta:

e Vahvistetaan paihteita kayttavien, riippuvuushaittoja kokevien ja paihdepalveluiden
piirissa olevien ihmisten seka heidan Iaheistensa oikeuksien toteutumista

e Vahvistetaan yhteisty6ta, tiedonkulkua, asiantuntemusta ja tietoperustaa

e Tehostetaan alkoholi-, tupakka- ja nikotiini, huumausaine- ja rahapelipoliittisia toimia

e Varmistetaan ehkadisevan paihdetyon ja paihde- ja riippuvuuspalveluiden laatu,
saavutettavuus ja saatavuus

¢ Varmistetaan paihde- ja riippuvuusasiantuntemus ja yhteistyd valtioneuvostotasolla

Paihde- ja riippuvuusstrategiaa toimeenpannaan sen alaisilla ohjelmilla ja linjauksilla, kuten
rahapelipoliittisella ohjelmalla, huumausainepoliittisella periaatepaatokselld, tupakka- ja
nikotiinipolitilikan kehittamistydryhman suosituksilla seka ehkdisevan paihdetyon
toimintaohjelmalla. STM ohjaa ja valvoo THL:n toimeenpanevia kuntiin kohdistuvia
toimenpiteita.

Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelma 2015-2025 (THL) tukee kunnissa tehtavaa
lakisaateista tyota nostaen esille vaikuttavat ja kustannustehokkaat ehkdisevan pdihdetyén
mahdollisuudet valtakunnallisesti.

THL: n toimintaohjelmassa vuonna 2015 kuvattiin kuusi painopistetta ehkaisevalle pdihdetydlle
seka niille osatavoitteet ja kehittdmistoimet:

¢ ehkaisevan paihdetydn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat
kunnossa

e haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

e riskikayttd ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

e paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja
laajassa yhteisty6ssa

e haittojen ehkdisyyn panostetaan lahiyhteisdissa

e ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevdan pdihdetydn osaamista
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Vuonna 2021 tehdyssa toimintaohjelman valiarvioinnissa todettiin ettd “kansallisten
tavoitteiden saavuttamiseksi tarvetta on edelleen tehostaa ehkaisevan pdihdetyon
toimintaohjelmassa tehtavaa tyo6ta eritoten:

¢ humalajuomisen vahentamiseksi niin aikuisvdaesttssa kuin alaikaisilla

o tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn lopettamiseksi Savuton ja nikotiiniton Suomi -
tavoitteen saavuttamiseksi vuoteen 2030 mennessa sekd aikuisvaestdssa (eritoten
matalasti koulutetuissa vdestoryhmissd) etta alaikaisilla

¢ huumausaineiden kaytdn ja kokeilujen yleistymisen pysayttamiseksi alaikdisten nuorten
ja nuorten aikuisten keskuudessa

e riskitasolla rahapelien pelaamisessa nakyvan hyvan vahenevan kehityksen jatkamiseksi
seka alaikdisten nuorten suojelemiseksi rahapelihaitoilta”

2. Mita kaikkea ehkaiseva paihdety6 kunnassa on

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta. Tavoitteeseen paastaan edistamalla paihteettémia, savuttomia ja nikotiinittomia
elintapoja. Tavoite voidaan saavuttaa myds ehkdisemalla ja vahentamalla paihteiden ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda seka rahapelaamista ja niista aiheutuvia haittoja seka
lisadmalld ymmarrysta niihin liittyvista laajemmista ilmidista. Tyd edistda osaltaan perus- ja
ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa seka tukee ammattilaisten, yhteiséjen ja asukkaiden kykya
ymmartaa eri taustoista tulevia ihmisia (Markkula 2022, 8).

Ehkadisevaa paihdetyota kunnassa voidaan kuvailla mygs siten, ettd se edistaa laajassa
yhteistydssa tehtyna paihteettémia elintapoja vahvistamalla suojaavia tekijoita ja
vahentamalla riskitekijoitd. Ehkaiseva paihdetyo tulee kohdistaa kaikenikaisiin kuntalaisiin. Jo
varhaiskasvatuksessa voidaan alkaa vahvistamaan yksilén suojatekijoita ja riippuvuuksilta
suojaavia tekijoita. On tarkeda kaikissa ikaluokissa pyrkia pienentamaan riskia lisaavien
tekijoiden vaikutuksia. Ty6ssakayvien ja ikdantyneiden tyd- ja toimintakyvysta kannattaa
huolehtia, silla paihteet ja riippuvuudet kuormittavat niita.

Ehkaiseva paihdetyd vahentaa paihteiden kayton haittoja, lisaa ymmarrysta paihdeilmiosta
seka edistaa paihteita kayttavien oikeuksia. Toimiva kokonaisuus syntyy eri toimijoiden
samansuuntaisista toimista, joten yhteisten tavoitteiden maaritteleminen kaupungin eri
toimijoiden kesken on tarkeaa.
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Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Riskitekijaita ovat esimerkiksi:

Suojaava tekijd on yksilén, yhteistn tai yhteiskunnan piirre, joka
ehkdisee tai vihentda riskid pdihteiden, tupakka- ja nikeotiini-
tuotteiden kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tal ongel-
mien syntyyn.

turvallinen ja kannustava kasvuymparistd, kasvua tukeva varhaiskasvatus
ja perusopetus

hywvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet ldhiyhteisbissa
vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli pdihde-,
tupakka- ja nikotiini- sekad rahapelihaittoja ehkaisevat ja stigmaa purkavat
asenteet sekd

pdihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea
saatavuus (esim. tiukka ikarajakontrolli)

Riskitekijd on yksilon, hdnen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai yh-
teiskunnan ominaisuus, tilanne taitapahtuma, joka tietyiss3 olo-
suhteissa tai tietyissa ryhmissa lisda jonkin tietyn hairion tai on-
gelman todenndkoisyytta.

kasvuympdriston monimuotoiset ongelmat, kuten vakivalta ja
laiminlyénnit seka turvattomuus ja osattomuus

toimeentulon tai tydllistymisen ongelmat
yksindisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen

vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuutta aiheuttaviin
toimintoihin myénteisesti suhtautuva kulttuuri

pdihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
tai rahapelien helppo saatavuus
(esim. ikdrajakontrollin heikkous)

Kuva 1. Paihteiden kaytdn suoja- ja riskitekijat (Markkula 2022, 12)
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Toteutuakseen laadukas ehkaiseva paihdetyd vaatii kunnassa riittavat resurssit ja rakenteet:

Ehkaisevasta paihdetyosta 0 Monialainen tyéryhma
vastaava toimielin

» Suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
ehkaisevaa paihdetydta yhteen-
sovittaen eri toimijoiden tyota

» Vastaa lakisdateisten tehtédvien
toteutumisesta kunnassa

» Esim. hyvinvointilautakunta

Kunnan johto » Esim. ehkiisevin paihdetyén ryhmi
varmistaa
laadukkaan
ehkaisevan
ST - aihdetyon e o
Ehkaisevan padihdetyon i . Ehkaisevaa paihdetyota
2 e kun... : :
koordinaattori tai ohjaava suunnitelma
yhdyshenkilo
» Tukee alueen toimijoita, koordinoi toimintaa moni- » Sisiltaa tilannekuvauksen, tavoitteet, vastuutetut
alaisesti seka seuraa paihdetilannetta ja viestii siita toimet ja resurssit
» Tydskentelee kunnan keskushallinnossa / » Esim. hyvinvointikertomus ja -suunnitelma /
jollain toimialalla mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma

(Kuva 2. Laadukkaan ehkaisevan paihdetydn rakenteet ja resurssit, THL 2022)

THL:n mukaan rakenteiden ollessa kunnossa voidaan suunnitella, kehittda ja toteuttaa
kaupungille kuuluvia lakisaateisia ehkdisevan paihdetyon tehtavia:

e Kunnan péaihdeolojen seuranta ja niitd koskeva tiedotus
e Paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskeva viestinta yksildille ja koko vdestolle

e Pdihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamisen lisdéaminen ja tukeminen kaikissa kunnan

tehtavissa
e Ehkaisevan pdihdetydn toimien esittdminen ja edistaminen kunnan hallinnossa
e Kunnan toimien sovittaminen yhteen eri toimijoiden (mm. poliisi, alkoholi- ja

tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoelamén ja ehkaisevaan paihdetydhon

osallistuvat yleishyddylliset yhteisot) kanssa.

e Ehkadisevan paihdetydn liittdminen osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka

sitéa koskevaa suunnittelua ja seurantaa (THL 2022)

2.1 Ehkadiseva paihdetyo Salon kaupungissa

2.1.1 Ehkaisevasta paihdetyodsta vastaava elin

Ehkaisevasta paihdetydsta Salossa vastaa kaupunginhallitus. Hyvinvoinnin ja terveyden

edistéamisen ohjausryhma on kaupunginhallituksen alaisuudessa toimiva ohjausryhma, jonka
tehtdvana on vastata hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen ohjauksesta, edistamisesta seka

seurannasta kaupungin jarjestdmisvastuulle kuuluvissa palveluissa. Ehkdiseva paihdetyd
sijoittuu kaupungin organisaatiossa konsernipalveluihin kuuluvaan yhteisépalveluun.
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2.1.2 Monialainen tyoryhma

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman toimeenpaneva tyéryhma on ehkaisevan pdihde- ja
mielenterveystydn yhteistydryhmad, jossa on yhteensa 27 eri toimialojen edustajaa kaupungin
organisaatiosta, Varhasta, seurakunnasta, poliisista, paikallisista yhdistyksista ja yhteisdista.
Konkreettista toimintaa suunnittelee kaksi pienempaa alatyéryhmaa, ehkdisevan paihdetyon
tydryhma seka mielenterveyden edistémisen tydryhma. Iso yhteistyéryhma kokoontuu noin
nelja kertaa vuodessa ja tyéryhmat tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan.

2.1.3 Ehkadisevidn pdihde- ja mielenterveystydn koordinaattori

Salossa on nimetty ehkdisevan paihde- ja mielenterveystydn koordinaattori, joka toimii
monialaisen ryhman puheenjohtajana ja koolle kutsujana, samoin han koordinoi ja johtaa
pienempia tydryhmid. Koordinaattori on nimetty myds kaupungin ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkildksi. Ehkdisevan pdihde- ja mielenterveystydn koordinaattori toimii ja kehittaa
ehkaisevaa pdihdetyo6ta yhteistydssa valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti.
Koordinaattorin tehtdvana on varmistaa yhdyspintatyon toimivuus kaupungin sisdisessa
toiminnassa seka laaja-alaisesti eri yhteistybkumppaneiden (esim. Varha, seurakunta
viranomaiset, jarjestét) kanssa. Koordinaattorin tyéhén kuuluu myés:

e Ehkadisevan pdihde -ja mielenterveystydn kehittdminen, toimintasuunnitelmien laadinta,
toimeenpano, seuranta ja raportointi (ja arviointi)

e Viestinta ja koulutus liittyen alkoholin, nikotiinituotteiden, huumausaineiden, ja
rahapelaamisen haittoihin ja riskeihin ja niiden ehkaisemisen keinoihin

e Yksilon ja yhteisdn mielenterveytta suojaavien tekijéiden vahvistaminen seka
mielenterveyttd vaarantavien tekijéiden vahentdaminen yhteistydssa eri toimialojen
kanssa

e Vakivallan ehkaisytyd ja muu turvallisuustyd

e Asioiden valmistelu vastuulliselle toimielimelle seka viranomaislausuntojen (esim.
alkoholilupalausunnot) valmistelu.

e Vaikuttavien ehkaisevan paihdetyon ja mielen hyvinvoinnin edistamisen toimintamallien
kayttéonotto ja niiden yllapito kaupungissa (esim. Pakka-toimintamalli ja koulujen
pdihdekasvatus)

2.1.4 Ehkadisevdn pdihdetyén suunnitelma

Tavoitteellisen ja pitkajanteisen tydskentelyn mahdollistaa ehkdisevan pdihdetydn
suunnitelma. Suunnitelman mukaan ehkdisevaa paihdetydta tulisi arvioida vuosittain ja
tuloksista tulisi raportoida valtuustolle hyvinvointikertomuksissa ja — raporteissa. Salossa on
ehkadiseva paihdetydn suunnitelma, ja padivitetyssa suunnitelmassa on eri ikaryhmittain
maaritelty tavoitteet, konkreettinen suunnitelma, vastuutahot, arviointimittarit seka toiminnan
suunniteltu ajankohta.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman keskeisimmat tavoitteet liittyvat tutkimusten valossa
lasten ja nuorten seka sahkdtupakoinnin aloittamisen ja lopettamisen ehkdisyyn (myds muut
nikotiinivalmisteet), nuorten humalajuomisen seka nuorten aikuisten seka ikaihmisten
lilkajuomisen vahentamiseen, aikuisten riskijuomisen vahentamiseen seka aikuisten alaikaisille
alkoholin valittamisen lopettamiseen.
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3. Ehkaisevan paihdetydon suunnitelma Salon
kaupungissa 2024-2025

Kaupungin tulee vastata kaupungissa tehtavdsta ehkadisevasta paihdetyosta. Ehkaisevaa
pdihdetyota tekevat Salon kaupungissa kaupungin toimijoiden yhteistydssa lisaksi
hyvinvointialue, seurakunta seka monet yhdistykset ja jarjestét, joita suunnitelmassa ei nay.
Monella taholla toiminta on omana toimintana ehkaisevan paihdetydn osalta (esim. Vaihtoehto
90, Rinnesumppu, Salon klubitalo, V-S:n Finfami, Etappi jne).

Kohderyhma

Tavoitteet

Konkreettiset
menetelmat

Arviointimittarit

Vastuutahot

Varhaiskasvatus-
ikaiset

lapset ja
huoltajat

Tunne- ja
kaveritaidot
(suojatekijoitten
vahvistaminen)
Hyva itsetunto

Tiedon
lisddminen
vanhemmille

Turvallisen tilan
periaatteet

Tiedottaminen ja
viestinta kaupungin
somessa ja verkossa

Terveysviestinta
(esim.
hyvinvointiblogi,
Wilma)

Turvallisen tilan
periaatteet kdytossa

Blogi-kirjoitusten
maara ja sivu-
vierailujen maara

Varhaiskasvatuksen
johtaja, paivakotien
johtajat, ehkaisevan
paihde- ja
mielenterveystyon
koordinaattori(ept-
koordinaattori),
vanhemmat, oppilaat

Ept-koordinaattori

Perusopetusikaiset
lapset, nuoret ja
huoltajat

Suojatekijditten
vahvistaminen
ja riskitekijoiden
vahentaminen

Ongelmien
tunnistaminen
ja varhainen
tuki

Rahapelien
pelaamisen ja
paihteiden
kayton
vahentaminen

Tiedon
lisddminen
nuorille ja
vanhemmille ja
asenteisiin
vaikuttaminen

Turvallisen tilan
periaatteet

Paihdekasvatus- tunti
- 5 1k.
Valituntikioski-info
-7lk

Ehkaisevan
paihdetyon
kehittdminen
osallistamalla ja
kouluttamalla
ylakoululaisia

Pakka-toimintamalli
kaytossa

alkoholin
saatavuuden ja
haittojen
vahentamiseksi

Yhtenaisen
toimintamallin
(puuttumismalli)
kehittdminen
perusopetukseen, jos

Turvallisen tilan
periaatteet kdytdssa
Muutokset koulu-
terveyskyselyssa 2023,
2025

Pdihdetilannekysely
2025

Koulutukseen ja
toimintaan
osallistuneiden maara

Varhan alueen
Yhteisty6foorumi toimii
Kampanjat toteutuvat

Malli kaytdssa

koko perusopetuksessa
ja sita kaytetaan
johdonmukaisesti

Some-nostojen

maara ja nakyvyys
kaupungin verkossa

Blogi-kirjoitusten

Perusopetusjohtaja,
rehtorit, ept-
koordinaattori,
vanhemmat, oppilaat

Ept-koordinaattori,
ammattiopiston opiskelijat
ja heidan opettajat, LSSY
asiantuntija

Ept-koordinaattori,
koulujen
nuorisotyodntekijat

Perusopetus, ept-
koordinaattori,
nuorisopalvelut

Ept-koordinaattori,
ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
yhteistyéryhma (MAU),
sivistyspalvelut, oppilaat,
vanhemmat
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Kohderyhma

Tavoitteet

Konkreettiset
menetelmat

Arviointimittarit

Vastuutahot

jaa kiinni
paihteidenkaytosta

Tiedottaminen ja
viestinta kaupungin
somessa, Wilmassa
ja verkossa

Terveysviestinta
(Hyvinvointiblogi)

maara ja sivu-
vierailujen maara

Ept-koordinaattori

Toisen asteen

Suojatekijoitten

Turvallisen tilan

Turvallisen tilan

Sivistysjohtaja,

opiskelijat vahvistaminen periaatteet periaatteet kdytdssa opetusjohtaja, rehtorit,
ja riskitekijoiden opiskelijat, vanhemmat,
vahentaminen ept-koordinaattori
Yhtendisen
toimintamallin
Ongelmien kehittdminen Muutokset
tunnistaminen lukiolaisille Kouluterveyskyselyissa
ja varhainen paihteidenkaytto- 2023, 2025 Sivistystoimi,
tuki tilanteissa ept-koordinaattori, MAU-
Malli on kaytdssa ja tyéryhma
sita kdytetaan
johdonmukaisesti Ept-koordinaattori
Tiedon
lisddminen Tiedottaminen ja Some-nostojen maara
asenteisiin viestinta kaupungin ja nakyvyys kaupungin
vaikuttamalla somessa, Wilmassa verkossa,
ja verkossa verkkosivujen uudistus
Rahapelien
pelaamisen ja Terveysviestinta Blogi-kirjoitusten
paihteiden (hyvinvointiblogi) maara ja . .
kaytén sivuvierailujen maara Ept-koordinaattori
vahentdminen Pakka-toimintamalli
(yhteisty6foorumi, Muutokset
ostokokeet paihdetilanne- ja
paihdetilannekysely) Kouluterveyskyselyissa
2023, 2025
Tyoikaiset Paihdehaittojen Pakka-toimintamalli Muutokset Ept-koordinaattori ja muut

vahentaminen

Tyéllisyyden
edistéminen

Hyvinvointia
tukevien
toimintojen
lisddminen

(yhteisty6foorumi,
ostokokeet
paihdetilannekysely,
tiedottaminen)

Yhteistyomallien
kehittaminen
kaupungin te-
palvelujen kanssa

Vapaa-aikapalvelujen
monipuolinen
tarjonta ja
saavutettavuus

paihdetilannekyselyissa
2023, 2025

Yhteistyo on alkanut ja
mallit kdytossa

Tapahtumien maara,
tuotetut palvelut

jarjestoétoimijat

Ept-koordinaattori

Vapaa-aikapalvelut
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Kohderyhma

Tavoitteet

Konkreettiset
menetelmat

Arviointimittarit

Vastuutahot

Tiedon
lisddminen
asenteisiin
vaikuttamalla

Rahapelien
pelaamisen
vahentaminen

Tiedottaminen ja
viestinta kaupungin
somessa ja verkossa

Terveysviestinta
(hyvinvointiblogi)

Some-nostojen maara
ja nakyvyys kaupungin
verkossa,

verkkosivujen uudistus

Blogi-kirjoitusten
maara ja
sivuvierailujen maara

Ept-koordinaattori

Ikaantyneet

Paihdehaittojen
vahentaminen

Rahapelien
pelaamisen
vahentaminen

Hyvinvointia
tukevien
toimintojen
lisdaminen

Tiedon
lisddminen
asenteisiin
vaikuttamalla

Pakka-toimintamalli
kdytossa
(yhteisty6foorumi,
ostokokeet,
paihdetilannekysely)

Hyvinvointi-iltapaivat
kylissa

Hanke (Turun AMK)

Terveysviestinta
(hyvinvointiblogi)

Tapahtumien maara

Muutokset
paihdetilannekyselyissa
2023,2025

Hankerahat saatu ja
hanke kaynnissa

Some-nostojen maara
ja nakyvyys kaupungin
verkossa, uudet
verkkosivut kdytossa,
Blogi-kirjoitusten
maara, sivuvierailujen
maara

Ept-koordinaattori

Ept-koordinaattori ja muut
toimijat

Ept-koordinaattori,
jarjestétoimijat, Turun
AMK

Ept-koordinaattori
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4. Lahteet

Kouluterveyskyselyjen tulokset:
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Kunnan hyvinvointi ja elinvoima:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140531/Kunnan%20hyvinvointi%20ja%?20elinv
oima%?20tarvitsee%20lakis%c3%a4%c3%a4teist%c3%a4%20ehk%c3%adisev%c3%a4%c3%
a4%20p%c3%adihdety%c3%b6t%c3%a4.pdf?sequence=18&isAllowed=y

Laki ehkaisevasta pdihdetyodsta:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpi
ka%5D=ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20p%C3%A4ihdety% C3%B6n%20

Opas kunnille:

Markkula, J. Karlsson, N. Ollila, H. Strand, T (toim.). 2022. Ehkaiseva paihdetyd. Opas kunnille
ja hyvinvointialueille. Terveyden- ja hyvivoinninlaitos.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN ISBN 978-952-343-825-
5.pdf?sequence=4&isAllowed=y

STM:n paihde- ja riippuvuusstrategia:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM 2021 17.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

TerveSuomi-kysely 2024:
https://www.thl.fi/tervesuomi_ verkkoraportit/kyselyosuus kunnat 2023/index.html

THL:n toimintaohjelma vuoteen 2025:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM 2021 13 rap.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

5. Liite

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn yhteistyéryhma 1.8.2024:
Aaltonen Aleksi, vanhempi konstaapeli, Lounais-Suomen poliisilaitos
Cattell Mari, tyokykykoordinaattori, Salon klubitalo

Havia Heini, terveydenhoitaja, Varha

Heinonen Maisa, vastaava nuorisotydntekija, Salon kaupunki

Hildén Satu-Maarit, ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattori, Yhteisopalvelut
Salon kaupunki

Ketamo Marika, perheohjaaja, Varha

Koski Kaisa, yksilévalmentaja, Nuorisopalvelut, Salon kaupunki
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Kuustonen Johanna, psykiatrinen sairaanhoitaja, Varha

Kurlin Heli, ikdihmisten toiminnanohjaaja, Salon kaupunki

Lehti Birgitta, terveydenhoitaja, Varha

Metsdpelto Juhani, rehtori, Salon kaupunki

Nurmi Virpi, paivakodin johtaja, Salon kaupunki

Ojansivu Marjaana, toiminnanjohtaja, Mieli Salon mielenterveys
P6lonen Paivi, kansalaisopiston rehtori, Salon kaupunki

Saarela Timo, liikunnanohjaaja, Liikuntapalvelut, Salon kaupunki
Salakari Jenni, toiminnanjohtaja, Salon klubitalo

Salvinen Maarit, sairaanhoitaja, Varha

Seppadla Salla, projektipaallikko, Salon kaupunki

Tanska Hilpi, hyvinvointikoordinaattori, Yhteisdpalvelut, Salon kaupunki
Tuomisto-Lundberg Kati, osastonhoitaja, Varha

Vaskelainen Jenni, terveyden edistdémisen asiantuntija, LSSY
Virkki Maria, kehittamispaallikkd, FinFami

Virtanen Annika, terveydenhoitaja, Varha

Vuoristo Antti, kuraattori, Varha

Wigren Nico, diakoni, Salon seurakunta

Afelt Annu, johtava kuraattori, Varha
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