Mielenterveyden edistamisen
suunnitelma 2024-2025
Salon kaupunki




Sisallysluettelo

1.

2.

3.
3.1
3.2

4,
4.1

7.1

10.

2

Lahtoékohdat kunnan mielenterveyden edistamiselle........cocoiiiiiiiiiiiiii i 3
Mitd 0N hyVa MielEeNterVEY S .. e 5
Mista hyva mielenterveys koostuu ja mitka tekijat tukevat sitd ..o, 5

Sisdiset ja ulkoiset sUOJAtEKIJAT . c.vi ittt i i e e 6

Sisaiset ja ulkoiset riskitekijat.....ooviri i e 7
Mielenterveyden edistamingn SaloSSa ...iviiriiiiiiriiiii i 7

Mielenterveyden edistamisen tehtavista eri tasoilla Salossa .........cccvviiiiiiiiiiin, 9
Mielenterveyden osaamisen kehittaminen ...... ..o e 10
Mielenterveyden toimia edistdvat tekijat ja haasteet ........covviiiiiiiiic i 11
Mielenterveyden edistdmisen nykytilanne ja kehittdmistarpeet Salon kaupungissa ...... 11

Mielenterveyden edistamisen toteuttaminen Salon kaupungissa..........ccccoevivvieenenne. 14
Mielenterveyden edistdmisen suunnitelma ... 15
0= L= P 18
= 19

Mielenterveyden edistamisen suunnitelma 2024-2025
Salon kaupunki



1. Lahtokohdat kunnan mielenterveyden
edistamiselle

Suomessa on voimassa oleva kansallinen mielenterveysstrategia vuosille 2020-2030. Strategia
koskee sosiaali- ja terveydenhuollon lisdksi monia muita yhteiskunnan osa-alueita. Se sisadltaa
ehdotuksia mielenterveyden edistamisen ja mielenterveyshairididen ehkdisemisen seka hoidon
ja kuntoutuksen kehittamiseksi. Samassa yhteydessa on julkaistu itsemurhien ehkaisyohjelma.
Kuntien osalta mielenterveysstrategia painottaa mielenterveysosaamista kunnissa. (THL.fi)

My6s EU on kiinnittdnyt huomion EU:ssa vallitsevaan mielenterveystilanteeseen.
Mielenterveysongelmat koskevat noin 84 miljoonaa ihmista EU:ssa. Masennusoireista karsivien
nuorten osuus on kaksinkertaistunut pandemian aikana. Haasteet ovat suuria ja tarvitaan
lisdtoimia, ettei nuorille aiheutuisi pysyvia haittoja. EU:n mukaan ennalta ehkaiseviin
toimenpiteisiin tulee pikaisesti ryhtya. On puututtava ihmisten riskikayttaytymiseen ja sellaisiin

(health.ec.europa.eu)

EU antoi vuonna 2023 tiedonannon, jossa autetaan jasenmaita ja sidosryhmia nopeitten
toimien toteuttamiseksi mielenterveyden haasteisiin vastaamiseksi. Tiedonannolla
kaynnistettiin uudenlainen lahestymistapa. Uusi lahestymistapa on kokonaisvaltainen, ennalta
ehkadisya korostava. Se kokoaa monia eri aloja yhteen mielenterveyden edistamiseksi.
Lahestymistavassa tunnustetaan, ettd mielenterveydessa on terveyden liséksi kyse paljon
muustakin kuten koulutuksesta, digitalisaatiosta, tutkimuksesta, tyollisyydesta,
kaupunkikehityksesta, ymparistdsta ja ilmastosta. (health.ec.europa.eu)

Mielenterveyden merkitys osana ihmisten terveytta ja hyvinvointia on kasvanut. Yksilon
psyykkisista toiminnoista, kuten uuden oppimisesta sekd mukautumis- ja
paatdoksentekokyvysta on tullut yha tarkedmpia. Samaan aikaan tyéelamassa ja vapaa-
ajallakin, ihmisten kognitiivinen ja psyykkinen kuormitus on lisaantynyt: Lahi-idan kriisi,
Venajan hyotkkays Ukrainaa vastaan, koronapandemian vaikutukset, ilmastokriisi, lisaantynyt
tyottémyys ja elinkustannusten nousu ovat aiheuttaneet ihmisissa huolta, masennusta ja
etenkin ahdistusta. Ne ovat heikentdneet jo ennestaan heikkoa mielenterveytta erityisesti
lapsilla ja nuorilla seka 20-39v aikuisilla. Kun mielenterveyshairidihin sairastutaan
nuoruudessa, sairastuminen voi silloin vaikuttaa pitkalle tulevaisuuteen henkildn sosiaalisiin
verkostoihin, koulutukseen ja tybelamaan. Mielenterveyshairidt ovat nousseet Suomessa yha
keskeisemmiksi tyokyvyttdmyyden syiksi ja ne heikentavat merkittavasti tydelaman
tuottavuutta. Vuonna 2021 mielenterveyssyyt nousivat yleisimmaksi tyokyvyttémyyseldakkeelle
siirtymisen perusteeksi. Siten mielenterveys vaikuttaa paitsi yksilotasolla, myds
yhteiskunnallisella tasolla merkittavasti.

Mielenterveyteen vaikuttavat monenlaiset yksilé6n itseensa, hanen ymparistéénsa ja
yhteiskuntaan liittyvat tekijat. Muun terveyden tavoin mielenterveys vaihtelee elaman aikana.
Sita heikentavat vaikeat olosuhteet ja epaterveelliset elamantavat. Sita vahvistavat turvallinen
elinymparistd, mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen seka toimiva yhteiskunnan
turvaverkko. Myds lapsena tai mydhemmin elamassa opitut mielenterveystaidot, kuten
itsetuntemus ja ongelmanratkaisutaidot, auttavat selviytymaan elaman vaikeuksissa ja
kriiseissa. (Mieli.fi)

3
Mielenterveyden edistdmisen suunnitelma 2024-2025
Salon kaupunki



Salon mielenterveyden edistamisen suunnitelma pohjautuu kaupungin strategian hyvinvoinnin
mittareihin mielen hyvinvoinnin osalta, viimeisimpiin Kouluterveyskyselyn tuloksiin (2023) ja
2024 julkaistuihin Terve Suomi-kyselyn tuloksiin. Tavoitteena on vahentaa kiusaamista,
parantaa yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluissa ja luokissa seka vahentéa yksindisyyden
tunnetta. Kouluterveyskyselyssa on noussut esille lasten ja nuorten enenevassa maarin
kasvava ahdistus ja masennus seka sydmishairiodn viittaavat ongelmat. Aikuisten osalta Terve
Suomi tutkimuksessa on noussut esille aikuisten kokema psyykkinen kuormittuneisuus.
Suunnitelmassa on huomioitu myds syksylla 2023 toteutuneen mielenterveyshankkeen
(Hyvinvointialueiden mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden, osaamisen ja
yhteistoimijuuden vahvistaminen -hanke) aikana tehtyyn Salon kaupungin mielenterveyden
edistamisen nykytilan kartoitukseen ja kehitysehdotuksiin.

Suunnittelusta ja kehittdmisesta vastaa tammikuussa 2024 aloittanut moniammatillinen ja
monitahoinen ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn yhteistydryhma. Toimenpiteiden
toteutuksesta vastaa jokainen toimiala esihenkiléidensa johdolla jalkauttamalla suunnitelmat
kaytantddn ja osallistaen henkildkuntaa ja kuntalaisia mahdollisuuksien mukaan.

Ehkaisevan mielenterveystydn suunnitelma tehdaan Salossa nyt ensimmaista kertaa omana
suunnitelmanaan ja loppuvaltuustokaudeksi 2024-2025. Vuoden 2024 lopussa valmistuu
Varsinais-Suomen (Varha) alueellinen ehkdisevan pdihde- ja mielenterveystydn suunnitelma,
jonka tavoitteet huomioidaan seuraavan valtuustokauden mielenterveyden edistédmisen
suunnitelman teon yhteydessa.

Seuraavan mielenterveyden edistdmisen suunnitelman tydstdédn kutsutaan mukaan kaikki
Salon kaupungin toimialojen edustajat. Silloin my6s kartoitetaan eri toimialojen jo kaytdssa
olevat mielenterveyden edistamisen menetelmat. Mukaan suunnitteluun on hyva kutsua myés
kuntalaisia aiempien osallistujatahojen lisaksi.
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2. Mita on hyva mielenterveys

Mielenterveys on voimavara. Se edistaa ihmisen fyysista terveyttd ja hyvinvointia, ja se
vaikuttaa myodnteisesti ihmissuhteisiin, tyéhdn ja opiskeluun. Hyvan mielenterveyden turvin
vahvistetaan luottamusta, yhteenkuuluvuuden ja vastavuoroisuuden tunnetta koko
yhteiskunnassa. Hyva mielenterveys on vahvasti yhteydessa tyokykyyn ja tuottavuuteen ja
siten yksilén hyva mielenterveys tukee koko Suomen menestymista. Yksilétasolla hyva
mielenterveys antaa yksildlle itsekoettua hyvanolon tunnetta, seka kykya kestaviin ja
tyydyttaviin ihmissuhteisiin. Hyva mielenterveys on my&s yksilon resilienssia eli sinnikkyytta ja
joustavuutta selvita erilaisista haasteista ja mahdollistaa avun hakemisen vaikeassa
tilanteessa.

Toiveikkuus, luottamus tulevaan,

levollisuus

Itsestd vdlittaminen Pystyvyyden tunne
Jaksaminen, virkeys

Tyytyvaisyys itseen Mielekkyys, Hallinnan tunne

merkityksellisyys

Osallisuus Toimintakyky, toimeenpanokyky

Itsetuntemus, itsetunto '

Ongelmien ratkaisu ja kasittelytaidot
Tunteiden sieto ja sastelytaidot Tasapamome“
omanndkdinen elamg, Selviytyminen/toimiminen tydssd ja
Itsemyotatunto oman paikan sosiaalisessa ymparistossa
I6ytdminen, rohkeus

Epavarmuuden sietaminen Kyky huolehtia itsesta ja omasta
olla oma itsens3, YKy e
Ry hyvinvaoinnista
Stressinsietokyky wa olo, hwlnvomtl

Itsesaatelytaidot, itseohjautuvuus

Joustavuus, resilienssi
(kriiseista selviytyminen)
) ) Kyky toimia sosiaalisissa Kyky tunnistaa omia tarpeita,
Hyvaksyminen tilanteissa asettaa rajoja

Kyky yllapitaa ihmissuhteita
Kyky kohdella muita kunnioittavasti

Kuva 1. "Mita on hyva mielenterveys” hyvinvointialueen mielenterveyden edistdmisen
kyvykkyyden, osaamisen ja yhteistoimijuuden vahvistaminen -hankkeen mukaan

3. Mista hyva mielenterveys koostuu ja mitka tekijat
tukevat sita

Mielenterveyden suojatekijat rakentavat hyvaa mielenterveytta ja mahdollistavat
vastoinkdymisista selviytymistd. Riskitekijat heikentavat mielenterveyttd. Monet suoja- ja
riskitekijb‘ist'a rakentuvat yhteiskunnan kulttuurin eIinymp'aristb'n ja perheen

riskitekijat.
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Eldméanasenne, arvot
Hengellisyys

Onnistumisen kokemukset, ilo, huumori

Ea Tietoisuus mielen hyvinvointiin
e, vaikuttavista tekijdista

Kohtaamiset muiden ihmister - 1
kanssa; tulee kuulluksi, ndhdyksi,
kohdatuksi, saa arvostusta ja tukea

Luottamus ja vastavuoroisuus
toisiin ihmisiin : e % i
Vertaisuus ja toisten

tukeminen
Sosiaaliset suhteet,

vuorovaikutussuhteet
(ystavat, verkostot, tyopaikka, kaverit,
perhe, eldimet)

Turvaverkko

Kiusaamisvapaat verkostot ja yhteisot

(paivakoti, koulu, ty6, harrastus,

Turvallinen ymparisto :
yhdistys, some)

Itselle térkeiden asioiden tekeminen;
merkityksellisyyden kokeminen

Arjen rutiinit
Sopiva tyokuorma
Elintavat;

liikunta, uni, ravitsemus,

piihteettomyys -~
Kulttuurikokemukset

Fyysinen terveys, fyysinen kunto, perima

Rakentamaton, puhdas ymparisto

09808888 - o
N, "ﬁ‘ﬁ'ﬁﬁrﬁm 1) 15 Luonto
ﬁ ANANARA -

Rakentuu arkipdivassa
Arjen kokonaisuus

Osallisuus yhteiskunnasta
Vaikuttamisen mahdollisuudet

Stigmojen purku

Toimivat, oikeaaikaiset, matalan kynnyksen palvelut

Luottamus, ettd saa apua, jos tarvitsee

Kuva 2. "Hyvan mielenterveyden tekijat” Hyvinvointialueen mielenterveyden edistamisen
kyvykkyyden, osaamisen ja yhteistoimijuuden vahvistaminen -hankkeen mukaan 2022-2024

3.1 Sisadiset ja ulkoiset suojatekijat

Yksilén omien tekijéiden lisaksi myos rakenteelliset ja yhteisdlliset tekijat vaikuttavat

mielenterveyteen.

Sisdiset suojatekijat

Ulkoiset suojatekijat

Vahva fyysinen terveys ja perima

Hyvat varhaiset ihmissuhteet

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen

Mydnteiset perhesuhteet

Mielenterveytta tukevat valinnat

Sosiaalinen tuki, hyvaksytyksi tuleminen
ihmissuhteissa

Riittdavan hyva itsetunto

Koulutusmahdollisuudet

Ongelmanratkaisu- ja riitojen kasittelytaidot

Ty6 tai muu toimeentulo

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

TyOyhteison tai esihenkilon tuki

Kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita

Kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuudet

Kuva 3. Mielenterveyden suojatekijat (Mieli.fi)
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3.2 Sisaiset ja ulkoiset riskitekijat

Sisaiset riskitekijat liittyvat ihmisen geneettisiin riskeihin, altistuksiin tai niiden toteutumiseen
sairastumisena. Ulkoiset riskitekijat juontuvat ihmisesta riijppumattomista syista. Riskitekijat
nousevat perheestd, yhteisostd, elinympadristostd, kulttuurista tai laajemmin koko
yhteiskunnasta. Riskitekijat voivat olla lyhyt- tai pitkdkestoisia mutta vaikutukset voivat olla
pitkaaikaisia. Riskitekijoiden kasautuminen on erityisen haitallista.

Sisaiset riskitekijat Ulkoiset riskitekijat
Geneettiset riskitekijat ja - alttiudet Talousvaikeudet
Kehityshairiot Asunnottomuus, elinolot

Kuormittavat ihmissuhteet, syrjinta ja

Sairaudet N o )
vahemmistostressi

Vammautuminen ja toimintarajoitteet Vaarallinen elinymparistd

Traumaattiset kokemukset kuten erot ja
Hyvinvointia vaarantava riskikayttaytyminen | menetykset, vakivalta, hyvaksikaytto,
kiusaaminen

Kuva 5. Mielenterveyden riskitekijat (Mieli.fi)

4. Mielenterveyden edistaminen Salossa

Mielenterveyden edistaminen Salossa tapahtuu yhteistyéna eri toimijoiden kesken.
Mielenterveyden poikkihallinnollinen ja sektorit ylittava mielenterveyden edistaminen vaatii
laaja-alaista suunnitelmaa ja toimijoiden valisté yhteistydta. Kehittdminen on tavoitteellista ja
pitkan aikavalin kehittamista.

Salossa on kaytdssa varhaisen tuen ja varhaisen puuttumisen mallit. Mielenterveytta
edistetaan monin eri keinoin ja eri tahojen toimesta: kaytéssa on harrastus-, liikkunta-, taide-
ja kulttuuripuolen avustukset, maksuttomat tapahtumat, osallistuminen tapahtumaviikkoihin,
hyvinvointiryhmat kuten “Lataa liiketta”, "Arkeen voimaa” (Varha), ja "Pirteyttd paiviin” -
ryhmat, hyvinvointikoulutukset kuten ikaihmisten iltapdivat, liikunta- ja elintaparyhmat. Lisaksi
kaupungin henkiléstélle on vaihtuvaa ja tuettua toimintaa. Musiikkiopistossa ja
kansalaisopistossa ovat kaytdssa saavutettava taideharrastusperiaatteet. Lapsille ja nuorille
suunnattu “harrastamisen Suomen malli on kdytdssa. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta
nuorille etsitaan ja I16ydetdan mieleinen harrastus, vahvistetaan sosiaalista vuorovaikutusta,
vyhdenvertaisuutta, kannustusta, motivoidaan eli poistetaan harrastusten esteiden
poistamisesta.

Mielenterveyden edistéminen tulee huomioida kaikilla toimialoilla. Mielenterveyteen vaikuttavat
tekijat tulee ottaa huomioon kussakin vaestéryhmassa. Vaestéryhmien kulttuuri tulee myos
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ottaa huomioon. Lasten ja nuorten mielenterveyden edistamista tulisi toteuttaa koko perheen
kanssa ja samalla tukea perhetta. Palvelujen laatua voidaan parantaa mm. vahvistamalla
moniammatillista yhteisty6ta. Yhteistydrakenteita tuleekin kehittda kunnissa.

Sote-puolen siirtyminen vuoden 2023 alusta hyvinvointialueelle aiheutti tarpeen suunnitella
kaupungin mielenterveyden edistdmisen rakenteet uudella tavalla. Yhdyspintatyo6ta tulee
kehittaa ja tehda aktiivisesti Varhan kanssa oman paikallisen suunnitelman mutta myds
alueellisen, tulevan suunnitelman ja valtakunnallisten suunnitelmien ja strategioiden valossa.
Jarjestot ja yhdistykset seka muut viranomaiset tulee ottaa myds mukaan, samoin osallistaa
kuntalaisia mahdollisuuksien mukaan.

8
Mielenterveyden edistdmisen suunnitelma 2024-2025
Salon kaupunki



4.1 Mielenterveyden edistamisen tehtavista eri tasoilla Salossa

Mielenterveyden edistaminen kuuluu kaikille toimialoille ja sita tulee tehda kaikilla toimimisen
monilla tasoilla. Eri tasoille sijoittumisesta huolimatta vastuu mielenterveyden edistdmisesta on
kaikilla. Esimerkiksi hyvinvointialueen mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden, osaamisen
ja yhteistoimijuuden vahvistaminen- hankkeen Salon tyéryhmassa olleet tahot kuten
nuorisopalvelut sijoittuvat sektoreille (vasemmalta oikealle) 1-3, kansalaisopisto 1-3,
tyollisyyspalvelut 1-3, Mieli Salon mielenterveys 1-4, kaupungin tyéhyvinvointi sektoreilla 2-4,
ja ehkaiseva paihde- ja mielenterveystydn koordinaattori 1-4.

Tapahtumia,

eri-ikaisille

suunnattua Laaja-alainen
toimintaa verkostoituminen

ja yhteistyo Vaikuttaminen
(organisaatio-
rajojen yl) Laaja-alainen
Koulutuksia ja tiedottaminen
osaamisen
YR tAmi Tiedottaminen
ja osaamisen
jakaminen
Verkosto-
yhteistyon
kehittaminen

Kuva 3. "Toimijoiden sijoittuminen ja toimimisen monet tasot” Hyvinvointialueen
mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden, osaamisen ja yhteistoimijuuden vahvistaminen -
hankkeen 2022-2024 mukaan
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5. Mielenterveyden osaamisen kehittaminen

Syksylla 2023 tyéskennellyt mielenterveyden edistdmisen hanketydryhma arvioi Salon
mielenterveyden edistdmisen nykytilannetta ja osaamisen kehittdmisen tarvetta. Todettiin,
ettd yhteinen keskustelu aiheesta ei ole vield kdynnistynyt ja sita tarvitaan suunnittelun
pohjalle. Tydstaminen vaatii keskustelua arvoista ja asenteista silla mielenterveysaiheeseen
liittyy edelleen vahva tabu. Keskustelu ja kehittdminen on aloitettu, kun moniammatillinen
yhteistyéryhma aloitti toimintansa tammikuussa 2024. Yksi kehittamisalue on tiedollisen
osaamisen lisdaminen ja yhteisten kaytantdéjen sopimisesta siita, miten se viedaan kaytantéon.
Koulutusta tulee tarjota kaikille ja osaamista tulee padivittaa ja vieda se osaksi kaupungin
tyontekijoiden yleisperehdytysta.

palveluiden
tunteminen

monimenetelmallinen
tutkimusosaaminen

elamankaari-
ajattelu

kestavin kehityksen
nékékulma

tieto mielenterveyden edistd misen

(nayttGon perustuvista ) menetelmista

Tiedollinen osaaminen

osallisuuden
tukeminen

oikeudenmukaisuus
suvaitsevaisuus
luottamuksellisuus

stigman

“ U
ennakkoluulottomuus R i dnen

Asenteet ja arvot

avoimuus
mielenterveyden edistamisen periaatteet
(mielenterveys - ja mielen hyvinvointi
kdsitteet, resilienssi, suojaavat ja riskitekijat)

ihmisoikeudet

tasa-arvo
. mielenterveyden arvon
mislenterveys - ymmértaminen
indikaa ttorit ryhmitydtaidot
vaikuttavan
terveysviestinnan

perusteet

vaikuttamistaidot yhteissllisyys

vuorovaikutustaidot kunnioitus

tunnetaidot

digitaalinen osaaminen mielenterveystaitojen tutkimustiedon
hahmotus ja esiminen ja
viestintaosaaminen hyodyntaminen kdyttoonotto

Itsensd
Kaytdnnonosaaminen re2eceinen

johtaminen
osaaminen
MTE toiminta mall:erj ja verkostotaidot yhteistybtaidot
menetelmien osaaminen
kokemusosaamisen

toiminnan mittaaminen, % T
hyddyntdminen

seuranta, arviointi
suunnittelu - ja
arviointitaidot

Kuva 4. "Mielenterveyden edistéamiseen tarvittava osaaminen” Hyvinvointialueen
mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden, osaamisen ja yhteistoimijuuden vahvistaminen-
hankkeen mukaan
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6. Mielenterveyden toimia edistavat tekijat ja

haasteet

EDISTAVAT TEKIJAT

* Johdon tuki ja strateginen toiminta

* Yhteiset arvot ja visio

« Tiedolla johtaminen ja toiminta

* Osaaminen ja sen arvostus

® TyOyhteisén myonteinen
toimintakulttuuri

® Osallisuuden ja yhteistoimijuuden
malli

® Asiakaslahtoisyys

® Yhteistoiminta

e Kaytannon menetelmat ja
toimintamallit

* Toimiva viestintd

HAASTEET

* Organisaatiomuutokset

e Resurssien niukkuus

 Byrokratia/hierarkia

» Verkosto- ja yhteistyon haasteet

o Lyhytjanteinen toiminta

® Yhteisen ymmarryksen ja kasitteiden
puute

¢ Monitoimijuuden haasteet

e Tutkimustiedon ja arvioinnin puute

* Osaamisen puutteet

 Palveluiden toimimattomuus

e Jarjestotoiminnan arvostuksen puute

 Viestinnan haasteet

Kuva 5. Mielenterveyden edistamista kunnassa edistavat ja haastavat tekijat hankkeen
nakemyksen mukaan

Mielenterveyden edistdmisen hankkeessa mukana olleen Salon tyéryhman mukaan haasteita
voi myos tulla tydntekijan asenteista johtuen tai osaamisen puutteesta. Lisdksi osa
tyontekijoista saattaa kokea mielenterveyden edistamisen ja huomioimisen omassa tydssa

lisatyona.

7. Mielenterveyden edistamisen nykytilanne ja
kehittamistarpeet Salon kaupungissa

Hyvinvointialueen mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden, osaamisen ja yhteistoimijuuden
vahvistaminen-hankkeen arvioinnin mukaan Salossa on mielenterveyden edistdminen monessa
asiassa hyvalla tasolla tai kunnossa, mutta kehitettavaa viela on.

Strategiassa ja paatoksenteossa on tarkead, etta mielenterveyden

edistaminen on kirjattu strategiaan ja strategisiin tavoitteisiin.

Mielenterveyden edistdmisen tavoitteet tulee olla kirjattu ja konkreettinen toiminta kuvattu
hyvinvointisuunnitelmassa. Yksi keskeinen kehittamiskohde lahitulevaisuudessa on
mielenterveysvaikutusten arviointi osana keskeisia paatoksia.

Mielenterveyden edistdmisen rakenteet ja resurssit ovat vain osittain toimivat. Toimialojen
vdliset mielenterveyden edistamisen yhteistyon rakenteet ja vastuut ovat sopimatta. Myds
jarjestdjen, yritysten, vapaaehtoistoimijoiden ja yhteis6jen valisen yhteistydn rakenteet ja
vastuut ovat sopimatta. Nahtavaksi jaa, onko poikkihallinnollisen koordinaatioon ja
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yhteisty6hodn osoitettu resurssi riittava.

Toimialojen roolit ja tehtdvat ovat mielenterveyden edistémisessa ovat kuvaamatta. Kunnassa
ei ole tunnistettu henkiléstén mielenterveyden edistamisen osaamista eika laadittu
suunnitelmaa osaamisen kehittamiseksi. Erityisen tarkeda on se, miten huolehditaan
tavoitteiden mukaiset toimeenpiteitten jalkauttaminen eri toimintayksikdihin. Jalkauttaminen
on esihenkildiden vastuulla ja mielenterveyden edistéminen kuuluu kaikille.

Strategia ja pddtiksenteko Arvio Tarkempi kuvaus ja havaitut kehittdmiskohteet

Mielenterveyden edistaminen on kirjattu kunnan O Kylla Hyvinvoinnin edistamisen alla strategiassa, tavoitteet tuloillaan.

strategiaan ja strategisiin tavoitteisiin. X Osittain Kehittdmiskohde: Oma tavoitekirjaus mielenterveyden edistamisesti

[ Eivield

Mielenterveyden edistdmisen yhteistyd hyvinvointialueen, i Hyvinvointisuunnitelma: Lapsiystavallinen kunta, mielenhyvinvointi,

jarjestdjen ja muiden keskeisten kumppaneiden kanssaon | 0  Osittain Hyvan mielen kunta

kirjattu kunnan strategiaan. 0 Eivield Kehittdmiskohde: Strategisten tavoitteiden asettaminen
mielenterveyden edistdmisen osalta

Mielenterveyden edistimisen tavoitteet on kirjattu ja Kylld Ei tavoitteita mielenterveyden osalta

konkreettinen toiminta kuvattu O Osittain Kehittimiskohde: Olemassa olevaa hyvinveintisuunnitelmaa péivitetddn

hyvinvointisuunnitelmassa. - mielenterveyden edistémisen osalta

Kunnassa tehdddn mielenterveysvaikutusten arviointia O Kylla Vaikuttavuus arviointi alkuvaiheessa

osana keskeisia paatoksia. L1 Osittain Kehittdmiskohde: Kehitetéiéin mittareita jo otetaan kéyttéén

ihmisvaikutusten arviointi, pddttdjille tarjotaan mielenterveys
vaikutusten ennakkoarviointi- verkkokoulutusta (Mieli ry)

Kunnassa hybdynnetdan paatoksenteon tukena tietoa Sote-puolella aiemmin, nyt myds kaupungin puoclella

asukkaiden mielenterveydesta ja mielen hyvinvoinnista. [ Osittain Kehittamiskohde: Tiedon jalkauttaminen ja hyddyntdminen kentdlle;
0 Eivield tydntekijoille ja vastaajille (kouluterveyskysely, Terve Suomi, Teaviisari,
Sotkanet, jdrjestotiedon hyédyntdminen, asiakaspalautteen

hyédyntdminen)

Rakenteet ja resurssit Arvio Tarkempi kuvaus ja havaitut kehittimiskohteet
Toimialat tuntevat muiden toimialojen tekemas 0 Kylld Tarve tehd& avoimemmaksi toimintoja eri hallintokuntien kanssa,
mielenterveyden edistimisen tyota. X Osittain kaikkien toimintoja ei tunneta

O Eivield Kehittdmiskohde: Perehdyttidmisessd huomioitava asia, yhteisestd

viestinndstd sopiminen tyoryhmissd (“mitd viedddn yksikéihin®)

Kunnassa on monialaisia tyd- ja kehittamisryhmia 0O Kylla Tulossa syksylla 2023 ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
mielenterveyden edistimiselle. Osittain tydryhma

- Kehittdmiskohde: Aikuisten mielenterveyden edistéminen osaksi

hyvinveintisuunnitelmaa

Toimialojen valisen mielenterveyden edistamisen 0 Kylla Hyvinvointia edistavat elementit ovat mukana mutta mielenterveyden
yhteistyélle on maaritelty rakenteet ja vastuut. Ll Osittain hyvinvointia ei mainita erikseen
Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattori 1.8.23 l3htien
Kehittidmiskohde:
Yhteistydlle jirjestdjen, yritysten, yhteisdjen ja 0 Kylla Yhteistyd Varhan kanssa selkeytetettdva
vapaaehtoistoimijoiden kanssa on miiritelty selkedt L) Osittain Kehittdmiskohde: Rakenteet pitéd luoda uudestaan

rakenteet ja vastuut.

Mielenterveyden edistamisen poikkihallinnolliseen O Kylla Ei pystyta vield sanomaan, onko resurssit riittavat
koordinaatioon ja yhteistyéhon on riittévat resurssit. Ll Osittain Kehittdmiskohde: Resurssien varmistaminen
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Kunnassa viestitddn mydnteisesti mielenterveydesta.

Ulospé&in nakyvas viestintds: some-postaukset, osallistuminen

O Osittain teemapdiviin ja —viikkoihin, hyvinvointiblogi kuntalaisille
Eivield
Kunta tarjoaa asukkaille tietoa ja tukea O Kylla Mielenterveyden ensiapu-kursseja on tarjottu aikuisille.
mielenterveystaitojen vahvistamiseksi. X Osittain Nuorisopalveluissa yksilotydssa, kouluissa hyvan mielen tahti.
Eivield Hyvinvointialueella Arkeen voimaa. Seniorihyvinvointitreenit, nuoren
mielen ensiapu Mieli ry:ssa
Kehittdmiskohde: Nakyvyys eri kanavissa, kaupungin tyéntekijdiden
roolien selkeyttdminen ja oma ehkdisevdn mielenterveyden suunnitelma
seuraavalle valtuustokaudelle, ikékeskus Majakan toiminnan
vakiinnuttaminen, “Salo taskussa”-sisallon kehittdminen
Kunnassa on kaytdssa tutkittuun tietoon perustuvia O Kylla Hyvan mielen merkki alakoulussa, kyselyjen tulokset viedaan arkeen
toimintamalleja mielenterveyden edistamiseksi. X Osittain mutta ei muodostu toimintamallia, kiva-koulu,
O Eiviela Kehittémiskohde: otetaan jirjestelmdllisesti joku vaikuttava
toimintamalli kdyttdédn koko kaupungin alueella
Kunta tekee yhteistyotd mielenterveytts edistavien - Rakenteet ja yhteistydtahot hyvinvointialueen kanssa kuntoon ensin,
jarjestdjen, yritysten, yhteisdjen ja vapaaehtoistoimijoiden | O Osittain tyo vasta alkamassa, paikallisen tydryhman perustaminen tuloillaan
kanssa. O Eiviela syksylla 2023
Kunnassa tuetaan asukkaiden O Kylla Kaupunki on rahoittanut jarjestdja ja antanut kulttuuri- ja liikunta- ja
osallisuutta mielenterveyden edistdmisen toiminnassa. X Osittain jarjestdavustukset, ja osallistunut toiminnan jarjestamiseen esim.
O Eivield Hyvinvointiviikkoon ja messuille, tarjotaan tiloja,

Kehittimiskohde: Toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmaan (jatkossa
el 1) listattuna ja yksikkétasolla huomioitu
omissa toimintasuunnitelmissa

terveyssuuniti I,

Kunta hyddyntda asukkailta ja yhteistydkumppaneilta
kerattya tietoa mielenterveyden edistamisen toiminnan
kehittdmisessa.

X Osittain
O Eivield

Kehittdmiskohde: jirjestotiedon hyddyntd , verkostoituminen ja
tydryhmdssd tydskentely ja yhteisten tavoitteiden asettaminen,
tydskentely ja arviointi

Kunta tarjoaa tiloja kuntalaisten mielenterveyttd edistévan

Valtuuston paatds on olemassa.

toiminnan toteuttamiselle. O Osittain
O Eivield
Roolit, tehtadvit ja osaaminen Arvio Tarkempi kuvaus ja havaitut kehittamiskohteet
Toimialojen roolit ja tehtavat mielenterveyden O Kyla Kehittamiskohde: Kuvataan jatkossa selkedsti roolit ja mddritetddn
edistamisessa on selkeasti kuvattu, O Osittain perusasiat, ettd jokainen tietdd mistd puhutaan, “out of the box”-

gjattelua lisdtddn

edistamisen osaamisen kehittamistarpeet ja laadittu
suunnitelma osaamisen kehittamiseksi.

Kunnassa on nimetty henkild, jolla on koordinaatiovastuu - 1.8.23 alkaen

mielenterveyden edistdmisests. O Osittain
O Eiviela

Kunnassa on tunnistettu henkildstén mielenterveyden O Kylla Tydhyvinvointikoordinaattori aloittanut 1.8.22 joten toiminta on
O Osittain aluillaan

KehittGmiskohde: henkiléstén mielenterveyden edistdmisen osaamiseen
liittyvd koulutus kaikille
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Seuranta ja arviointi Arvio Tarkempi kuvaus ja havaitut kehittamiskohteet

Mielenterveyden edistamisen tavoitteiden ja toiminnan KM«E Hyvinvointikertomuksessa arvioidaan tavoitteita ja mittareita,
toteutumista arvioidaan sdannollisesti. O Osittain kulttuurihyvinvointivaikutuksia kysytdan ja mitataan (TEAviisari)
O Eivield
Kunnassa arvioidaan, miten mielenterveyden edistamisen Kﬁm Sama kuin ylla
konkreettinen toiminta on toteutunut. O Osittain
O Eiviela

Kunnassa keratdan tietoa asukkaiden mielenterveydesta ja | KKyllE
mielen hyvinvoinnista vaestd- ja ikaryhmittain. O Osittain
O Eivield
Kunnassa arvioidaan mielenterveyden O Kylla Kehittdmiskohde: mitataan vaikuttavuutta samalla mittarilla eri
edistédmisen toimien vaikutuksia ja vaikuttavuutta. X Osittain toimijoiden kesken. Mittari laaditaan yhdessd paikallisten toimijoiden
Eiviela kanssa
Kunta seuraa, kuinka monialainen ja -toimijainen yhteistyd | KUKgl8 Poliittinen hyvinvoinnin ja terveyden ohjausryhma seuraa mita
mielenterveyden edistamiseksi toteutuu. O Osittain terveyden edistamisen tydta tehdaan kunnassa
O Eivield
Seuranta- ja arviointitietoa hyddynnetdén toiminnan xm Kehittdmiskohde: toimeksiontojen laatiminen
suunnittelussa. O Osittain
O Eivield

Kuva 4. Salon kaupungin mielenterveyden edistamisen nykytilanne syksylla 2023.

7.1 Mielenterveyden edistamisen toteuttaminen Salon kaupungissa

Mielenterveyden edistdmisen Salon hanketydéryhma asetti edella olevien haasteiden ja
kehittamiskohteiden (“osittain” tai "ei viela”-vastaukset) paaotsikoksi "Mielen hyvinvoinnin
edistamisen toteuttaminen Salon kaupungissa”. Se antaa pohjan ehkaisevan
mielenterveystydn suunnitelmalle (vuosille 2026-2029) ja tarkoituksena on jatkossa luoda
moniammatillisessa yhteistydssa eri sektorien (kaupungin toimialat), kolmannen sektorin ja
muiden toimijoiden kanssa yhdessa ehkdisevan mielenterveystydn prosessi (strategia) joka
sisdltdad muun muassa toimenpiteitd kaupungin eri toimialojen yhteisiin
mielenterveyskoulutuksiin liittyen, lasten ja nuorten mielenterveystilanteen huomioimista
muun muassa luomalla rakenteita jne. Toimialat jalkauttavat suunnitelmat omiin yksikdihin ja
arviointia tehdaan kerran vuodessa.

Tavoitteena on lisata myos viestintaa ja tietoa kaikille ikaryhmille siita, miten omaa
mielenterveytta voi ja tuleekin edistaa.

Mielenterveytta edistetdan vahvistamalla kuntalaisten mielenterveytta edistavia tekijoita.
Yksildn ja yhteison sietokykya ja joustavuutta lisaamalla ja kehittamalla selviytymistaitoja,
luodaan hyvat edellytykset mielenterveyden edistamiselle. Parantamalla ihmisten
elamanlaatua ja tyytyvadisyytta seka tukemalla hyvaa itsetuntoa ja hyvinvoinnin tunnetta,
parannetaan yksilon mielenterveytta. Mielenterveyttd edistetaan myds luomalla tukea antavat
asumisolosuhteet ja elinymparistd. Mielenterveyden edistamista voi myds kukin tahollaan
toteuttaa noudattamalla terveellisia elintapoja.
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8. Mielenterveyden edistamisen suunnitelma

Mielenterveyden edistédmisen suunnitelmaa toteutetaan vuosina 2024-2025.

Kohderyhma

Tavoitteet

Konkreettiset

menetelmat

Arviointimittarit

Vastuutahot

Varhais- Tunne- ja Turvallisen tilan Varhais-
kasvatusikaiset kaveritaidot periaatteet Turvallisen tilan kasvatusjohtaja,
lapset ja (suojatekijoitten periaatteet kdytdssa esihenkil6t, huoltajat ja
huoltajat vahvistaminen) Tiedottaminen ja lapset yhdessa
Hyva itsetunto viestintd kaupungin
somessa ja verkossa Ept-koordinaattori
Tiedon lisaaminen Verkkosivulla
huoltajille Terveysviestinta (esim. | kavijoiden maara
hyvinvointiblogi, Blogi-kirjoitusten
Wilma) maara, huoltajille Ept-koordinaattori
lahteneiden infojen
maara
Perus- Nuorten mielen- Opettajien ja koulun- Muutokset Opetuspalvelut, oppilaat

opetusikaiset
lapset, nuoret ja

terveyden
edistaminen ja

kdyntiavustajien
koulutus

kouluterveyskyse-
lyissa 2023, 2025

ja huoltajat yhdessa
opettajien kanssa

huoltajat vahvistaminen (ahdistusmenetelma-
(suojatekijat) koulutus)
Someturva-ohjelmaa
Ongelmien Someturva-ohjelman on kaytetty kaikissa Esihenkilot, oppilaat,
tunnistaminen ja kayttéonotto (koskee kouluissa luokanvalvojat
varhainen tuki perusopetusikaisia)
Nuori mieli
MEITEE L SEEEE Koulutuksen Hyvinvointikoordinaattori
koqutL_lsta tarjotaan suorittaneet ept-koordinaattori,
Ir?as:;nst]l?sglrjlgg?i“e vapaa-aikapalvelut
Yksindisyyden Jaaj
tunteen vahenemi- . .
cl T::"i\;llrtzeer; e Turvallisen tilan
& periaatteet kéytdssa | Qpetusjohtaja, rehtorit,
Yhteenkuuluvuuden oppilaat ja huoltajat
tunne paranee
luokassa ja
yhteisdssa Tiedottaminen ja
viestinta kaupungin
Kiusaamisen somessa ja Verkossa
lopettaminen . .
Ept-koordinaattori
Tiedotukset/vuosi
Terveysviestinta (esim.
Tiedon lisdéaminen | hyvinvointiblogi,
seka lapsille etta Wilma)
huoltajille
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Kohderyhma

Tavoitteet

Konkreettiset

menetelmat

Arviointimittarit

Vastuutahot

Toisen asteen Nuorten mielen- Turvallisen tilan Turvallisen tilan Opetusjohtaja,

opiskelijat terveyden periaatteet periaatteet kdytdssa rehtori, opettajat,
edistaminen ja oppilaat,
vahvistaminen Yhteisépedagogin Yhteisépedagogin yhteisdpedagogi
(suojatekijat) vastaanotto ja vastaanottokayntien

yhteisty6 Varhan maara/yksittaisten Sivistyspalvelut, rehtorit,
Kiusaamisen tyontekijoiden kanssa. opiskelijoitten maaréd | yhteisbpedagogi
lopettaminen nuorisopalvelut
Nuori mieli
Yksindisyyden harrastuksessa- Hyvinvointikoordinaattori
tunteen koulutusta tarjotaan Koulutuksen ept-koordinaattori,
véheneminen lasten ja nuorten suorittaneiden maara | vapaa-aikapalvelut
harrastusohjaajille
Yhteenkuulu-
vuuden tunne
paranee luokassa ja
yhteisdssa
?.(hfisc'.jllisyyden Motivaatioprofiili /
isddminen i i
Toyastovemennus | wuokse
Tiedon lisdaminen kouluterveys-
- kyselyissa 2023, Nuorisopalvelut
nuorille
2025
Opettajien ja
gﬁ(rj]iksllalgumnennaellelmé- Ept-koordinaattori
koulutus lukioissa Muutokset
kouluterveys-
kyselyissa 2023,
2025
Tiedottaminen ja
viestinta kaupungin
somessa ja verkossa
Tiedotukset/vuosi
Terveysviestinta (esim. . R
) S o Blogien maara/ ~ . -
hy_v|nvo|nt|blog| ja sivuvierailujen Ept-koordinaattori
Wilma) maara?

Tyoikaiset Psyykkisen Itsehoito-ohjeet ja Verkkosivu-uudistus Viestinndn suunnittelija,
kuormittuneisuuden | muu ohjeistus valmis ept-koordinaattori,
tunteen kaupungin jarjestoétoimijat
vahentaminen verkkosivuilla

Kavijoitten maara Ept-koordinaattori
Tiedottaminen somessa | verkkosivuilla,
ja tapahtumien maara
kaupunkitiedotteessa joihin osallistuttu
sekd tapahtumissa
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Kohderyhma

Tavoitteet

Konkreettiset

menetelmat

Arviointimittarit

Vastuutahot

Miesten (ja naisten)
alkoholin
riskikayttajien
tunnistaminen ja
varhainen tuki seka
paihteettdmyyden
tukeminen

Kultturipalvelujen

Monipuolisten vapaa-
aikapalvelujen
tarjoaminen

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden lisaéaminen
(yhdistykset ja
kaupungin toimijat)

Terveysviestinta
(hyvinvointiblogi)

Kulttuuriluotsikoulutus

Muutokset
paihdetilanne-
kyselyssa ja
Sotkanetissa 2023,
2025

Pidettyjen ryhmien ja
tapahtumien maara

Ylisukupolvisten
kohtaamispaikkojen
perustaminen

Blogien
maarad/sivuvierailujen
maara

Ept-koordinaattori

Yhteisokoordinaattori,
Salon jarjestotoimijat

Ept-koordinaattori/

saavutettavuuden vapaaehtoisille Kultturiluotsi-toiminta
lisdaminen kaytdssa Kulttuuriluotsi Satu Pasio
Ikaantyneet Psyykkisen Itsehoito-ohjeet ja Verkkosivu-uudistus Viestinnan suunnittelija
kuormittuneisuuden | muu ohjeistus valmis ept-koordinaattori
tunteen kaupungin
vahentaminen verkkosivuilla K&vijoitten maara
verkkosivuilla
Miesten alkoholin Tiedottaminen somessa
riskikayttajien ja Kaupunkitiedotus- Muutokset
tunnistaminen ja lehdessa §eka paihdetilanne- Ept-koordinaattori
varhainen tuki sekd | tapahtumissa kyselyiss ja
paihteettomyyden Sotkanetissa
tukeminen Hyvinvointi-iltap&ivat
Toteutuneet s
Liikuntapalveluiden ja hyvinvointi-iltapaivat Valittamisen verkosto
monipuolisten vapaa-
aikapalvelujen Pidettyjen ryhmien ja
tarjoaminen, tapahtumien maéara )
liikuntaneuvonta Vapaa-aikapalvelut
o ] Ylisukupolvisten tzl:ggglsﬁlvelut
Yksindisyyden Yhteisdllisyyden ja kohtaamispaikkojen
tunteen osallisuuden lisaaminen perustaminen
vaheneminen (yhdistykset ja Yhteisokoordinaattori,
kaupungin toimijat) osallisuustyéryhma,
Osallisuuden _ jarjestotoimijat
kokemuksen Informaation
parantaminen jakaminen
tapahtumissa
Terveysviestinta .
Blogien Ept-koordinaattori
. maara/sivuvierailujen
Hanke mielenterveys- masra
ja paihdehaittojen
vahentamiseksi Saad hoitus i
aadaan rahoitus ja
ikaihmisilla hanke toteutuu ) Ept-koordinaattori,
alueen jarjestotoimijat ja
Turun AMK
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9. Lahteet

EU:n ohjeet mielenterveyden edistamisesta ja siihen liittyvista toimista
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health fi Verkossa
30.12.2023

Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/suojatekijat-vahvistavat-
riskitekijat-heikentavat-mielenterveytta/ Verkossa 4.1.2024

THL:n sivut liittyen mielenterveyden edistémiseen
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen Verkossa 3.1.2024

Aalto-Setdld, T., Huikko, E., Appelqgvist-Schmidlechner, K., Haravuori, H. & Marttunen, M.
2020. Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa. Opas
tutkimiseen, hoitoon ja vaikuttavien menetelmien kayttdoén. Ohjaus 6. Helsinki: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). Verkossa 4.1.2024
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/0HJ2020 006%20verkko%20u.pdf?se
guence=4R&isAllowed=y

Kouluterveyskysely 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Verkossa 3.1.2024
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-
hyvinvointi-kouluterveyskysely

McLaughlin, K. A., Costello, E. J., Leblanc, W., Sampson, N. A., & Kessler, R. C. 2012.
Socioeconomic status and adolescent mental disorders. American Journal of Public Health,
102(9), 1742-1750. Verkossa 30.12.2023
https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2011.300477

Merikukka, M. 2021. Lapsuuden elinolojen yhteydet aikuisuuden hyvinvointiin.
Sosiaaliladketieteellinen Aikakauslehti 58(1). 101-105. Verkossa 31.12.2023
https://journal.fi/sla/article/view/101954/59797

Minni, H. Perheen sosioekonomisen aseman ja lapsuuden vastoinkdymisten yhteydet nuoren
mielenterveyteen. Pro gradu -tutkielma. Psykologia. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta.
Tampereen yliopisto. Verkossa 5.1.2024 https://core.ac.uk/download/pdf/337276096.pdf

Savolainen, 0. 2022. Promotion of children’s mental health: a socio-ecological mixed methods
study in North Savo. University of Eastern Finland. Vaitéskirja. Verkossa 2.1.2024
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/27461/urn isbn 978-952-61-4502-
0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Turola, S. 2021. Resilienssi on taito sopeutua muutoksiin - ndin kehitat sita itse. Lasten ja
nuorten saati6é. Verkossa 4.1.2024 https://www.nuori.fi/2021/01/25/resilienssi-on-taito-

sopeutua/

Vorma, H. 2020. Kansallinen mielenterveysstrategia varmistaa pitkdjanteisen
mielenterveystydn. Duodecim 2020:136 (18)

Vorma, H. Rotko, T. Larivaara, M. Kosloff, A. 2020. Kansallinen mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkadisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali- ja terveysministerid, Helsinki.
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https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_fi
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/suojatekijat-vahvistavat-riskitekijat-heikentavat-mielenterveytta/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/suojatekijat-vahvistavat-riskitekijat-heikentavat-mielenterveytta/
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10. Liite

Ehkadisevan paihde- ja mielenterveystydn yhteistyéryhma 1.8.2024:
Aaltonen Aleksi, vanhempi konstaapeli, Lounais-Suomen poliisilaitos
Cattell Mari, tydokykykoordinaattori, Salon klubitalo

Havia Heini, terveydenhoitaja, Varha

Heinonen Maisa, vastaava nuorisotydntekija, Salon kaupunki

Hildén Satu-Maarit, ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattori, Yhteisopalvelut
Salon kaupunki

Ketamo Marika, perheohjaaja, Varha

Koski Kaisa, yksilévalmentaja, Nuorisopalvelut, Salon kaupunki
Kuustonen Johanna, psykiatrinen sairaanhoitaja, Varha

Kurlin Heli, ikdihmisten toiminnanohjaaja, Salon kaupunki

Lehti Birgitta, terveydenhoitaja, Varha

Metsdpelto Juhani, rehtori, Salon kaupunki

Nurmi Virpi, paivakodin johtaja, Salon kaupunki

Ojansivu Marjaana, toiminnanjohtaja, Mieli Salon mielenterveys
P6lénen Paivi, kansalaisopiston rehtori, Salon kaupunki

Saarela Timo, liikunnanohjaaja, Liikuntapalvelut, Salon kaupunki
Salakari Jenni, toiminnanjohtaja, Salon klubitalo

Salvinen Maarit, sairaanhoitaja, Varha

Seppala Salla, projektipaallikkdé, Salon kaupunki

Tanska Hilpi, hyvinvointikoordinaattori, Yhteisdpalvelut, Salon kaupunki
Tuomisto-Lundberg Kati, osastonhoitaja, Varha

Vaskelainen Jenni, terveyden edistdémisen asiantuntija, LSSY
Virkki Maria, kehittamispaallikkd, FinFami
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Virtanen Annika, terveydenhoitaja, Varha
Vuoristo Antti, kuraattori, Varha
Wigren Nico, diakoni, Salon seurakunta

Afelt Annu, johtava kuraattori, Varha
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