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1. Johdanto

Salon kaupunki haluaa tarjota kaupungin kiinteistdjen kayttdjille terveelliset ja miellyttavat
sisdilmasto-olosuhteet. Viime vuosina tilojen lampenemiseen on kiinnitetty paljon huomiota ja
sisdilmaston olosuhteita seurataan etavalvomosta yha useammassa kiinteistossa. Merkittavien
hellejaksojen on ennustettu lisddntyvan ilmastonmuutoksen takia. Yli +25 °C:n lampétila
heikentaa merkittavasti tyotehoa ja viihtyvyytta seka erityisesti ikaantyvien terveydentilaa.
Kuumuus kuormittaa elimistéa ja heikentdd suorituskykyd. Se myo6s aiheuttaa ylimaaraista
kuormitusta terveydenhoitojarjestelmalle.

Salo on strategiassaan sitoutunut kestdavaan kehitykseen. Salon kaupunki on hiilineutraali 2035
mennessa. Ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi energian kulutuksen tulee pysya maltillisena,
vaikka  jaahdyttamisen tarve rakennuksissa kasvaa. Taman takia rakennusten
lampdolosuhteiden hallinnassa on tasapainoiltava siten, ettei jaahdytyksellad tai lammityksella
liiallisesti lisata energiankulutusta.

Tassd ohjeessa kerrotaan, miten Salon kaupungin kiinteistdissa toimitaan Kkiinteistdjen
[ampenemisen hallinnassa. Ohjeen avulla kayttdjat saavat toimintaohjeita lampétilaongelmissa
ja taustatietoa lampétilarajoista ja toimintaa ohjaavista linjauksista Salon kaupungissa. Ohje on
laadittu Tampereen Tilapalvelut Oy:n ja Helsingin kaupungin sisdilmaryhman tilojen
lampdolosuhteiden hallinnan ohjeiden pohjalta. Ohje koskee Salon kaupungin omistuksessa
olevia palvelurakennuksia, kuten paivakoteja, kouluja, kirjastoja, toimistorakennuksia ja
terveydenhuollon kaytossa olevia tiloja.

2. Lammodnhallinnan paaperiaatteet

Salon kaupungin palvelurakennuksissa noudatetaan seuraavia ldammaonhallinnan periaatteita:

1. Ensisijaisesti pyritdan estamaan tilojen liiallinen lampeneminen.

Lammonhallinnassa pyritdadan ensisijaisesti passiivisiin eli energiaa kuluttamattomiin
ratkaisuihin. Tehokkaita keinoja ovat rakenteellinen aurinkosuojaus, kuten varjostavat
rakenteet, aurinkosuojakalvot ja kasvillisuus, sekd saadettava aurinkosuojaus, kuten
markiisit ja salekaihtimet. Lisdksi tiloista kannattaa karsia mahdollisia ylimaaraisia
lammonlahteita. Akuutisti l[ampotilan alentamiseksi tehddan toimenpiteita kohdan 2.
Liiallisen lampenemisen estaminen, mukaisesti.

2. Tilojen lampotila sdadetdan mahdollisimman hyvidksi olemassa olevilla jarjestelmilla mm.
sadatamallad lammitysta, kesdajan ilmanvaihtoa ja y6tuuletusta.

3. Ennen koneellisen jadhdytyksen harkintaa tai viimeistdan sen hankinnan yhteydessa
toteutetaan edelliset toimenpiteet.

Jaahdytystarve todetaan mittauksin oleskeluvydhykkeeltad (lukuun ottamatta erityistiloja).
Jadhdytys toteutetaan jadhdytyksen hankintakriteerien tayttyessa (ks. luku 4). Jaahdytyksen
hankintakriteerit on pyritty laatimaan niin, ettd kuumimmat oleskelu- tai
tyoskentelyolosuhteet pyritddn hoitamaan ensin, ldampenemisestd eniten karsivat
erityisryhmat huomioidaan ja tydskentelyolosuhteet olisivat tasa-arvoisia samanlaisissa
tiloissa.

4. Jaahdytys toteutetaan mahdollisimman tarkoituksenmukaisella ja energiatehokkaalla
tavalla.
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Salon kaupungin Tilapalvelut toteuttaa jaahdytyksen ja vastaa myos laitteiden yllapidosta ja
huollosta. Jaahdytyksen tarpeesta tulee aina olla ensin yhteydessa Tilapalveluihin.

3. Liiallisen lampenemisen estaminen

Kayttdja voi edesauttaa tilojen pysymista viileina seuraavasti:

* Sulje ikkunat paivalla tai auringon puoleisella julkisivulla, kun ulkoilma on sisdilmaa
[dampimampaa.

* Varjosta auringonpuoleiset ikkunat vaaleilla salekaihtimilla tai verhoilla, jotta aurinko ei
paista suoraan sisdan. Salekaihtimet tulee ylilampotilanteessa saatda ulospain alaviistoon
niin, ettei suora auringonpaiste tule tiloihin. Kayttéajan ulkopuolella erityisesti
aamuauringon puoleisten ikkunoiden sdlekaihtimet on hyva pitaa kiinni. Salekaihtimien
hankinnasta ole yhteydessa Tilapalveluihin.

* Vahenna mahdollisuuksien mukaan lampokuormaa tuottavaa kohdevalaistusta.

* Avaa yolla tai illalla toiminnassa olevissa tiloissa ikkunat, kun ulkolampatila laskee sisatiloja
alhaisemmaksi ja tuuleta sisatilat ldpivedon avulla. Huom! Illman ulkopuolista
tuuletussaleikkoa olevia ikkunoita ei saa jattaa auki vesisateella eikd ikkunoita saa koskaan
jattaa auki ilman valvontaa.

* Selvitd, onko kaytossa lampoa tuottavia laitteita, esimerkiksi tietokoneita, joita voidaan
karsia tai joiden asetuksia voidaan muuttaa tai joita voidaan esim. sammuttaa, kun niita ei
kaytetd. Kayttajan tulee tarvittaessa muuttaa |lampda tuottavia laitteita niin, ettd [ampo ei
tule kayttotilaan esim. sijoittamalla kuivatuskoneet ja kylmdkoneet kayttotilojen
ulkopuolelle tai varustaa ne erillisella lauhduttimella.

* Tarvittaessa hanki ilmaa kierrattava tuuletin. Tuulettimien merkitys on suuri, koska ihoa
ymparoivan ilmavirran liikkkuessa [ammon haihtuminen tehostuu eika tuuletin lisaa tilojen
lampokuormaa.

Tilapalvelut ja kayttdja voivat yhdessa suunnitellen toteuttaa:

* Tehosta aurinkosuojausta:

o Salekaihtimet ovat tehokas keino vahentaa auringon vaikutusta sisatilojen lampdtilaan.
Ikkunan sisapuolinen salekaihdin tai auringonsuojaverho estaa noin 30 % auringon
lamposateilysta, ikkunan valissa oleva noin 60 %. Salekaihtimet tulee taman takia
asentaa aina kun mahdollista ikkunoiden valiin.

o Tehokkainta passiivinen aurinkosuojaus on ulkopuolisilla varjostavilla aurinkosuoijilla eli
rakenteellisilla ratkaisuilla, joita ovat esimerkiksi seinamat, sdleet ja markiisit seka
ulkopuolinen kasvillisuus.

4. Poikkeavan lampétilan toteaminen ja siita ilmoittaminen

Jos toimipaikassa epdillaan [ampotilaongelmaa, tulee tilan lamp6otilat ensin mitata. Jos lampétila
poikkeaa taulukon 1 ohjearvoista (Liite 1), otetaan yhteytta Tilapalveluihin oman
kiinteistonhoitajan kautta. Tarvittaessa Tilapalvelut seuraa siirrettdvien mittareiden avulla
lampdotiloja noin kahden viikon ajan.
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Lampétila Toteutetaan Lampétilat Jos lampétila poikkeaa
koetaan liian ohjeessa kuvatut mitataan ohjearvoista, otetaan
kuumaksi toimenpiteet tilojen yhteys Tilapalveluihin
viilentamiseksi

Lampotilojen mittaaminen:

* Lampdtilan seurantaan riittda tavallinen digitaalinen [ampomittari. Sijoita mittari
oleskelutiloissa noin 1,1 metrin korkeudelle, metri irti seindstd, pois suorasta
auringonvalosta (Ei suoraan tuloilman paatelaitteen alapuolelle). Laimpdtilaa mitattaessa ei
tule tuulettaa normaalista poikkeavasti. Jos tuuletetaan, tulee varmistua, etta tuuletusilma
on sisdilmaa viileampaa.

* Kirjaa lampétilat useamman paivan ajalta.

* Jos lampotila poikkeaa taulukon 1 ohjearvoista (Liite 1), toimipaikan esihenkilo tai
kiinteistdbnhoitaja tekee Tilapalveluille pyynnén jatkotoimenpiteistda. Huoltopyyntdon
merkitddan mittauspaivat, mitatut huonelampoétilat ja tilat, missa arvot on mitattu.

Keittididen lampétilat:

Salon kaupungin omistamissa kiinteistoissa toimivissa valmistuskeittioissa Tilapalvelut seuraa
lampotiloja ja ilmankosteutta etdvalvomosta tai siirrettavilla mittareilla. Keittididen
[ampdolosuhteissa huomioidaan lampétilan ja ilmankosteuden yhteisvaikutus, joka lisaa helteen
tukaluutta. Keittidissa pyritddn vahentamaan seka laitteiden tuottamaa lampokuormaa ettd
helteen vaikutusta ensisijaisesti hyvalla suunnittelulla, huolehtimalla ilmanvaihdon
toimivuudesta ja tyon tauotuksesta ja tekemalld kohdan 2. toimenpiteet, mutta tarpeen mukaan
myo6s jaahdytyksella. Jaahdytyksen suunnittelu, hankinta ja asennus on aina Tilapalvelujen
vastuulla.

5. Tavanomaisten tilojen jaahdytyksen hankintakriteerit

Jos tilaan toivotaan jaahdytyksen hankintaa, Tilapalvelut todentaa jaahdytystarpeen
mittaamalla ja tilan kayttotarkoituksen perusteella. Jalkikdteen jadhdytys asennetaan yleensa
tavanomaisiin kohteisiin vain, jos ohjeessa edellda kuvatut toimet on toteutettu tai niiden
mahdollisuus tutkittu, mutta néin ei saavuteta riittavaa lopputulosta.

Jadhdytyskriteerit

0-0-0-0 =
e —_— —e — —_—
Lampétila Toteutetaan Lampétilat Jos Ismpétila Tilapalvelut Tilaan tehd&in
koetaanlilan ~ ohjeessa kuvatut mitataan poikkeaa todentaa ldmpétilaa
kuumaksi toimenpiteet ohjearvoista, lampétilat ja alentavia toimia,
tilojen otetaan yhteys tarkistaa, ett esim. hankitaan
viilentdmiseksi Tilapalveluihin muut toimet on jadhdytys
tehty
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Jos jokin alla esitetyista jaahdytyskriteereista tayttyy, voidaan tarvittaviin tiloihin toteuttaa
jaahdytys. Olemassa olevien jaahdytysten parantaminen tai yksittdisten huoneiden jaahdytys
voidaan tehda myos vuosikorjauksena.

Jaahdytyskriteerit

A. Taulukossa 1 (Liite 1) maaritelty tilan lampdétila-arvo ylitetdadan mittaustarkkuuden
rajoissa ja ylitys on toistuvaa (tyoviikolla useamman kerran) tai pitkaaikaista
(useampia tunteja).

B. Huoneldmpdtila nousee yli +28 °C:een, eikd kohteessa tehtdvaa tyota voida sen
luonteen takia luontevasti tauottaa.

C. Asumisterveysasetuksen raja-arvot (paivakodeissa ja kouluissa 32 °C, muissa tiloissa
30 °C) ylittyvat asetuksessa maaritellyissa rakennuksissa, kuten oppilaitoksissa,
pdivdkodeissa ja palvelutaloissa. Asumisterveysasetuksen raja-arvo ei riipu sdan
poikkeuksellisuudesta tai siitd, kuinka monta astetuntia ylitysta on.
= Raja-arvon tulkinnassa voidaan kuitenkin ottaa huomioon ylittymisen
todennakaoisyys, toistuvuus ja kesto sekda mahdollisuudet valttya haitalta
esim. tilaa vaihtamalla.
= QOsan kesda suljettuina olevien koulujen ja oppilaitosten jaahdytystarvetta
tarkastellaan vain kayttokuukausien ajalta. Kun koko rakennus ei ole
kaytossa, lampotilaa tarkastellaan vain kaytossa olevissa tiloissa. Elokuun
Ilyhytta kayttoaikaa varten ei tehda jaahdytystd, jollei maksimilampdtila
taulukossa 1 (yleensa +32 °C) ylity toistuvasti.
Airimmaisen tukala helle eli yli +35 °C ulkoldmpétila on harvinaista, ja sen perusteella ei tehd3
tavanomaisiin tiloihin jaahdytysta. Tukalaan helteeseen tulee varautua jarjestamalla erilaisia
viilentymismahdollisuuksia, kuten tydon tauottaminen viileammassa tilassa tai ulkotydssa
huolehtimalla mm. riittavasta varjostuksesta ja vedella viilentymisesta.

Huom! Sote-kiinteist6issa on erikoistiloja, joissa lampétilan tulee huoltovarmuuden takia pysya
saadetyssa rajoissa myos tukalan helteen aikana.

Tyon tauotus

Tyosuojelulainsdadanndssa ja tyosuojeluviranomaisten ohjeistuksessa
edellytetdaan tyon tauotusta viileammassa tilassa, jos tydpaikan lampétila on yli +33
°C. Jos muusta syysta ei vaadita villeampaa lampotilaa, jaahdytys voidaan toteuttaa
vain taukotiloihin.

Jos tyopaikan lampdtila toimenpiteista huolimatta on yli 28 °C, on taukojen maaraa
lisattava. Taukojen aikana tyontekijan olisi voitava tehda tyota viileammassa
tyotilassa tai tauottaa tyotaan viileassa.

- Jos lampdtila on 28...33 °C, tyota tehdaan 50 min ja tauko on 10 min.

- Jos lampédtila on yli 33 °C, tyota tehddan 45 min ja tauko on 15 min.

6. Jaahdytyksen toteutus

Jos jokin jadhdytyskriteereista tayttyy, jadhdytystarve on todettu ja jaahdytyksen hankintaan
on kiinteiston omistajan lupa, voidaan jaahdytys toteuttaa esim. siirrettavilla jadhdytyslaitteilla,
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ilmaldampdépumpuilla tai ilmanvaihdon kautta. Jaahdytyksen suunnittelu, hankkiminen ja
toteuttaminen on Tilapalveluiden vastuulla.
Jos mikdan jadhdytyskriteereista ei tayty, mutta tilojen kayttajat haluavat lisata jaahdytysta
mukavuussyista, tilojen kayttdjien tulee neuvotella Tilapalvelujen kanssa kustannuksista ja
toteutuksesta. Kaikista jadhdytyslaitteista ja niiden asennuksesta ja huollosta on aina sovittava
Tilapalvelujen kanssa, vaikka kayttdja maksaisi kustannukset. Nain valtytdaan ikavilta ja kalliilta
yllatyksilta, joita voivat olla jaahdytyslaitteiden aiheuttamat vesivahingot, hallitsematon
ilmanvaihto ja energiankulutus tai laitteisiin kertyva mikrobikasvusto ja sen aiheuttamat
sisdilmaongelmat. Siirrettdavat jaadhdytyslaitteet sopivat lahinna tilapdiseen kayttéon tai
hellejaksoihin varautumiseen, kun jaahdytystarve on satunnaista.

Jos siirrettavan jaahdytyslaitteen poisto on ikkunasta, tulee sopia Tilapalvelujen kanssa
poistoputken tarkoituksenmukaisesta tiivistamisesta, ettei lammin ilma kierra ikkunasta takaisin
sisalle. lkkuna tulee sulkea, kun tila ei ole kdytdssa. Kuumalla sdalld ei tule tuulettaa, kun
viilennyslaite on paalla.

7. Vastuun- ja kustannustenjako

Paaperiaate kustannusjaossa on: Jos asumisterveysasetuksen toimenpiderajat ylittyvat/alittuvat
tai muut Salon kaupungissa tehdyt paatokset tai linjaukset lampatilarajoista niin edellyttavat (Ks.
Liite 1), maksaa kiinteiston omistaja muutosten kustannukset.

Muutoin kyseessa ei ole olosuhteiden korjaus vaan tason parantaminen, jolloin tilaaja (tilojen
kayttaja tms.) maksaa muutokset.

Vaikka tilaaja maksaisi muutokset, on Tilapalveluiden kanssa aina sovittava kiinteistoon
asennettavista laitteista ja niiden asennuksista.

Tilapalveluiden vastuulla:
e Ylilammittdmisen estaminen rakennuksen l[ammitysjarjestelmien osalta
* Markiisien ja auringonsuojakalvojen hankinta, salekaihtimet tietyissa tiloissa
* Automaatiojarjestelmasta saatavan tiedon haku

» Jadhdytystarpeen todentaminen tarvittaessa mittauksin
* Jaahdytyksen toteuttamisen suunnittelu, hankinta ja toteutus

Tilojen kadyttdjan vastuulla:

* Verhojen ja sdlekaihdinten hankinta
* Huonelampétilojen seuranta tavanomaisin [lampomittarein
* Jaahdytyslaitteiden kustannukset, jos jaahdytyskriteeri ei tayty

8. LIITTEET

LIITE 1. Ldmpotilojen ohjearvot
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LIITE 1. LAmpotilojen ohjearvot
Salon kaupunki kayttda lampétilojen arvioinnissa alla olevan taulukon ohjearvoja. Taulukossa on
kaytetty limatieteen laitoksen helteen luokittelua. Sisdlampétilan ohjearvot (+°C), kaikille
vuodenajoille. Lihavoidut luvut ovat raja-arvoja, jotka perustuvat lainsdadantdodn tai asetuksiin.
Lammitys- Lammitys- Lammitys- Helteelld Tukalalla Erittain
. . kaudella kaudella kauden 25-27°C helteells tukalalla
Tilatyyppi / «
Ulkolimpbétila kun < 0°C 0-18 °C A ulkopuolella 27-30 °C helteella
18-25°C 30-35 °C
Koulut, nuorisotilat, 20-22 20-24 20-28 alle 32 alle 32 alle 32 ***
kirjastot ym. kdyttoaikana
Paivakodit (Ei kesalla 20-22 20-24 20-28 alle 30 alle 30 alle 30 ***
paivystavit)
Paivdkodit, joissa 20-22 20-24 20-28 alle 28 alle 28 alle 30 ***
vuorohoito tai kesalla
paivystavat
Sairaalat, terveysasemat, 20-22 20-24 21-28 23-28 23-28 ** alle 30
perhekeskukset, poliklinikat,
terapiatilat, tyo- ja
paivatoimintakeskukset
lkdantyneiden 21-22 21-24 21-28 23-28 23-28 ja ** alle 30
palveluasuminen,
laitoshoito
Edellisten potilas- ja 22 22-24 22-28 23-28 23-28 ja ** alle 30
asukashuoneet
Ryhmikodit (esim. 20-22 20-24 20-28 23-30 ja** .alle 30** alle 30 ***
vammaisten ryhmakodit,
lastensuojelu)
Asunnot. 18/20-22 18-24 20-30 23-32 ja ** alle 32 alle 32 ***
Tyo6paikat, toimisto- 20-22 20-24 20-28 23-30ja ** alle 33 tai alle 33 tai
rakennukset, joissa ei ole viileampi tila viileampi tila
jdahdytystd, myos soten tyon tyon
toimistotyo tauottamiseen| tauottamiseen
% %k %k % %k %k
Tyo6paikat, joissa on 20-22 20-24 21-25 23-25 23-26 ja ** 25-28 ja **
jadahdytys *

Salon kaupunki |

‘Lammitykselld pyritdan enintddn sarakkeen 1 lampdtilaan, tilojen kayttd ja aurinko voivat lammittéa tiloja
[Ammityskaudella enintdén +26 °C:een.

* Maalampokohteet, joissa ylilampo keratddn kaivoihin (villennystd/tuloilman jadhdytystéa varten), kaytetaan
tilojen kayttétarkoituksen mukaisia raja-arvoja.

** Enintdén 5 astetta viledmpaa kuin ulkona, jos rakenteen kosteuskestavyytta isommalle lampétilaerolle ei
ole tarkistettu.

*** \Joidaan hoitaa my06s erityisjarjestelyin, esim. osa tiloista vileampia tai toiminnan siirtdminen.
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