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1 Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on pitkdjanteista ja laaja-alaista ty6ta, jota tulee tehda
lapileikkaavasti kaikissa kaupungin palveluissa seka yhteistydssa hyvinvointialueen toimijoiden ja jarjestéjen
kanssa.

Tehdysta tydsta ja hyvinvointisuunnitelmaan asetettujen tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan
lakisdateisesti valtuustokauden aikana vuosittaisilla hyvinvointiraporteilla ja valtuustokauden paattyessa
laajalla hyvinvointikertomuksella. Naiden tarkoitus on hyvinvointitiedon jakaminen ja hyvinvointitydn
nakyvaksi tekeminen ja sen kehittaminen. Laaja hyvinvointikertomus ja kertomuksen loppuun kootut Salon
hyte-tyén haasteet ja vahvuudet antavat askelmerkit myés tulevan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmatyolle.

Vuosille 2022-2025 hyvaksyttya hyvinvointisuunnitelmaa raportoidaan nyt kolmatta ja viimeista kertaa.
Hyvinvointikertomuksessa raportoidaan kaikki suunnitelmaan asetetut tavoitteet ja niiden toteutuminen
valtuustokauden aikana siltd osin, kun toteumaa ei ole viela raportoitu vuosien 2022 ja 2023
hyvinvointiraporteissa. Aiempien raporttien vuoksi nyt kasiteltdvan kertomuksen suunnitelman
toteumatiedot painottuvat vuoden 2024 ja alkuvuoden 2025 toimintaan. Kertomuksen kirjoittamiseen on
osallistunut Iahes 30 kaupungin eri palvelujen asiantuntijaa.

Laaja-alaista ja tdrkeaa tietoa salolaisen aikuisvaestdn terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen kdytésta on
saatu ensimmaista kertaa Terve Suomi- tutkimuksen tulosten valmistuttua. Kaupunki tilasi tutkimuksen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta (THL) ja tulokset valmistuivat kevaalla 2024. Tutkimukseen osallistui
lahes 1300 salolaista ja tutkimustuloksista kerrotaan hyvinvointikertomuksessa keskeisten osien osalta.
Tutkimus oli hyvin laaja ja sisaltaa paljon tietoa myds tyytyvaisyydestd sosiaali- ja terveyspalveluiden
kaytoén osalta. Tulokset ovat tarkasteltavissa idn ja sukupuolen seka koulutusryhmdn mukaan.
Tutkimustulokset kymmenen mukana olleen kunnan osalta, joista Salo oli yksi, ovat luettavissa:
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset/kuntien-
lisatiedonkeruun-tulokset

Tutkimustuloksia hyddynnetaan tulevan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.
Suunnitelma tulee sisdltdmadn vdestdtason suunnitelman seka lasten ja nuorten ja ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmat, jotka kunnalla tulee lain mukaan olla. Suunnitelmaty6 aloitetaan toukokuussa.

Kuntien, hyvinvointialueiden ja jarjestdjen toteuttamat hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen toimet seka
niissa onnistuminen vaikuttavat merkittavasti kunnan asukkaiden hyvinvointiin, osallisuuteen ja
toimintakykyyn. Lasten ja nuorten osalta perheiden ja vanhemmuuden laaja-alaisen tuen tulee olla
hyvinvointityén keskidssa, mika vaatii tiivista yhteistydta hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

1.1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tarkeimpia tehtdvia alueen elinvoimaisuuden
kehittamisen rinnalla. Kunnan elinvoimaisuus ja asukkaiden hyvinvointi liittyvat vahvasti toisiinsa.
Tavoitteena on, etta kaikki asukkaat pysyisivat ty6- ja toimintakykyisind mahdollisimman pitkdaan.

"Hyvinvoinnin ja terveyden edistédminen on vaikuttavinta, kun kaikki kunnan ja hyvinvointialueen
hallinnonalat seka muut toimijat, kuten yksityinen ja kolmas sektori, rikkovat rajoja ja edistavat yhdessa
asukkaiden hyvinvointia samansuuntaisesti. Tyolle tarvitaan yhdessa laaditut tavoitteet, toimet ja toiminnan
seuranta”, kertoo Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittdmispaallikkd Tapani Kauppinen.

Kunnan lakisaateisena tehtavana on raportoida kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka toteutetuista
toimenpiteistd kunnanvaltuustolle vuosittain. Kunnanvaltuustolle on valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa. Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma ovat kehys, joka
linjaa ehkaisevaa ty6ta ja varhaista puuttumista. Kunnan tehtavana on luoda edellytyksia télle tydlle.

Hyvinvoinnin kasitettd voidaan maaritella seka yksilotason etta yhteisétason nakdkulmasta. Yhteisétason
hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mm. elinolot, tydllisyys ja tydolot seka toimeentulo. Yksil6llisen hyvinvoinnin
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osatekijoiksi taas luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paaoma.
Vdeston hyvinvointi on kehittynyt mydnteiseen suuntaan, mutta siitd huolimatta vaestéryhmien valiset
terveyserot eivat ole kaventuneet. Koulutustaustalla ja tulotasolla on edelleen selkea yhteys vaestdn valisiin
terveyseroihin.

Hyvinvoinnin edistéamistyéta tehdaan Salossa lapi koko kaupungin organisaation ja paljon myds
poikkihallinnollisesti. Ty6ta ohjaavat kaupunginhallitus ja sen alaisuudessa toimiva hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisen ohjausryhma seka kaupungin sisdinen hyte-ty6ryhma. Sisdisen ryhman alaisuudessa toimivat
lasten ja nuorten ravitsemuksen edistamisen yhteistyoryhmad, ikdantyneiden ravitsemuksen yhteistyéryhma
seka ehkaisevdn paihde- ja mielenterveystydn yhteistydryhma, joissa kaikissa myo®s Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen edustajat ovat mukana ja lisaksi joukko muita asiantuntijoita.

Kaupungin ohjelmatyo ja hyvinvoinnin edistaminen

Salon vuoteen 2030 asti hyvaksytyn kaupunkistrategian linjauksia ja niiden linkittymista kaupungin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen on avattu laajemmin vuoden 2023 hyvinvointiraportissa. Vuosina
2024-2025 hyvinvoinnin edistamistydhdn ovat liittyneet tassa todetut kaupungin eri ohjelmiin ja
yhdistysyhteistydhon liittyvat asiat.

Valtuusto on hyvdksynyt kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelman 2024-2030 lokakuussa 2024 ja on
luettavissa: https://salo.fi/wp-content/uploads/2024/11/Avaimet-yhdenvertaiseen-Saloon-Salon-kaupungin-
yhdenvertaisuussuunnitelma-2024%E2%80%932030.pdf. Yhdenvertaisuuden edistaminen lisdd kuntalaisten
hyvinvointia ja heidan osallistumismahdollisuuksiaan seka ehkaisee syrjintda ja osattomuuden kokemuksia.
Tilojen ja ulkoalueiden turvallisuus ja esteettdémyys lisdavat myds osallistumismahdollisuuksia.

Lapsiystavallinen kunta- toiminnan toteutumista on esitelty eri lautakunnille syksylla 2024. Toteutumaan
sisaltyy runsaasti lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia toimenpiteitd, jotka liittyvat esim. lasten ja
nuorten osallisuuden edistémiseen, harrastustoiminnan kehittdmiseen, kaupungin turvallisiin tiloihin esim.
joukkoliikenteessa ja kehittamistydhoén yhdessa lasten ja nuorten kanssa.

Marraskuussa (elinvoimajaosto 26.11.2024 § 129) hyvaksytty kotoutumisohjelma sisaltda monia asioita,
joiden toteuttaminen edistda maahanmuuttajien hyvinvointia Salossa. Maahanmuuttajat seka
maahanmuuttajaneuvosto ovat olleet mukana ohjelman laadinnassa.

Kaupungin kulttuuriohjelma on hyvaksytty loppuvuonna (vapaa-ajan lautakunta 19.9.2024 § 64). Ohjelman
esittelyssa todetaan mm. seuraavasti: “Kulttuuriohjelman myoéta Salon kaupunki vahvistaa yhteisollisyyttd,
nostaa entista vahvemmin esiin jatkuvasti ajassa uusiutuvien paikalliskulttuurien rikkauksia seka lisaa eri
kulttuurien valista vuoropuhelua. Kulttuuriohjelman toimenpiteiden avulla parannetaan erilaisten ja eri-
ikaisten ihmisten mahdollisuuksia paasta kulttuuripalveluiden ja - kokemusten pariin ja helpotetaan
aktiivisten ihmisten mahdollisuuksia jarjestaa rohkeasti kiinnostavaa kulttuuritoimintaa.”

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2024-2025, Ehkdisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025 ja
mielenterveyden edistdmisen suunnitelma 2024-2025 ovat niin ikaan hyvaksytty vuonna 2024 ja niista on
kirjoitettu kertomuksen toteumaosassa lisda. Osallisuusmalli on hyvaksytty maaliskuussa 2025 ja my0s siita
on lisaa toteumaosassa.

Kaupungin hyvinvointia edistavissa palveluissa kuntalaisten hyvinvointia edistetaan mm. tekemalla laajaa
yhteis- ja kehittamistydta hyvinvointialueen, yhdistysten, kunnan yhteiséjen ja kuntalaisten kanssa,
tukemalla yhdistystyota avustuksin, vahvistamalla osallisuutta, ehkdisevan paihdetydn ja mielenterveyden
edistamistydn kautta seka lisdamalla lahiymparistdjen viihtyisyytta ja turvallisuutta. Hyvinvointi- ja
terveysviestinnan myoéta kuntalaiset saavat tietoa, miten he voivat myds itse kantaa vastuuta omasta
terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.

Kaupungin verkkosivuille on syksylld 2024 avattu osio Hyvinvointi ja osallisuus, jota tdydennetaan edelleen.
Hyvinvoinnin edistédmisen avustukset on jaettu yhdistyksille vuonna 2024 ensimmaista kertaa ja avustusten
mydntamisen periaatteet hyvaksytty alkuvuonna. Hyvinvoinnin edistéamistydsta ja sen tunnistamisesta
keskeisenad yhdistysten toimintana on keskusteltu runsaasti yhdistysten kanssa eri tilanteissa.

Voidaan todeta, etta ohjelma- ja kehittdmisty® on ollut runsasta valtuustokauden lopulla. Ty6 jatkuu ja eri
ohjelmien sisaltdja ja tavoitteita halutaan yhdistda tulevan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmassa.
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1.2. Hyvinvointityon arviointi

Hyvinvointikertomukseen kootaan tietoa kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka niihin liittyvista
tekijoista. Hyvinvointitiedot ja tilastotiedot on keratty valtakunnallisesta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ylldpitamasta tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet:ista (sotkanet.fi), Salon Terve Suomi-tutkimuksesta
(THL), valtakunnallisista kouluterveyskyselyista (THL) seka TEA-viisarikyselyista (THL) seka eri palveluiden
omista tilastoista. Lisaksi kertomukseen on kirjattu runsaasti tietoja eri palveluiden hyvinvointisuunnitelman
mukaan toteuttamista toimenpiteista.

Sotkanet sisdltaa keskeisia vaestdn hyvinvointia ja terveytta koskevia tilastotietoja kaikista Suomen
kunnista vuodesta 1990 alkaen. Sotkanetistad voit hakea sosiaali- ja terveysalaan liittyvia tietoja alueittain,
esimerkiksi kunnittain, hyvinvointialueittain ja koko maan tasolla. Tiedot ovat saatavissa seka
lukumaaratietoina ettd vaestddn suhteutettuina indikaattoreina.

Arviointi TEA-viisarin avulla

Kunnan tekemaa hyvinvointity6ta arvioidaan kuntajohdon, perusopetuksen, lukiokoulutuksen ja liikunta- ja
kulttuuripalveluiden osalta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen TEA-viisarin avulla. Muissa palveluissa TEA-
viisaria ei ole. Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) eli kunnan toimintaa asukkaidensa
terveyden ja hyvinvoinnin edistémiseksi. TEA-viisari -palvelun avulla on tarkoitus tukea kunnan ja alueiden
terveyden edistamistydn suunnittelua ja johtamista. Lisatietoja tiedonkeruista, kuntien tulokset ja
valtakunnan tason yhteenvedot ovat luettavissa osoitteessa www.teaviisari.fi. Sivustolla on helppo tehda
kuntien, eri osa-alueiden ja eri vuosien valista vertailua.

Vuonna 2024 tiedonkeruu on tehty ainoastaan liikuntapalveluiden osalta. Salon vertailupistemaara oli 82,
koko maan keskiarvon ollessa 69 p. Vuonna 2022 Salon pistemaara oli 73 ja vuonna 2020 76. Salo on
osallistunut liikunnan TEA-viisarikyselyyn alusta eli vuodesta 2010 alkaen. Salo on saanut tdydet pisteet
osallisuudesta ja johtamisesta ja lahes kaikista kohdennetuista liikkumisryhmista. Kehitettavaa on esim.
kavelyn ja pyordilyn edistamisessa, jossa ei ole poikkihallinnollista kehittamisohjelmaa eikd vastuutahoa.
Liikunta- ja ulkoilupalvelujen nettokdyttokustannuksissa Salo sijoittuu kuntien keskivaiheille ja saa 50 p.
Liikuntapaikkojen kayton tai lasten ja nuorten liikuntaseuratoimintaan osallistumisen osalta Salo ei seuraa
sukupuolien valisia eroja.

Arviointi ja HYTE-kerroin

Kunnalle keskeisia hyvinvointitietoja ovat ns. HYTE-kertoimeen valitut prosessi-indikaattorit ja
tulosindikaattorit, joiden tulosten perusteella kunnalle mydnnetdan ei-korvamerkittya valtionosuutta, jota
Salo sai vuonna 2024 971 800 €. Vuoden 2023 valtionosuus oli 908 800 €.

Prosessi-indikaattorit

Hyte-kertoimen prosessi-indikaattoreiden keskiarvo oli Salossa vuonna 2023 73/100 ja vuonna 2024
77/100. Indikaattorin luvut poimitaan TEA-viisarikyselyiden tuloksista kahden vuoden valein. Nain ollen
muutoksia indikaattoreihin voi tapahtua vain kahden vuoden valein eivatka kyselyjen valivuosina tehdyt
toimenpiteet eivat ndy kertoimen pistemaarissa viela toteuttamisvuoden osalta.

Vuoden 2023 perusopetuksen TEA-viisarikyselyn tulokset julkaistiin vasta syksylla, eivdtka ne ehtineet
vuoden 2023 hyvinvointiraporttiin. Vuoden 2023 luvut on taydennetty alla perusopetuksen indikaattoreihin.
Perusopetuksen kyselyyn vastaavat kaikkien koulujen rehtorit oman koulunsa osalta. Pitkien
liikuntavalituntien osalta pistemaéara on noussut 75 pisteesta 95:een pisteeseen. Poissaolojen seurannan
osalta pistemadra on laskenut 84:std 75 pisteeseen.

Indikaattorissa “Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa” rehtorit voivat vastata ainoastaan kylla tai ei. Kylla -
vastauksesta saa 100 pistettd ja ei-vastauksesta 0. Salossa ei suosituksen mukaisia valipaloja jarjestetd,
joten talta osin suositus ei toteudu, vaikka laaja, lahes satasivuinen suositus hyvin monilta muilta osiltaan
toteutuukin ja kehittamistyota on tehty. Kylla tai ei -vastaus kyseisessa kohdassa on varsin epatarkka tapa
kysyad suosituksen noudattamisesta.
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Liikuntapalvelujen osalta vuoden 2024 kyselyn yksi muutos (kaikkien muiden ollessa jo 100) parempaan on
tapahtunut indikaattorissa “Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin”. Vuoden 2022 vastauksen mukaan toimielimissa ei ole kasitelty asioita,

joihin lilkkunnan viranhaltijoiden ennakkoarviointia olisi kaytetty tai tarvittu.

Tosiasiallisesti muutosta parempaan on tapahtunut kulttuuripalvelujen osalta indikaattorissa "Kunta

madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta”, koska Salossa on aloitettu kulttuuriluotsitoiminta. Tama
muutos ndkyy vasta kulttuuripalvelujen v. 2025 kyselyssa, silla edellisessa kyselyssa v. 2023
kulttuuriluotsitoimintaa ei Salossa viela ollut. Myds prosessi-indikaattorissa “Kunnan tarkastuslautakunnan

arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutuminen” on tehty muutos. Arviointi on toteutettu vuoden 2024 osalta ja toteutetaan myds jatkossa.

Tama muutos tulee ndkymaan nakyy Kuntajohdon TEA-viisarikyselyssa vuonna 2025, edellinen kysely on

toteutettu v. 2023.

SALO prosessi-indikaattorit asteikolla 0-100 2022|2023 | 2024
Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja vdlipalojen jarjestédmisessa 42 1 1
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit 75 95 95
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin

edistamisen tarkastus 95 91 91
Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyddynnetdaan asukasraateja ja

foorumeja 100| 100| 100
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle

mittarit, joilla seurataan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden

toteutumista 100 100 100
Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain

kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen 0 0| kylla
Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan

ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille 100| 100] 100
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi

hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyéta 100| 100| 100
Kunnassa toimii liikkunnan edistdmista kadsitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma 100| 100] 100
Kunta kutsuu sdannéllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen 100| 100| 100
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 0 0| kylla
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan

hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa 100 100] 100
Liikunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten

ennakkoarviointiin 0 0| 100
Oppilaiden poissaolojen kokonaismddraa seurataan koko koulussa 84 75 75
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vdaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista

muutoksista 100] 100| 100

Taulukko 1. HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit vuosina 2022-2024 Salon osalta (Sotkanet)
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Tulosindikaattorit

Salo tulosindikaattorit 2022 | 2023
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan yht. | 280,7 | 232,1
ikaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista yht. 26,9
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta yht. | 10 10,4
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta yht. | 1,8 1,6
vaestosta

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta yht. | 7,5 7,3
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista yht. 17,7

Taulukko 2. HYTE-kertoimen tulosindikaattorit vuosina 2022-2024 Salon osalta (Sotkanet)

Ylla ovat koottuna HYTE-kertoimen tulosindikaattorit Salon osalta. Vuoden 2024 tietoja ei ole viela

saatavilla. Kouluterveyskyselysta poimitut tulokset ovat vuoden 2023 kyselysta, vuonna 2022 kyselya ei
toteutettu. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneitd nuoria on Salossa huolestuttava maara. Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen vuoden 2022 tilastojen mukaan Salossa 20,2 % 18-24 -vuotiaista nuorista on
syrjaytymisriskissa, koska he eivat opiskele, kdy tdissa tai suorita varusmiespalvelusta.

2 Vaeston hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita

2.1. Vaesto- ja perherakenne

Vuoden 2024 paattyessa Salo oli asukasluvullaan 50 867 maamme 20. suurin kaupunki. Salossa syntyi
vuonna 2024 302 lasta ja kuoli yhteensa 673 henkilda. Maahanmuutto Suomeen on tuonut Saloon vuoden

2024 aikana 549 uutta asukasta. Vakimaaran kehitys ja vaestdn ikarakenne vaikuttavat palveluiden

kysyntaan ja jarjestdmiseen sekd kaupungin talouteen ja elinvoimaisuuteen.

SALO 2021 2022 2023 2024
Eldvana syntyneet 319 312 283 302
Kuolleet 605 687 645 673
Luonnollinen vaestonlisdys -298 -375 -362 -371
Vaestonlisdys -177 -431 161 -223

Taulukko 3. Vaestdon muutokset Salossa 2021-2024 (Tilastokeskus)

Vuosi Lapset
2017 345
2018 341
2019 308
2020 301
2021 319
2022 312
2023 283
2024 302

Taulukko 4. Elavana syntyneet lapset Salossa 2017-2024 (Tilastokeskus)
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Tilastokeskus on arvioinut vdestérakenne-ennusteessaan Saloon syntyvien lasten maaria vuosina 2030,
2040 ja 2045. Ennusteen mukaan Salossa syntyy lapsia v. 2030: 260 ja v. 2040: 255. Vuonna 2045 syntyy
249 lasta. (Sotkanet)

Hyvinvointikertomuksessa raportoidaan perherakennetietojen osalta vuoden 2023 tai aikaisempia tietoja,
jotka ovat saatavilla Sotkanet-tietovarannossa. Salon vaestén koulutusasteeseen liittyvia tietoja on poimittu
MDI:n toimittaman Kuntakortin tiedoista.

Salon asukasluvun kehitys (henkiloa)
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Kuvio 1. Salon asukasluvun kehitys vuosina 2004-2024 (Lounaistieto/Tilastokeskus)

Alla olevasta taulukosta nahdaan, etta lapsiperheiden maara laskee Salossa pikku hiljaa. Toimeentulotukea
saaneita lapsiperheitd oli vuonna 2023 8,8 % perheistd, kun vastaava luku Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
osalta oli 7,9 %. Yhden vanhemman perheiden lukumaara on kasvanut ollen ldhes neljasosa (24,5 %) kaikista
perheista Varsinais-Suomen keskiarvon ollessa 23,6 %.

Alue: Salo  Sukupuoli: Yhteensa

Lapsiperheet, % perheista - 0 00000 00001

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista [y

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista S |
0 5 10 15 20 25 30 35
O 2021 O 2022 O 223

Kuvio 2. Salon lapsiperheiden osuus perheistd, toimeentulotukea saaneet perheet ja yhden vanhemman perheet vuosina
2021-2023. (Sotkanet)
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Kuvio 3. Salon 65-, 75- ja 85- vuotiaat % koko vaestosta vuosina 2021-2023 (Sotkanet)

Alue: Varsinais-Suomen hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

65 vuotta tayttaneet, % vaestosta |
l—
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Kuvio 4. Varsinais-Suomen 65-, 75- ja 85- vuotiaat % koko vaestdstd vuosina 2021-2023 (Sotkanet)

Vuonna 2023 Salossa oli 15 018 yli 65-vuotiasta eli vanhuselakkeelld olevia. 75 vuotta tayttaneiden
lukumaara on kasvanut vuodessa 356 hengella ja oli vuonna 2023 yhteensa 7 408. 85 vuotta tdyttaneitakin
Salon asukkaista on ldhes parituhatta, yhteensa 1976. (Sotkanet)

Vertailuna Salossa alle 18 -vuotiaita lapsia ja nuoria oli vuonna 2023 yhteensd 8252 eli jonkin verran
enemman kuin 75 vuotta tayttaneita. (Tilastokeskus)

Salolaisista n. 8,4 %:n aidinkieli v. 2023 on muu kuin suomi, ruotsi tai saame, mika tarkoittaa n. 4270
salolaista. Varsinais-Suomessa vastaava luku on 10,1 % ja koko Suomessa 10 %. (Sotkanet)

2.2. Asuminen

Yksi asumisen viihtyisyyteen vaikuttava tekija on asunnon koko suhteessa asukkaiden maaraan.
Asumisvaljyytta voidaan kuvata eri tunnusluvuilla. Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2023 lopussa asunnon
keskimddrainen pinta-ala oli Suomessa 41,7 m2/ henkild ja 80,3 m2/ asuntokunta. Salossa yhdelld asujalla
oli vuonna 2023 kaytdssaan keskimdarin 47,3 m2 ja asuntokunnalla 89,6 m2. Asunto on ahtaasti asuttu, jos
siind asuu enemman kuin yksi henkild huonetta kohti (keittiota ei lasketa huonelukuun).
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Alue: Salo  Sukupuoli: Yhteensa

Ahtaasti asuvat asuntokunnat, % kaikista asuntokunnista
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Kuvio 5. Salon ahtaasti asuvat asuntokunnat % kaikista asuntokunnista ja % lapsiasuntokunnista (Sotkanet)

Salossa erityisesti lapsiperheet asuvat muita ahtaammin. Salon lapsiasuntokunnista 27,2 % asuu ahtaasti,
kun koko maan keskiarvo on 28 %. Kaikista asuntokunnista 6,6 % asuu Salossa ahtaasti ja koko maassa
7,4 %.

Alue: Salo  Sukupuoli: Yhteensa

75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan

ikalsteanasntakunnista [

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

O 2021 2022 O 2023

Kuvio 6. Yhden hengen asuntokuntien % osuus 75 vuotta tayttaneilla ja yhden hengen asuntokunnat % kaikista
asuntokunnista. (Sotkanet)

Yhden hengen asuntokuntien osalta Salossa ollaan erittdin |dhella valtakunnan keskiarvoja seka 75 vuotta
tayttaneiden, etta kaikenikaisten osalta.

Ikaantyneista 75-84 -vuotiaista salolaisista kotona asuu 96,8 % ja 85 vuotta tayttaneista 85,4 %.
Saanndéllisen kotihoidon piirissa olevien ikdantyneiden osuus on vuosien 2021-2023 valilla laskenut lahes 2
% ollen v. 2023 14,7 % ja tarkoittaen yhteensa 1087 salolaista.

2.3. Koulutus ja tyollisyys

Koulutus

Koulutusasteella on todettu olevan merkitysta elintapoihin, sairastavuuteen ja yleiseen tyytyvaisyyteen.
Ongelmat terveydessa ja hyvinvoinnissa seka niiden maarittajissa ovat huomattavasti yleisempia vahan
koulutetuilla korkeammin koulutettuihin verrattuna. Terveyserojen syyt kytkeytyvat yhteiskunnallisiin
rakenteisiin, kuten tulojen ja varallisuuden jakautumiseen, koulutusjarjestelmaan, tyéeldman rakenteisiin,
terveydenhuoltojarjestelmaan ja asumisoloihin. Yksi terveyserojen kaventamisen keskeinen tavoite on, ettei
matala koulutustaso olisi yhteydessa pahoinvointiin ja heikompaan terveyteen.

Hyvinvointikertomus 2021-2025
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Kuvio 7. Salon ja vertailualueiden vaest6 koulutusasteen mukaan (MDI Kuntakortti 2025)

Salossa koulutusaste on viime vuosina noussut tasaisesti. Korkea—-asteen koulutuksen saaneiden osuus 20
vuotta tayttaneistd on kasvanut tasaisesti ja vuonna 2023 korkeakoulutettujen osuus oli 27,3 %, mika
tarkoittaa lahes 12 152 salolaista. Koko Suomessa korkea-asteen koulutuksen saaneita 20 vuotta
tayttaneistd oli v. 2023 33,8 %. (Sotkanet)

Keski-asteen koulutuksen saaneita oli Salossa vuonna 2024 ylla olevan kuvion mukaan 43,1 % kuntalaisista
eli hieman enemman kuin valtakunnassa keskimaarin.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24 -vuotiaiden osuus on Salossa edelleen hieman kasvanut ja oli
vuonna 2023 yhteensa 10,4 % vastaavan ikdisesta vaestdstd, mika Salossa tarkoittaa satoja nuoria eli
yhteensa 372 nuoren aikuisen joukkoa. Koko maan keskiarvo on hieman laskenut ja on 8,2 %. Koulutuksen
ulkopuolelle jaaneiden osuus on yksi HYTE-kertoimen tulosindikaattoreista eli luvun pieneneminen nostaisi
kaupungin saamaa HYTE-valtionosuutta, vaikkakin paljon suurempi hyvinvointivaikutus kohdistuu nuoriin
yksilétasolla.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

infoind. 3219 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Salo
O 2022 O 2023
Kuvio 8. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 -vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta,

HYTE-kertoimen tulosindikaattori (Sotkanet)
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Tyobllisyys

Maaliskuussa 2025 tyo6ttdmyysprosentti Salon alueella on 12,0 % ja ty6ttémien tyénhakijoiden maara on
2 802. Avoimien tydpaikkojen mdara on 381.

Vuoden 2023 lopussa tyéttdmyysprosentti on ollut 9,1 % ja vuoden 2024 lopussa 10 %. 18-24 -vuotiaasta
tyévoimasta tyéttémana on vuonna 2024 ollut 14,3 %, valtakunnan keskiarvon ollessa 13,2 %. (Sotkanet)

Perustoimeentulotukea saaneiden tydikaisten (25-64 v.) osuus on Salossa pysynyt ennallaan ja oli vuonna
2023 6,3 %, kun koko valtakunnassa tuen saajien osuus vdestdsta oli 7 %.

Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

infoind. 295 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Salo
0 1 2 3 4 5 6 7
O 222 2023
Kuvio 9. Perustoimeentulotukea saaneet 25-64 -vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta,

HYTE-kertoimen tulosindikaattori (Sotkanet)

Tyokyvyttdémyyselaketta sai vuonna 2023 6,6 % salolaisista eli yhteensa 1898 henkea. Koko maan
keskiarvon oli 5,2 %. Salon luku nousi edellisesta vuodesta 0,1 %. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajien maara
on myo6s HYTE-kertoimen tulosindikaattori, jonka perusteella kaupungin HYTE-valtionosuutta lasketaan.

Tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

infoind. 2424 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Salo
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O 202 2023
Kuvio 10. Tyokyvyttomyyseldketta saaneet 25-64 -vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta,

HYTE-kertoimen tulosindikaattori (Sotkanet)
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3 Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 (kaupunginvaltuusto 13.6.2022 § 48) on jaettu kolmeen teemaan, joita
ovat osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisaaminen, turvallinen ja viihtyisa elinymparist6 ja terveellisten elin- ja
elamantapojen edistaminen. Suunnitelmaan asetettujen tavoitteiden toteutuminen koko valtuustokauden
osalta tai valtuustokauden lopun eli vuoden 2024 ja alkuvuoden 2025 osalta kdydddn tassa kappaleessa
teemoittain Iapi. Vuosien 2022 ja 2023 hyvinvointiraporteissa on todettu toteuma ko. vuosien osalta.

Suunnitelmaa tehtdessa ja tavoitteita kirjattaessa sosiaali-, terveys- ja vanhuspalvelut ovat olleet osa
kaupungin palveluja. Suoraan Varsinais-Suomen hyvinvointialueen toimintaan liittyvien tavoitteiden toteuma
on raportoitu lyhyesti tassda kertomuksessa. Kaupungin toiminnan osalta suunnitelman toteutuminen on
kirjattu laajemmin.

3.1. Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

Kokonaistavoite: Erilaisten osallisuutta edistavien toimenpiteiden nakyvaksi
tekeminen seka erilaisten osallisuusmenetelmien kaytté nykyista laajemmin,
mika mahdollistuu mm. kouluttamalla toimijoita eri menetelmien kayttoon.

Tavoite 1.1. Salon kaupungin osallisuusmallin luominen

Toimenpide ja aikataulu: Luodaan osallisuusmalli vuosien 2022-2023 aikana. Muodostetaan
poikkihallinnollinen osallisuustydéryhma koordinoimaan ty6ta. Osallisuustydryhma toimii kaupungin hyte-
tyéryhman alaisuudessa.

Mittari: Osallisuusmalli on hyvaksytty ja voidaan ottaa kayttéon v. 2023 aikana
Vastuutaho: poikkihallinnollinen osallisuustyéryhma, hyvinvointikoordinaattori

Toteuma: Osallisuustyoryhma on nimetty loppukevaadlla 2024 siten, ettd jasenia on ollut jokaiselta
toimialalta kahdesta kolmeen. Tyéryhma on tydstanyt kaupungin osallisuusmallia syksyn ajan.
Osallisuusmalli on ensisijaisesti kirjoitettu kaupungin tydntekijoiden ja paattdjien kayttéon Lisaksi
painatetaan jaettavaksi lyhyempi ja visuaalinen kuntalaisesite, jossa kuvataan kuntalaisten mahdollisuudet
vaikuttaa kaupungin suunnitelmiin, toimintaan ja paatdksentekoon. Kaupunginhallitus on hyvaksynyt
osallisuusmallin 24.3.2025 § 113 seka malliin kirjatut kehittamistoimenpiteet.

Hyvinvointikertomus 2021-2025
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Osallistu kaupungin kyselyihin — vaikuta palveluihin

Kuntalaisia pyydetaan useita kertoja vuodessa osallistumaan
kaupungin asioiden valmisteluun. Nama asiat voivat

olla kaupungin erilaisia ohjelmia ja suunnitelmia (esim.
yhdenvertaisuussunnitelma, kotoutumisohjelma ja
kulttuuriohjelma) seka investointeja kuten uudet koulut,
paivakodit ja liikuntatilat. Eri palvelut toteuttavat myos omille
asiakasryhmilleen kyselyja palvelujen kehittamiseksi.
Lisatietoja: www.salo.fi/osallisuus

Kuva 1. Esimerkkisivu Salon osallisuusmallin kuntalaisesitteesta

Tavoite 1.2. Osallisuusosaamisen lisaaminen ja jatkuva parantaminen

Toimenpide ja aikataulu: Osallisuuskoulutuksen jarjestaminen vuosien 2023-2024 aikana tarvittavalle
henkildstélle, johdolle ja luottamushenkildille.

Mittari: Luottamushenkildt ja kaupungin henkilésté kokevat osallisuusmallin hyvaksi ja kayttékelpoiseksi ja
osaavat koulutuksen myoéta toimia mallin mukaisesti valtuustokauden lopussa

Vastuutaho: kaupunginjohtajan johtoryhma, hyvinvointikoordinaattori

Toteuma: Osallisuuskoulutuksen jarjestaminen henkiléstolle seka uusille paattajille on kirjattu yhdeksi
osallisuusmallin kehittamistavoitteeksi. Henkiléstdpalvelut suunnittelee ja koordinoi henkildstén koulutuksen.
Hallintopalvelut koordinoi uusien luottamushenkiléiden koulutuksen.

Tavoite 1.3. Salo yhdessa -osallistuvan budjetoinnin kehittaminen

Toimenpide ja aikataulu: Maararaha varataan vuosittain talousarvioon ja kdytanndsta tulee pysyva.
Maararahaa pyritdan tarvittaessa kasvattamaan. Maararahan kayttoehtoja pohditaan ja kehitetdaan
poikkihallinnollisessa tyoryhmdssa. Maararahojen kayton ensisijaisena tavoitteena on kuntalaisten
hyvinvoinnin edistéminen eri tavoin.

Mittari: Maararaha on kaytettavissa vuosittain koko valtuustokauden ajan. Maararahojen kaytolle
maaritelldan erilaisia hyvinvointia edistavia teemoja ja kaytdsta raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa.

Vastuutaho: talousarviovalmistelusta vastaavat, osallistuvan budjetoinnin tyéryhma

Hyvinvointikertomus 2021-2025
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Toteuma:

Osallistuvassa budjetoinnissa on padosin salolaisten yhdistysten ja yrittajien ideoiden pohjalta ja toimesta
toteutettu vuosien 2021-2024 aikana n. 400 000 eurolla yli 50 hanketta, joiden kautta kaupunkilaiset ovat
paasseet osallistumaan esim. maksuttomiin konsertteihin ja erilaisiin tapahtumiin ja vaikuttumaan esim.
valotaiteesta. Kuntalaiset ovat padsseet myds liikkumaan liikkumaan uusille kuntoportaille, leikkitelineille,
frisbeegolfradoille ja retkipoluille. Kuntalaisaanestyksissa on samana aikana annettu yli 34 000 danta.
Lisatietoja: www.salo.fi/osallistuvabudjetointi

Yhden hanketoimijan palaute vuoden 2024 osallistuvasta budjetoinnista:
" Osallistuva budjetointi on hyva vaihtoehto esim. Leader-rahoitukselle. Osallistuva budjetointi
on ehka napparampi ja helpompi vaihtoehto rahoitukseen. 100 %:n rahoitusosuus on todella
upea mahdollisuus. Lisaksi on hyvad, etta asukkaat voivat vaikuttaa valintoihin aanestyksen
kautta. Samalla nakee, millaisia ideoita muilla toimijoilla on. Olimme kylayhdistyksessa
erittdin iloisia siitd, ettd saimme ideaamme rahoituksen! Kaikki sujui oikein hyvin. Kaupungin
virkamiesten apu esim. turvallisuuden kysymyksissa oli tarpeen.”

Osallistuvan budjetoinnin saamista kaupungin pysyvdksi toimintatavaksi on valmisteltu osallistuvan
budjetoinnin tyéryhmassa loppuvuoden 2024 ja alkuvuoden aikana. Kaupunginhallitus on paattanyt
vakinaistaa osallistuvan budjetoinnin osana kaupungin toimintaa seka hyvéksynyt osallistuvan budjetoinnin
menettelytavat 24.3.2025 § 114 vuodesta 2026 alkaen.

Kuva 2. Suomusjarvelle toteutettiin grillikatos yhtena vuoden 2024 osallistuvan budjetoinnin hankkeena

Tavoite 1.4. Osallisuuden tyokalupakki & erilaisten osallisuuden menetelmien kayttéonotto

Toimenpide ja aikataulu: Osallisuustyéryhma tyodstaa tydkalupakkia osallistaen tyd6hon eri tahoja vuosien
2023-2024 aikana.

Mittari: TyOkalupakki on valmis ja kaytettdvissa vuoden 2024 aikana

Vastuutaho: osallisuustyéryhma

Toteuma: Osallisuustyéryhma on valmistellut kaupungin osallisuusmallia. Varsinaista tydkalupakkia ei ole
valmisteltu. Maaraaikainen yhteis6koordinaattori on aloittanut ty6t kesalla 2024 ja kehittdnyt toimintamallia

kylayhdistysten keskindiselle ja kaupungin kanssa tehtdvalle yhteistydlle. Pernion kirjaston alakerrassa on
avattu uusi yhteiséllinen tila yhdistysten ja kirjaston ryhmien kaytt66n maaliskuussa 2025.

Hyvinvointikertomus 2021-2025
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Tavoite 1.5. Ennakkoarviointi paatoksenteon tukena

Toimenpide ja aikataulu: Asioiden valmistelijoille ja luottamushenkiléille jarjestetdan tarvittaessa koulutusta
EVA:usten tekemiseen ja arviointiin. Kuntaliiton vaikutusten ennakkoarvioinnin sdhkdinen tydkalu on
kaikkien asioita valmistelevien kaytettavissa.

Mittari: Vuosittain hyvinvointikertomuksessa raportoidaan (vuodesta 2022 alkaen), paljonko
ennakkovaikutusten arviointeja on tehty eri lautakunnissa ja kaupunginhallituksessa. Vuosittain jokaisessa
lautakunnassa seka kaupunginhallituksessa on tehty vahintédan yksi ennakkovaikutusten arviointi.

Vastuutaho: yhteyspaallikké

Toteuma: Ennakkovaikutusten arvioinneista on jarjestetty vuoden aikana muutamia Teams-koulutuksia
keskittyen erityisesti lapsivaikutusten arviointien kouluttamiseen. Lisaksi kaikille lautakunnille ja
kaupunginvaltuustolle on jarjestetty lapsivaikutusten arviointiin liittyvaa koulutusta. Ennakkovaikutusten
arviointeja on tehty kaikissa lautakunnissa vahintdan tavoitteen verran — osassa lautakuntia evaus on osa
normaalia valmisteluprosessia (esim. luvitus, kaavoitus), eika arviointeja tehda erillisille pohjille.

Tavoite 1.6 Yhdistysten kaupungin tilojen pysyvan kayton periaatteista paattaminen

Toimenpide: Paatetadn yhdistysten pysyvasti kdyttamien kaupungin tilojen kayttéehdoista ja vuokrista siten,
etta paatoksella pyritaan laajentamaan yhdistysten mahdollisuuksia kayttaa kaupungin tiloja seka
kohdellaan yhdistyksia tasa-arvoisesti.

Aikataulu ja mittari: Paatés tehdaan vuonna 2023 ja se astuu voimaan vuoden 2024 aikana.

Vastuutaho: hallintojohtaja, kiinteistépaallikko, tilojen kayttéa hallinnoivien palveluiden johtajat,
hyvinvointikoordinaattori

Toteuma: Asiaa on kasitelty kaupunginhallituksen iltakoulussa 30.9.2024. Asia ei ole edennyt
paatdéksentekoon. Osallisuusmallin hyvaksynndn yhteydessa (kaupunginhallitus 24.3.2025 § 113) on
pdatetty, ettd asia tuodaan paatoksentekoon vuoden 2025 aikana. Kaupunginvaltuusto on 17.10.2011 § 115
paattanyt yhdistysten tukemisen periaatteista. Periaatteisiin on kuulunut tilojen luovuttaminen, mista on
pdatetty seuraavasti: ” Vuokraaminen

Kaupunki voi vuokrata yhdistykselle omistamansa tilan tai alueen toistaiseksi voimassa olevalla tai
maaraaikaisella vuokrasopimuksella. Tilasta peritdan vuokra, joka vastaa suuruudeltaan sisadistd vuokraa.
Maa-alueen vuokra maaraytyy alueelle hyvaksytyn hintatason mukaan.”

Useita kaupungin tiloja on yhdistysten maksuttomassa ja pysyvassa kaytdssa toimielinten tai
viranhaltijoiden aiemmin tehdyin paatoksin tai ilman paatdksia. Osa tiloista ja maa-alueista on vuokrattu
hyvin edullisesti ja osa valtuuston paatoksen mukaisesti sisdisen vuokran suuruudella. Yhdistysten kohtelu
tilojen kaytén osalta ei ole tasa-arvoista.

Aikuisten osallisuus

Salolaisista aikuisista yli kymmenesosa tuntee itsensa yksinaiseksi. Tydikdisten (20-64 v.) osalta
yksindisyyttd tunnetaan enemman kuin ikddntyneiden osalta. Salon luvut ovat |dhella muita tutkittuja kuntia
ja valtakunnan keskiarvon alapuolella.

20-64 v. 13 %
65 v.jayli 9%
75 v.jayli 9%

Taulukko 5. Jatkuvasti tai melko usein itsensa yksindiseksi tuntevat salolaiset (Terve Suomi -tutkimus 2024)
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Osallisuuden kokemusta tutkittiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen osallisuusindikaattorin avulla. Erittain
heikko osallisuuden kokemus on noin kymmenesosalla salolaisista aikuisista.

Matala koulutus heikentaa salolaisten osallisuuden kokemusta, matalan koulutustason omaavista 11,7 %:lla
osallisuuden kokemus on erittdin heikko, kun keski- tai korkea-asteen koulutuksen omaavista erittain
heikkoa osallisuutta kokee 6-7 %.

Osallisuuden kokemus on erittdin heikko useammin miehilla kuin naisilla ja ikdantyessa osattomuuden
kokemus kasvaa edelleen. Miesten ja naisten valinen ero on noin 2 prosenttiyksikkéa ja esim. 65 vuotta
tayttaneilla miehilld 12,3 % ja naisilla 10.2 %.

20-64 v. 8%
65 v.jayli 11%
75 v.jayli 12%

Taulukko 6. Erittdin heikkoa osallisuutta kokevat salolaiset osallisuusindikaattorin mukaan (Terve Suomi- tutkimus 2024)

Sosiaali- ja terveyspalveluissa syrjintaa (syyna ika, sukupuoli, etninen tausta, ihonvari, vammaisuus,
ulkonakd, seksuaalinen suuntautuminen, uskonto) on kokenut n. 7 % tyoikdisista naisista ja n. 4 %
miehistd. Tama kokemus painottuu matalasti koulutettuun vaestdon. Tydssa ja tyonhaussa syrjintaa
samoista edella mainituista syista on kokenut Idhes viidennes tyodikaisista naisista ja kymmenesosa miehista.

Kaupungin toiminnassa, johon vuoden 2025 alusta kuuluvat lakisddteisesti myos tyollisyyspalvelut ja
kotouttamispalvelut, tulee pohtia keinoja, joilla aikuisvaestdn syrjinnan ja osattomuuden kokemuksia
voidaan pienentaa.

Lasten ja nuorten osallisuus

Vuosien 2021 ja 2023 kouluterveyskyselyjen (THL) valilla sosiaali- ja terveyspalvelut ovat siirtyneet kunnilta
hyvinvointialueille ja koronapandemia on vaikuttanut merkittavasti erityisesti nuorten eldmaan. Kouluissa on
myods lasna entistd enemman myods muita aikuisia kuin opettajia kuten esim. koulunuorisotydntekijoita ja
tama muutos vaikuttaa olevan pysyva seka tarpeellinen.

4-5 -luokkalaisten alakoululaisten osalta Salon v. 2021 ja 2023 kyselyjen valilla on tapahtunut seuraavia
muutoksia. Prosentit on pyoristetty kokonaisluvuiksi.

e  Kouluinnostus on laskenut 41 % > 33 % (koko maa 41 %)

e Hyvin opettajien kanssa toimeen tulevien lasten maara on laskenut 80 % > 74 %

e Vuonna 2023 lapsista 40 % on yrittdnyt viettdd vahemman aikaa netissa, muttei ole onnistunut,
vuonna 2021 osuus oli 35 %.

e Vahintaan kerran viikossa jotain harrastavien maara on kasvanut 83 % > 89 %

e Kun lapsi on kertonut koulun aikuiselle olleensa kiusattuna tai kiusanneensa muita, kiusaaminen on
loppunut tai vdhentynyt. Ndin kokeneiden lasten maara on kasvanut 54 % > 60%

e 12 % lapsista kokee, etta koulun aikuinen kiusaa hanta. Osuus on pienentynyt ollen 19 % v. 2021.
Kiusaamisella tarkoitetaan kyselyssa sitd, etta opettaja tai muu koulun henkilékuntaan kuuluva
henkild aiheuttaa sanoilla tai teoilla toistuvasti pahaa mielta vastaajalle. Kiusaamista ei ole esim.
puuttuminen oppilaan omaan hairitsevaan kaytokseen tai tehtdvien tekematta jattamiseen.

Kun Salon tuloksia verrataan koko maan tuloksiin, niin viisi myonteisinta tulosta liittyvat kaikki
kouluruokailuun. Viidesta suurimmasta huolen aiheesta kolme liittyy siihen, etta lapsi on saanut osallistua
valtakunnan tasoa vdhemman kouluruokailun suunnitteluun (Salo 40 %, koko maa 55 %), koulun asioiden
suunnitteluun (Salo 37 %, koko maa 47 %) ja koulun piha-alueen suunnitteluun (Salo 39 %, koko maa 48
%). 4-5 -luokkalaisia vastaajia vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa oli yhteensa 934.
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8-9 -luokkalaisten ylakoululaisten osalta huolestuttavia muutoksia Salon vuosien 2021 ja 2023 kyselyjen
valilla ovat alla luetellut asiat. Prosentit on pyoristetty kokonaisluvuiksi.

e Nuori kokee, etta haneen luotetaan, muutos 82 % > 70 %

e Nuori kokee pystyvdnsa vaikuttamaan joihinkin elinymparisténsa asioihin, muutos 72 % > 58 %

e Terveystarkastuksessa nuori kokee, ettd puhutaan hanelle tarkeista asioista 82 % > 70 % (koko
maa 78 %) ja etta nuoren mielipidettd kuunnellaan 85 % > 74 %.

e Kun nuori on kertonut koulun aikuiselle olleensa kiusattuna tai kiusanneensa muita, kiusaaminen on
loppunut tai vdhentynyt 58 % > 45 %

Kun verrataan Salon tuloksia valtakunnan tuloksiin, niin salolaisista nuorista vain n. 30 %:lla on hyvat
empatiataidot (koko maa 41 %). Salolaisnuorista vain 56 % kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan
(koko maa 64 %). Koko maan 8-9 luokkalaisista nuorista 95 % harrastaa jotain vahintdan kerran viikossa,
salolaisista 90 %. Myodnteista Salon tulosten osalta on, ettd omaan hyvinvointiin opettajalta tai
koulupsykologilta ovat nuoret saaneet tukea vahintaan 5 % valtakunnan keskiarvoa enemman.
Koululounasta sy6ddan paivittdin myds merkittdavasti enemman kuin valtakunnassa keskimaarin (Salo 78 %,
koko maa 62 %). Yldkoulujen 8-9 -luokkalaisista vuoden 2023 kyselyyn on vastannut yhteensa 849 nuorta.

Osallisuuden kokemuksesta ja merkityksestd seka osallisuusindikaattorista on kerrottu tarkemmin Salon
osallisuusmallissa, joka on luettavissa: https://salo10.oncloudos.com/kokous/2025801-9-108396.PDF.

3.2 Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto

Kokonaistavoite: Viihtyisa ja turvallinen ymparisto seka helposti saavutettavat
palvelut lisdaavat salolaisten hyvinvointia

Tavoite 2.1: Luonnossa virkistaytymisen ja liikkumisen ymparistdjen kehittaminen

Toimenpide 1: Ilmasto- ja ymparistoohjelman 2021-2025 toteuttamisen kautta hyvinvoinnin lisdaaminen

e aikataulu ja mittari: varataan vuosille 2022-2024 riittdvat resurssit ohjelman toteuttamiseen ja
ohjelman toteutumisen seuranta tehdaan vuosittain. Hyvinvointikertomuksessa raportoidaan
vuosittain hyvinvoinnin edistamiseen liittyvat ja tunnistetut ohjelman toteuttamiseen liittyvat
toteutuneet toimenpiteet

e vastuutahot: ohjelmassa maaritellyt

Toteuma: Kaupungin ilmasto- ja ymparistdohjelman tavoitteina on lisata asukkaiden hyvinvointia
vahentamalla paastdja, edistamalla kestavia liikkumistapoja, mahdollistamalla kuntalaisten paasyn
luontoymparistéon, suojelemalla vesistdja seka lisaamalla luonnon monimuotoisuutta. Salossa pyritaan
jatkuvasti kehittamaan infrastruktuuria ja palveluja, jotka tukevat seka ympariston ettd asukkaiden
hyvinvointia.

Kaupungin metsdohjelma paivitettiin ja tuli voimaan alkuvuodesta 2025. Uudessa ohjelmassa otetaan
huomioon muun muassa metsien virkistyskayttd, luonnon monimuotoisuus, ilmastonmuutoksen hillinta ja
sopeutuminen seka vesistéjen suojelu, jotka osaltaan tukevat ymparistdn ja kuntalaisten hyvinvointia.
Kaupungin virkistysalueiden hoidossa ja kunnossapidossa huomioidaan luonnon monimuotoisuus.
Luontoliikuntamestari palkattiin edistamaan kuntalaisten luonnossa liikkumista seka luontosuhdetta.

Sivistyspalvelut hyédynsivat luontoa oppimisymparisténa monipuolisesti lasten luontosuhteen ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Myds kulttuuripalveluissa luontoteemat ovat olleet nakyvilla ja
lahikulttuuritarjonnan monipuolistamisella on pyritty mahdollistamaan kestavia liikkumistapoja
kulttuurikohteisiin.

Ymparistonsuojelupalvelut on tehnyt kunnostustoimia pohja- ja pintavesien tilan parantamiseksi
varmistaakseen uima- ja talousveden hyvan laadun seka edistéanyt luonnon monimuotoisuutta
patojenpurkuhankkeilla. Kaupunki hankki suojelusuunnitelmat neljalle pohjavesialueelle.
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Saaristomeren tilaa on edistetty eri tavoin. Hanke Halikonlahden tilan parantamiseksi aloitettiin ja on tehty
suunnitelmia Uskelanjoen vesistén kohentamiseksi. Kaupunki on myds osallistunut Siisti biitsi- seka
Mahanpurua muovista -kampanjoihin, joilla vahennettiin vesistdihin paatyvien roskien maaraa.

Tyotad edistetaan myods kaupungin omistamalla vesihuoltolaitoksella, Salon Vedella, jossa on kaynnistetty
kaupunkivesien riskienhallintahanke, jossa pyritdan muun muassa estamaan haitallisten aineiden paasya
vesistoon.

Ymparistoteemoista ja monipuolisista virkistyskohteista on viestitty kaupungin kanavilla, milla on haluttu
lisata kuntalaisten tietoutta puhtaasta ymparistésta seka mahdollisuuksista edistda omaa hyvinvointia
luonnossa virkistdytymisen kautta.

Toimenpide 2: Ulkoilureittien (ei sisalla kuntoratoja) ja niiden saavutettavuuden ja kdytettavyyden
kehittaminen ja kumppanuuksien vahvistaminen eri toimijoiden kanssa

e aikataulu ja mittari: kehittdmistoimintaa tehdadn koko valtuustokauden ajan. Mitataan
asiakastyytyvadisyytta valtuustokausittain ja raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa
toteutuneet uudet reitit (myds yhteistydna tehdyt) seka reittien kokonaismaara
salo.fi/retkeilykohteet sivustolla.

e vastuutaho: liikuntapalvelut yhteistydssa muiden palveluiden kanssa

Toteuma: Luontoreittien ja osittain myds rakennelmien hallinnointi ja yllapito on ollut hajautuneena
kaupungin eri toimialoille. Kunnossapidon selkeyttadmiseksi liikkuntapalvelut otti kunnossapitovastuun
kohteista kevaalla 2024, jolloin liikuntapalveluissa aloitti mdaraaikainen luontoliikuntamestari. Vuoden
aikana selvitettiin myds hallinnollisesti seka sopimuksiltaan epdselvien luontorakenteiden vastuita. Yhteistyo
on ollut tiivista erityisesti ymparisténsuojelupalveluiden, kulttuuri- ja museopalveluiden, yhteisdpalveluiden
seka infrapalvelualueen kanssa, joille luontoreitteja ja rakenteita hallinnollisesti kuuluu. Luonnossa
virkistaytymisen ja liikkumisymparistéjen kehittdminen on koko kaupunkiorganisaation yhteinen tehtava.

Luontopolkujen kunnostustdita on tehty liikuntapalveluiden toimesta seka yhteistydssa Waltin ja nuorten
tyépajatoiminnan kanssa. Kaupungin ylldpitamissa luontokohteissa on tehty olosuhteiden kehittdmista mm.
uusien opasteiden ja reittipohjien kunnostusten osalta. Nama toimet jatkuvat. Valtionavustusta on haettu
muun muassa Halikonlahden esteettéman polun kunnostamiseen. Uusien luontoreittien ja rakenteiden
suunnittelua on tehty.

Kuva 3. Halikonlahden esteeton reitti, jolla kunnostustydt on aloitettu maaliskuussa 2025.

Yhdistysyhteisty6ta on kdynnistetty ja pyritdan tiivistamaan. Yhteistyd on keskitéssa myds valmisteltavassa
luontoliikunnan/luonnonvirkistyskayton kehittamissuunnitelmassa, joka valmistuu vuonna 2025. Aiheeseen
liittyen on toteutettu kehittamiskysely loppuvuodesta 2024 ja kuntalaisten osallistamista jatketaan
tyépajatydskentelylla vuonna 2025.

Hyvinvointikertomus 2021-2025
Salon kaupunki



20

Luonnossa virkistaytymisen ja liikkumisen ymparistéjen kehittdminen on myds kaupunkistrategian 2030 ja
ilmasto- ja ymparistdohjelman 2021-2025 mukaista toimintaa. Ohjelmassa todetaan mm.: “Salolaiset
nauttivat kattavasta viher- ja ulkoilualueverkostosta, jolla on positiivinen vaikutus hyvinvointiin. Kattavien
luonnon virkistyskaytté- ja ulkoilumahdollisuuksien takaamiseksi maaritellaan kaupungissa selkea alueiden
ylldpidon ja kehittdmisen tydnjako.”

Retkeilykohteiden kokonaismaara www.salo.fi/retkeilyreitit -sivustolla on 20, joista varsinaisia reitteja on 18.

Tavoite 2.2: Sujuvan ja turvallisen liikkumisen edistaminen seka kavelyn ja pyorailyn osuuksien
kasvattaminen kulkumuotovalinnoissa

Toimenpide 1: Palveluliikenteen laajempi markkinointi kunnan eri asiakasryhmille ja kaytoén lisaédntyminen

Tarjotaan ikaantyneille, liikuntarajoitteisille ja soveltuvin osin my6s vammaisille seka muille palvelun
tarvitsijoille vaivaton mahdollisuus asiointiin, virkistaytymiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen suoraan
kotoa takaisin kotiin. Tiedotetaan palveluliikenteen kdytanndista aktiivisesti suoraan kohderyhmille.

e mittari: palveluliikenteen kayttajien maaran kasvu

e vastuutaho: liikennepalvelut & yhteisty6 Varhan kanssa

Toteuma: Kaupungin palveluliikenteen matkamaarat kasvoivat vuonna 2024 edelleen. Nousumaarat olivat
lahes 10 % suuremmat kuin vuonna 2023 ja ldhes 30 % suuremmat kuin vuonna 2021.

Toimenpide 2: Entisiin kuntakeskuksiin rakennetaan erityisesti polkupydrille turvallinen ja laadukas
liityntapysakdintipaikka (huomioiden myds autot ja mopot).

e mittari ja aikataulu: rakennetut uudet liityntdpysakdintipaikat, ensimmaisena Pernid ja
Pertteli v. 2022-2024 ja sen jalkeen pienemmat kuntakeskukset
e vastuutaho: infrapalvelualue

Toteuma: Infrapalvelualue keskusteli vuoden 2024 aikana Pernién ja Perttelin mahdollisista
liityntapyséakdintipaikoista Maankayttdpalveluiden ja Liikennepalveluiden kanssa. Todettiin, etta Perttelin
liityntapyséakdintipaikkaa varten tulisi tehda jatkoselvityksia ELY-keskuksen kanssa. Pernion osalta
mahdolliseksi paikaksi ehdotettiin linja-autoasemaa. Alkuvuodesta 2025 Infrapalvelualue tilasi siirrettavan,
mutta turvallisen (runkolukittava) pyorapysakdintiaitauksen. Pydraaitaus viedaan Perniodn kevaalla 2025,
jotta voidaan seurata pyorapysdkoéinnin tarvetta ehdotetussa sijainnissa.

Toimenpide 3: Liikenneturvallisuussuunnitelman 2021 toimenpideohjelman toteuttaminen

e Tavoitteena 50 % vahemman kuolleita ja vakavasti loukkaantuneita vuosina 2020-2030, vuoden
2009-2019 tasoon verrattuna.

e mittari ja aikataulu: kuolleiden ja vakavasti loukkaantuneiden maara aikavalilla 2021-2024 vs.
2009-2019 taso sekda muut suunnitelmaan kirjatut tavoitteet

e vastuutaho: yleisten alueiden kehittaminen ja kunnossapito ja eri sidosryhmat
e kohderyhma: erityisesti nuoret vuosina 2022-2023

Toteuma:

Salon onnettomuusmaarat ovat pitkalla aikavalilla vahentyneet. Samanaikaisesti kuitenkin my®os tilastoinnin
peittavyys on heikentynyt, koska poliisi kdy onnettomuuspaikalla yha harvemmin, jolloin tilastoa ei synny.
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Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet
Lahde: Tilastokeskus, 2024* ennakkotieto

Tieliikenteen henkilévahingot Salon kaupungin alueella
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Kuolleet Loukkaantuneet

Kuvio 11. Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet Salossa 2015-2024 (Ramboll/ Tilastokeskus)

My6s nuorten onnettomuudet ovat Salossa vahentyneet. 15-17 -vuotiaita nuoria on vakavasti loukkaantunut
tai kuollut vuosina 2009-2019 (aikajanne 11 vuotta) yhteensa 138 eli keskimaarin 12,5 vuosittain. Vuosina
2020-2024 (aikajanne 5 vuotta) saman ikaisia nuoria on loukkaantunut tai kuollut yhteensa 30 eli
keskimaarin kuusi vuodessa.

Hieman vanhempien nuorten osalta onnettomuusmaarat pienenevat. Vuosina 2009-2019 18-20 -vuotiaita
nuoria on loukkaantunut tai kuollut keskimaarin 6,5 vuosittain ja 21-24 vuotiaita keskimaarin 5,5 vuosittain.
Vuosina 2020-2024 18-20 vuotiaita loukkaantuneita/kuolleita on keskimaarin 3,4 vuodessa ja 21-24 -
vuotiaita keskimaarin 2,2.

15-17 -vuotiaiden eri kulkutapoja verrattaessa eniten vakavia loukkaantumisia tai kuolemia tapahtuu
mopolla ja moottoripyoéralla ajettaessa. Vuosina 2009-2019 naita oli 72 kpl ja vuosina 2020-2024 yhteensa 8
kpl. 18-20 -vuotiailla nuorilla autolla ajettaessa vakavia onnettomuuksia/kuolemia on 2009-2019 tapahtunut
34 ja 2020-2024 vain 7. Autossa matkustajana ollessa vastaavat luvut ovat 31 ja 5.

Tavoitetasoksi vuoteen 2030 asetettu kuolleiden ja vakavasti loukkaantuneiden maaran puolittuminen on
nuorten osalta toteutunut jo viidessa vuodessa.

Samanaikaisesti kuitenkin liikennerikoksista syylliseksi epailtyjen 15-17 vuotiaiden nuorten maara on
kasvanut ja on vuosina 2020-2023 ollut selvasti korkeammalla tasolla kuin vuosina 2014-2019. 18-20 -
vuotiaiden osalta epdiltyjen maara on ollut huipussaan v. 2020, mutta laskenut taman jalkeen vuosittain
vuoteen 2023 asti.
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Onnettomuusriski ikaryhmittain
Lahde: Tilastokeskus, keskiarvo 2020-2024*, 2024 ennakkotieto

Tieliikenteessé kuolleet ja loukkaantuneet ikdryhméan 100 000 asukasta kohden vertailualueilla
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Kuvio 12. Onnettomuusriski ikdaryhmittain (Ramboll / Tilastokeskus)

Muista suunnitelmaan kirjatuista tavoitteista voidaan todeta, etta lilkkenneturvallisuustyéryhman toimintaa on
kehitetty muiden Varsinais-Suomen kuntien tapaan siten, etta vuoden 2024 alusta Ramboll Finland oy on
tullut mukaan konsultoimaan kaupungin liikenneturvallisuustydryhman tyéta. Tama on edesauttanut esim.
viestintda ja tiedon saatavuutta ja jakamista.

liittyen on tiedotettu liikennepalvelujen toimesta, kaupunkitiedotteessa ja kouluissa. Paikallisliikenteen linja-
autoihin on yhdessa lasten kanssa tehty kaytdssaannoét turvallisen liikkumisen edistamiseksi osana Salon
lapsiystavallinen kaupunki -toimintaa. Ikdantyneille on jaettu maksuttomia liukuesteita kaupungin
palvelupisteissa.

Kavelya ja pyorailya on edistetty esim. liikuntapalveluissa erilaisten kampanjoiden avulla. Kaupunki on myés
mukana kattavammat pyoérailyverkostot ja palvelut yhteistyélla (KAPU) -hankkeessa, jossa kehitetaan
py6ramatkailun ja arkipyorailyn verkostoja seka palveluita Varsinais-Suomessa. Hankkeessa arvioidaan
kohdekuntien alueella kulkevia paapydrareitteja pydramatkailijan nakékulmasta testiryhmien avulla seka
kehitetaan ja innovoidaan pydramatkailijoiden tarpeet huomioivia palvelumalleja. Hankkeen paatoteuttajana
toimii Valonia ja osatoteuttajana Turun AMK. Kunnista mukana ovat Salo, Naantali ja Masku.

Toimenpide 4: Kevyen liikenteen vdylien ja keskustan katujen esteettémyyden kehittdminen, kavelyn,
pyordilyn ja joukkoliikenteen kulkumuoto-osuuden kasvattaminen

e mittarit ja aikataulu:

o keskustan katuymparistén yleissuunnitelman (2035, hyvaksytty 2018) mukaisesti
kehitetaan esteetdnta jalankulkuymparistéd, yleissuunnitelman toteutuminen vaiheittain

o tehddan jatkuvasti pienid toimenpiteita (esim. luiskat, reunakiveykset, pdallysteet)
kuntalaisten esittamien ja tarpeellisten kohteiden osalta

o salolaisten kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen kulkumuoto-osuus kaikista tehdyista
matkoista nousee vuoden 2016 26 %:sta 30 % prosenttiin vuoteen 2025 mennessa.
Henkildauton osuus laskee samassa suhteessa.

e vastuutaho: elinvoimapalvelut

Toteuma: Vuoden 2024 aikana Inkerinkatu saneerattiin esteettomaksi. Lisaksi kaupungin talousarvioon
saatiin maararaha liikenneturvallisuuden ja esteettdmyyden parantamiselle. Esteettémyyden osalta
parannettiin suojateiden esteettomyyttd. Kohteet paatettiin yhdessa vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.
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Turuntielld korjattiin 14 suojatielle johtavaa kulkua. Ty6 jatkuu asfaltointien osalta vield v. 2025. Lisaksi
tehtiin palautteiden perusteella tulleita korjauksia mm. Helsingintien risteysalueilla.

Tavoite 2.3: Viihtyisan ja hyvinvointia lisdavan lahi-/kaupunkiympariston kehittaminen

Toimenpide 1: Viihtyisan kaupunkikeskustan kehittaminen turvallisena ja eri-ikdisten kokoontumisiin
houkuttelevana ymparisténa

¢ mittari: tehtyjen suunnitelmien/ohjelmien toimenpiteiden toteuttaminen vaiheittain (esim.
Salon kaupunkikeskusta 2030, esim. jokivarren kehittaminen valilla tori-Vuohensaari) ja
taloudellisten resurssien varaaminen talousarvioihin

e vastuutaho: elinvoimapalvelut yhteisty6ssa muiden palveluiden kanssa

Toteuma: Kaupunginvaltuusto hyvaksyi Salonjoen ranta-alueiden kehittémissuunnitelman 5.2.2024 § 5.
Salon kaupunki on hakenut asuntomessuja vuodelle 2028 Salon keskustan alueelle ja osana messuihin
valmistautumista on hyvaksytty tai kaynnistetty erilaisia kaupunkiymparistéa parantavia suunnitelmia, esim.
Horninkadun katusuunnitelmamuutos (tekninen lautakunta 22.1.2025 § 6), Tehdaskatu 13 asemakaavan ja
tonttijaon muutos (kaupunginvaltuusto 21.10.2024 § 72) seka asuntomessuihin liittyvat asemakaavan
muutosten kdynnistamiset (A164 Moision Rantapuisto, A181 Ollikkalan puutarha-alue, Puusepanpuisto, A190
Kauniaistenkatu 8 ja 10, A 191 Asemakatu 14 ja Helenansilta, A192 Vanha kaupungintalon kortteli) ja
lukuisat muut asemakaavan muutokset.

Toimenpide 2: Kaupunginosien ja kylien ja naissa toimivien kaupunkiyhteiséjen profilointi ja esille tuominen
viestinnallisesti osana viihtyisaa ja vetovoimaista kaupunkia
o mittarit ja aikataulu:
o eri kylista tehtyjen sahkdisten markkinointikokonaisuuksien kavijaliikenteen kehitys
2022-2024
o eri kylien tervetuloa-kylttien kehittaminen yhteistydssa kylien yhteisdjen kanssa v. 2025
mennessa
e vastuutaho: viestintdpalvelut yhteistydssa eri kaupunginosien & kylien yhteiséjen kanssa

Toteuma: Verkkosivuille on koottu kylien esittelyja seka tehty muuttajatarinoita eri puolilta Saloa ja tehty
digimarkkinointia. Muuttajille suunnatuilla sivuilla on kdyty noin 12 000 kertaa.
Toimenpide 3: Lahivihrean lisaaminen ymparistossa

e mittari ja aikataulu: hoitokaytantéjen kehittédminen ja monimuotoisuuden lisdéadminen Ilmasto- ja
ymparistéohjelman tavoitteiden ja aikataulun mukaisesti.

e vastuutaho: infrapalvelualue/ viheraluetiimi

Toteuma: Kun Satamakadun heikkokuntoisia hopeasalavia on poistettu ja korvattu punatammilla, on
katualueen viherkaistalle paikoin perustettu kadunvarsiniittyja. Samalla poistetuista puunrungoista noin 1/3
on siirretty eri puolille kaupungin viheralueita lahopuiksi. Hanke on alkanut vuonna 2023 ja jatkuu vuodelle
2026 saakka.

Salon rantapuistojen kehittamisessa on huomioitu ja huomioidaan jatkossakin hydnteisten ja pdlyttajien
elinymparistdén parantaminen. Esimerkiksi Joenkouranpuistoon on istutettu laajempi kukkapuualue
tuohituomea.

Luonnon monimuotoisuuden kasitettd ja merkitysta tuotiin esiin Varsinais-Suomen kuntien yhteisella
viestintdkampanjalla, johon kuntien yhteinen puolueeton kestavan kehityksen asiantuntijaorganisaatio
(Valonia) tuotti yhteisia materiaaleja kuntien hyddynnettavaksi. Kampanja nakyi kaupungin sosiaalisessa
mediassa kesan 2024 ajan. Kampanjan aikana jaettiin luonnon monimuotoisuuteen liittyvaa tietoa seka
kaytannon vinkkeja kuntalaisille. Lisaksi kaupunki jakoi monivuotisten, polyttajaystavallisten niittykasvien
siemenia kaupungin eri kesatapahtumissa.

Toimenpide 4: Sisdantulovaylien (Hameentie, Mariankatu, Tehdaskatu) muuttaminen bulevardikaduiksi/
katupuiden lisaaminen keskustan osayleiskaavan tavoitteiden mukaisesti.

e mittari ja aikataulu: osayleiskaavan tavoitteiden mukaisesti
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e vastuutaho: elinvoimapalvelut/ viheraluetiimi

Toteuma: Tehdaskadun osalta kiertoliittyma on toteutettu. Kiertoliittyma on alku kadun uudistukselle, jota
toteutetaan vaiheittain maankaytén muuttuessa Tehdaskadun varrella. Kiertoliittymaan liittyvat tyot
saatetaan valmiiksi kevaan 2025 aikana. Uutta puustoa lisdtdaan poistetun puuston tilalle ja liikennealueen
jakajiin istutetaan uusia koristepensaita. Uusia katupuita ja muita istutuksia on tullut myds Moision alueen
katualueiden uudistuksien yhteydessa Kirkko-, Rummunlyéjan- ja Inkerinkaduille.

Toimenpide 5: Monimuotoisten puistoalueiden esteettémyyden ja saavutettavuuden edelleen kehittdminen

¢ mittari ja aikataulu: Peruskorjattavissa ja uusissa perustettavissa puistoissa puistokadytavat ja
muut alueet, joissa liikutaan, toteutetaan jatkuvana tyona mahdollisimman esteettomiksi.
Valaistuksen tarve ja kehittaminen otetaan jatkuvasti suunnittelukohteissa huomioon.
e vastuutaho: infrapalvelualue/Viheraluetiimi
Toteuma:
Sibeliuspuisto peruskorjattiin syksylld 2023 ja istutuksia lisdttiin viela kevaalla 2024. Alueen valaistus,

kaytavien rajaukset ja istuimet uusittiin. Kyseisen arvopuiston esteettdémyys ja kdytettavyys koheni
merkittavasti.

Vuoden 2024 aikana peruskorjattiin yhteensa kolme leikkipaikkaa. Leikkipaikat sijaitsevat Ollikkalan ja
Sirkkulan kaupunginosissa seka Perttelin Kaivolassa. Leikkipaikoille rakennettiin murskepintaiset kaytavat,
jotka pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman esteettdmiksi. Alueiden vanha valaistus uusittiin, jolloin
leikkipaikkojen kaytettavyys etenkin syksyiseen aikaan parani.

Kuva 4. Aijansillanpuiston v. 2024 kunnostettu leikkipaikka Sirkkulassa

Toimenpide 6: Paivakotien pihojen yhtendisyyden ja toimivuuden kehittaminen

e mittari ja aikataulu: turvalliset aidat (korkeus 120 cm) ja portit kaikissa pdivakodeissa ja
turvallinen valaistus kaikkien paivakotien pihoilla seka lasten monipuolisen liikkumisen
mahdollistaminen pihoilla jatkuvana tyona.

e vastuutaho: sivistyspalvelut, tilapalvelut

Toteuma: Lasten liikuntaa ja liikkumista tuetaan ja mahdollistetaan pihoilla ja Iahiymparistdissa osana arjen
toimintaa. Valaistuksen uusimisia paivakodeissa ei ole tehty. Leikkivélineita on uusittu seuraavissa
pdivdkodeissa:

Metsarinteen paivakoti, Halikko as.

Torikadun paivakodin vaistoétila, Hakastaronkatu 6
Hajalan paivakoti

Vartsalan paivakoti
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e Kalliorinteen paivakoti, Teijo
e Tupurin paivakoti
e Toijan paivakoti

Kolmilanka-aitoja on uusittu seuraavissa paivakodeissa:

Isohdrjan paivakoti
Karavuoren paivakoti
Muurlan paivakoti
Tupurin paivakoti

Toimenpide 7: Prosenttitaiteen toteuttaminen kaupungin rakennushankkeissa

e mittari: periaatteen johdonmukainen kdyttd uusinvestointien rakennushankkeissa, tilinpaatéksiin
kirjattavat toteutuneet investoinnit. 0,5 % -1 % hankkeiden rakentamisen kustannuksista
kaytetdan taidehankintoihin.

e vastuutaho: kaupunginvaltuusto (talousarviot), kulttuuripalvelut, tilapalvelut

Toteuma: Kaupunginhallituksen tekema paatds (26.3.2012 § 201) on ristiriidassa prosenttitaiteen
toimintakaytdanteiden ja saantdjen kanssa, eikd prosenttitaiteen hankintoja ole paatéksen jalkeen voitu
toteuttaa hankkeisiin budjetoituna. Taidehankinta Maryn uuteen paivakoti-kouluun toteutui vuonna 2021
rakennushankkeesta erillisend investointina. Prosenttiperiaatetta ei mainita kaupungin uusissa
talonrakennusohjeissa (2024), joissa mainitaan ainoastaan mahdolliset taidehankinnat. Asia avataan uuteen
kasittelyyn kevaalla 2025. Vapaa-ajan lautakunta on paattanyt kokouksessaan 6.3.2025 § 17 esittaa
kaupunginvaltuustolle prosenttiperiaatteen mukaisen taidehankintamenettelyn paivittamista.

Toimenpide 8: Salon julkisen taiteen ohjelman tekeminen ja hyvaksyminen
e mittari ja aikataulu: ohjelma valmistuu viimeistdaan 2025
e vastuutaho: kulttuuripalvelut

Toteuma: Julkisen taiteen ohjelman kirjoittaminen vaatii pohjakseen prosenttiperiaatteen noudattamisen
saannét ja toimintamallin. Toimivaa mallia ei toistaiseksi ole. Ohjelmaan liittyva julkisen taiteen
huoltosuunnitelma valmistui loppuvuodesta 2024 ja se jalkautetaan kaytantéon jo vuoden 2025 aikana.

Toimenpide 9: Asuntopoliittisen ohjelman 2030 toteuttaminen mm.

e kaupungin kaikille asukkaille on tarjolla eldmadntilanteeseen sopiva asunto viihtyisassa ja
toimivassa asuinymparistéssa

e asunnottomuuden vaheneminen toimenpideohjelman avulla
¢ hyvan yhteisty6n toteuttaminen asumispalveluja tuottavien tahojen kanssa
e vastuutaho: kaupunkikehityspalvelut

Toteuma: Kaupunki on aktiivisesti asemakaavamuutoksia laatimalla mahdollistamassa uusia asuntoja Salon
keskustaan, jossa on luontaista kysyntaa uusille asunnoille ja hyvat palvelut. Samalla luodaan esteettémia
asuntoja, jotka soveltuvat mm. ikaantyville ihmisille.

Kaupunki on my6s parhaillaan toteuttamassa yhteistydssa Salon vuokratalojen kanssa uusia vuokrataloja
muualle keskustaajamaan. Naistd ensimmainen toteutetaan Isoharjanmaen alueelle.
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3.3. Terveellisten elin- ja elamantapojen edistaminen

Kokonaistavoite: Kaupunki edistaa erilaisin toimin eri-ikdisten kuntalaisten
hyvan arkirytmin ja hyvinvointia edistavien elin- ja elamantapojen
noudattamista, minka avulla ehkadistaan terveyshaittojen syntya ja niiden
kasvua.

Tavoite 3.1. Kaupungin toiminnassa etsitaan jatkuvasti tapoja, joilla kaupunkilaiset voivat
yllapitaa hyvinvointia edistavia ihmissuhdeverkostoja ja mahdollistetaan terveita elintapoja
tukevaa yhteistyota esim. kolmannen sektorin ja muiden alueen toimijoiden kanssa.

Toimenpide 1: Hyvan mielen kunta - hanke

e Salo on vuoden 2022 loppuun asti (ainakin) mukana MIELI ry:n Hyvan mielen kunta -hankkeessa,
jossa pyritéaan luomaan kunnille tydkalupakkia mielen hyvinvoinnin edistamiseen kunnan eri
toiminnoissa, https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/hyvan-mielen-kunta-hanke/. Hankkeen vaikutukset
Salon kaupungissa selviavat hankkeen etenemisen my6ta. Vuonna 2022 Salossa keskitytaan
erityisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistémiseen hankkeen tarjoamin aputyodkaluin.

Toteuma: Kaupunki osallistui vuosien 2023-2024 aikana mielenterveyden edistamisen nykytilanteen,
osaamisen ja kehittamistarpeiden tunnistamisen hankkeeseen. Sen tuotoksena arvioitiin mielenterveyden
edistamisen nykytila Salossa (liite 4) ja asetettiin tavoitteet kaupungin Mielenterveyden edistamisen
suunnitelmalle 2024-2025. Kaupunginhallituksen hyvaksyma suunnitelma on luonut pohjaa myds
konkreettiselle moniammatilliselle yhteistyéskentelylle mielen hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistamiseksi
Salossa.

Ehkadisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025 hyvadksyttiin kaupunginhallituksessa loppuvuonna 2024.
Aiempaa suunnitelmaa vuodelta 2021 suunnitelmaa tuli paivittaa toiminnan laadun ja selkean vastuunjaon
varmistamiseksi hyvinvointialueuudistuksen jalkeen. Ehkaiseva pdihdetyd kuuluu lakisaateisesti seka
kunnille etta hyvinvointialueille. Ehkaisevdn paihdetydn suunnitelman seka mielenterveyden edistamisen
suunnitelman toteutuminen raportoidaan erikseen viela vuoden 2026 alkupuolella.

Tavoite 3.2 Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja kokonaishyvinvoinnin tukeminen ja
terveyserojen kaventaminen

Toimenpide 1: Vahvistetaan toimia, joilla lasten ja nuorten ahdistuneisuus, masentuneisuus ja yksindisyys
vdhenevat

e Keinot ja mittarit:

o Unicefin Lapsiystavallinen kunta- mallissa luodun Salon toimintasuunnitelman
toimenpiteiden toteuttaminen kaupungin organisaatiossa. Toimenpiteiden toteuttamiseen
sitoutuu koko organisaatio.
mittari:_Unicefin Lapsiystavallinen kunta- mallin mukainen seuranta ja arviointi.
Tavoitteena saada kaupungille Lapsiystavallinen kunta- tunnustus.

o Perusopetuksessa lukuvuoden 2022-2023 teemana on Mielen hyvinvointi ja MIELI ry:n
kanssa jdrjestetadn syksylla 2022 koulutuksia Hyvan mielen taitomerkin kaytosta,
mittari alla.

o Vuonna 2021 hyvaksytyn ehkaisevan paihdetydn suunnitelman toimeenpano lasten ja
nuorten osalta koko valtuustokauden aikana.
mittari: toteutuneet toimenpiteet vuosittain

o Puheeksi otto ja haasteiden (kiusaaminen, yksindisyys, ldhisuhdevakivalta, mieliala,
paihteet, haitallinen pelaaminen) varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen kaikilla
lapsia, nuoria ja perheita kohtaavilla tahoilla.
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o Lukutaitoa vahvistavien toimenpiteiden toteuttaminen koko valtuustokauden ajan: esim.
Lukeva Salo-hankkeet, ylakoululaisten lukutaidon kehittaminen, kirjastojen ja koulujen
yhteistydn kehittdminen, sanataiteen taiteen perusopetuksen aloittaminen
kansalaisopistossa 2023.
mittari: vuosittaiset vuosiluokkaseulat FUNA 3-9 lk lukutaidon osalta

o Harrastamisen lisaaminen: peruskouluikdisten harrastamisen Suomen mallin -
toteuttaminen, toiminnan kehittaminen poikkihallinnollisesti, monikanavaisen
tiedottamisen lisdaminen ja toiminnan jatkuvuuden varmistaminen. Suositaan
ilmoittautumisissa ja toiminnan jarjestelyissa niita lapsia ja nuoria, joilla ei ole
ryhmaharrastuksia.
mittari: Mun juttu-harrastustoimintaan vahintaan yhden lukukauden / kurssin ajan
osallistuneiden lasten ja nuorten prosentuaalinen osuus kasvaa, harrastamattomien
lasten ja nuorten osuus pienenee.

o Lisataan lasten ja nuorten liikkumista ja tuetaan keinoja jatkaa liikuntaharrastusta
aikuisikaan asti. Tehdaan pitkan tahtaimen suunnitelmia poikkihallinnollisesti ja
yhteisty6ssa jarjestdjen kanssa. Kouluissa tehdaan terveydenhuollon toimesta LIIKKU-
lahetteita liikuntaneuvontaan niistd oppilaista, joilla Move-mittausten tulokset ovat
heikot ja lilkkuvuudeltaan kaikilta osa-alueilta heikot tulokset saaneet lapset ohjataan
kuntoutukseen.
mittari: Move-tulosten perusteella huonokuntoisten 5. ja 8. Ik oppilaiden osuus pienenee
(2021 huonokuntoisten osuudet 34,5 % ja 44,8%), 8 |k kouluterveyskyselyissa alle 1 t /
viikossa liikkuvien osuus pienenee.

Tuetaan hyvaa arjen ruokarytmia ja lihavuuden ehkdisya, kts. toimenpiteet 2 ja 3.
Laadukkaan etsivan nuorisotyd ja nuorten tyépajatoiminnan toteuttaminen.
mittari: Sovari- vaikuttavuusmittarin tulokset Salon etsivan nuorisotyén ja nuorten
ty6pajatoiminnan osalta.
e vastuutahot: koko kaupungin organisaatio, sivistyspalvelut, ehkdisevan paihde- ja
mielenterveysty6n yhteistyéryhmad, yhteisépalvelut
e mittarit toimenpiteen 1.osalta: Kouluterveyskyselyjen muutos vuosina 2019, 2021, 2023,
perusopetuksen ja lukiokoulutuksen hyvinvointiprofiilikyselyt (3-9 Ik) eri vuosina.
e aikataulu: Paaosin koko valtuustokauden ajan
Toteuma:

Lapsiystdvdllinen kunta (LYK) -toiminta

LYK-koordinaatioryhma on kokoontunut saannéllisesti seuraamaan ja arvioimaan kaupunginvaltuuston 2023
hyvdksymassa toimintasuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden toteutumista. Koordinaatioryhman laaja
kokoonpano on tukenut Lapsiystavallinen kunta -kehittamistydn toteuttamista Iapi koko
kaupunkiorganisaation ja kehittamistyd on edennyt suunnitellusti. Eri palvelualueilta nimettyjen LYK-
agenttien tydskentely on osaltaan tukenut koko organisaation sitoutumista kehittamistyohon ja edistanyt
lapsenoikeusosaamista kaikilla toimialoilla.

Lapset ovat ainoa erikseen mainittu vaestéryhma Salon kaupunkistrategiassa ja siten lapsiystavallinen kunta
-mallin mukaisella ty6lld on vahva mandaatti. Kehittamistydn myo6ta on vahvistettu organisaation osaamista
lapsivaikutusten arvioinnissa ja vaikutettu myodnteisella tavalla lapsen edun arviointiin paatéksenteon
valmistelussa. Lapsivaikutusten arviointi on tuotu osaksi hankeohjetta ja asiasta koulutetaan sdanndllisesti
niin viranhaltijoita kuin luottamushenkil6itda. Kaupunkitason yhdenvertaisuusohjelma on hyvaksytty 2024 ja
palvelualueiden tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat ovat ajan tasalla. Lasten osallisuuden vuosikello
on tehty. Kaupunkiin on perustettu harrastustoimijoiden tiimi, jonka tavoitteena on edistda
harrastustoiminnan saavutettavuutta ja vahentda harrastamattomien lasten maaraa.

Toimintasuunnitelman toteutumista arvioidaan UNICEF:in toimesta loppukevaasta 2025. Mahdollisen
lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen jalkeen kaupunki on sitoutunut jatkamaan mallin mukaista
kehittamistydta ja laatimaan uuden toimintasuunnitelman tunnistettujen kehittdmiskohteiden pohjalta.
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Perusopetus

Yhteiséllisyys on perusopetuksen teemana lukuvuosina 2024-2026. Kevaan 2024 aikana rehtorit ovat
valmistautuneet ja yhdessa tydstdneet keinoja yhteiséllisen koulun johtamiseen. Kouluissa ja
rehtorikokouksissa on lukuvuoden aikana pohdittu ja keskusteltu kaytannon toimista, joilla lisataan
yhteiséllisyytta seka oppilaiden ja perheiden osallisuutta. Erityinen painotus on ollut yhteistydssa koulun
sisalla seka kouluyksikéiden valilla. Koulujen tydsuunnitelmiin on kirjattu kaytanndn toimenpiteet, joilla
yhteiséllisyytta vahvistetaan ja koulun toimintaa kehitetaan seka yhteistyén muodot. Lisaksi koulujen
osallistavaa toimintakulttuuria ja yhteiséllistd johtamista on vahvistettu Rehtoriakatemian tapaamisilla.
Rehtoriakatemia tarjoaa vararehtoreille ja johtoryhmissa toimiville mahdollisuuden kehittaa
johtamisosaamistaan. Tavoitteena on edistda yhteiséllisen systeemisen johtamisen toteutumista.

Oppivan Salo -kehittémisohjelman vuosien 2024-2027 keskeisia tavoitteita ovat yhteiséllisyyden lisaksi
lukutaidon vahvistaminen, oppimisen ja koulunkdynnin tuen uudistaminen seka koulupolkujen sujuvuuden
edistaminen varhaiskasvatuksesta lukioon. Lukevan Salon lukutaitostrategian kayttéonottoa jatketaan, ja
kouluhenkilostolle on jarjestetty useita koulutuksia SALO:n lukumallista ja lukemisen vuosikellosta. Perheet
on otettu vahvasti mukaan lukutaidon kehittamiseen.

Kuva 5. Vuoden suomenopettaja 2024 Piia Ukura toimii Salossa aidinkielen ja kirjallisuuden opettajana ja
on palkittu lukutaidon kehittéamistyostaan. Kuvaaja Jaana Lietzén.

Uusi perusopetuslaki astuu voimaan 1.8.2025, ja oppimisen ja koulunkaynnin tuen uudistukseen on
valmistauduttu kehittamalla oppimisen edellytyksia tukevia opetusjarjestelyja seka inklusiivista
toimintakulttuuria. Uuden paikallisen opetussuunnitelman laadinnassa huomioidaan erityisesti laaja yhteisty®
ja oppilaan ehea koulupolku.

Kielitietoisuutta edistavaa koulutusta ja suomi toisena kielena -koulutuskokonaisuuksia on edelleen
jarjestetty opettajille ja ohjaajille. Koulujen henkiléston valmiuksia huomioida kielellinen tuki on vahvistettu
erityisesti nykyisessa tilanteessa, kun valmistavan opetuksen oppilaita siirtyy perusopetukseen. Lisdksi
vuoden 2025 aikana kotoutumispalveluiden ohjaaja tydskentelee kouluissa lasten ja nuorten tukena.
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Hyvinvointity6ta on jatkettu tukemalla laaja-alaisten hyvinvointitaitojen vakiinnuttamista osaksi
perusopetusta. Koulujen hyvinvoinnin vuosikelloja kaytetaan suunnitelmallisesti arvioimalla edellisen vuoden
toimenpiteitd ja tarkistamalla tavoitteita tarvittaessa.

Hyvinvointikoulutuksia on jarjestetty koko lukuvuoden ajan, ja koko kouluhenkilékunta on osallistunut
koulutukseen, jossa kasiteltiin tukikeinoja lasten ja nuorten ahdistuneisuuden kohtaamiseen.

Turun yliopiston Sote-akatemian kanssa on jarjestetty rehtoreille koulutusta yhteisollisen opiskeluhuollon
johtamisesta. Alkuvaiheessa on kerdtty rehtoreiden kokemuksia ja tunnistettu kehittamiskohteita.
Tavoitteena on kehittda jokaiselle koululle yhteiséllisen opiskeluhuollon vuosikello. Kevaalla 2025 on
tarkoitus suunnitella tulevaa lukuvuotta 2025-2026 koulutuksessa saatujen oppien mukaisesti.

Kiusaamisen vastaiseen tyohon koulut ovat syksylla 2024 ottaneet kayttd6n Someturvan, digitaalisen
palvelun, jonka kautta saa nimettémasti apua verkossa kohdattuihin ikdviin tilanteisiin. Kdyttdjat saavat
nopeasti osaavaa ja konkreettista apua seka tilanteeseensa sopivat toimintasuositukset. Someturva-
palveluun tuli ensimmaisten kayttdkuukausien aikana vireille 38 tapausta. Ndista 84 prosenttia oli oppilaiden
ilmoittamia ja loput ilmoituksista tuli koulun henkilostélta. 16 prosenttia kasitellyista tapauksista on
tayttanyt rikoksen tunnusmerkit. Kasitellyista tapauksista 68 prosentissa on ollut rikoksen uhka ja apua on
saatu ennen kuin tilanne on edennyt rikokseksi. Ilmoitusten sisdlldsta suurin osa on liittynyt
kunnianloukkaukseen. Vastaajista 69 prosenttia ilmoitti, etta Someturva oli ensimmainen taho, jolle lapsi tai
nuori kertoi tilanteesta. Someturva on alkuvaiheessaan osoittautunut hyvadksi lisdpalveluksi. Koulujen
henkiloston keinot puuttua sosiaalisessa mediassa tapahtumiin ovat hyvin rajalliset. Palvelun kayttéa
seurataan ja arvioidaan sdaanndllisesti toteutuvissa ohjausryhmadn kokouksissa.

Salon poissaolomallia on kehitetty edelleen, ja poissaoloihin on laadittu selkeat yhteiset toimintatavat.
Poissaoloja seurataan saanndllisesti niin koulu- kuin kaupunkitasolla. Yhteisty0ssa perheiden ja
opiskeluhuollon seka muiden moniammatillisten tahojen kanssa pyritaan varhaiseen puuttumiseen.

Lukuvuonna 2024 valmistui DAGIS Salo -tutkimus, johon kutsuttiin mukaan Salon peruskoulujen 3.-6.-
luokkien oppilaat perheineen seka koulujen henkilékuntaa. Tutkimus tuotti uutta tietoa ymparistén
vaikutuksista koululaisten terveyteen ja hyvinvointiin, mukaan lukien elintavat, paino, itsesaatelytaidot,
oppiminen ja stressista palautuminen. Tulosraportti on luettavissa: https://dagis.fi/wp-
content/uploads/2024/12/dagis-salo raportti final.pdf
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Kuvio 13. Salon 5-6 -luokan oppilaat, jotka kokevat mielen hyvinvointinsa hyvaksi WHO-5 -mittarilla (Dagis Salo 2023-
2024 -tutkimus)

Koulut keraavat saanndllisesti tietoa oppilaiden hyvinvoinnista Koulun hyvinvointiprofiili -kyselyn avulla.
Syksylla 2024 kyselyyn osallistuivat kaikki 3.-9.-luokkien oppilaat. Tulokset kasiteltiin yhteiséllisissa
opiskeluhuoltoryhmissa ja rehtorikokouksissa, ja niiden perusteella tehtiin tarvittavia toimenpiteita.
Kyselyiden vastauksia hyddynnetaan myds tulevan lukuvuoden suunnittelussa.
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Oppimisen ja oppimisvaikeuksien arviointivalineen FUNA:n kehitysty6 jatkuu. FUNA-arviointeja tehtiin
vuosiluokille 2, 4, 6 ja 7. Tuloksia kdytetaan oppilaiden tuen suunnitteluun ja sen riittavyyden arviointiin.
FUNA on my®s osa tietojohtamista, silla se mahdollistaa ajantasaisen tiedon keraamisen oppilas-, ryhma-,
koulu- ja kuntatasolla seka tukee paatdksentekoa ja resurssointia.

Mielenterveyden edistdminen

Ehkadisevan padihde- ja mielenterveystyén koordinaattori on osallistunut koulujen yhteiséllisiin
oppilashuoltoryhmiin kuluvan lukuvuoden aikana. Han on esitellyt keinoja, joilla voidaan tukea lasten ja
nuorten hyvinvointia, vahentda kiusaamista ja ehkaistd yksinaisyytta. Tilaisuuksissa on pohdittu, miten
koulu ja yhteisd voivat tukea nuoria ja auttaa heita voimaan paremmin. Samalla voidaan tunnistaa
hyvinvointia heikentavia tekijoita. Tietoa on jaettu myds vanhempainilloissa, ja aiheesta on keskusteltu
vanhempien kanssa. Vuoden 2025 aikana otetaan kayttéén Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
mielenterveyden hyvia kaytantéja kouluissa. Tama toteutuu aluksi erityisryhmille kohdennettuna.

Kouluterveyskyselyjen vuosien 2019, 2021 ja 2023 tulosten mukaan lasten ja nuorten mielenterveyshairiot
ovat yleistyneet seka Salossa etta valtakunnallisesti vuodesta 2019 vuoteen 2023. Yleisimmat hairiot ovat
sosiaalinen ahdistuneisuus, ahdistus ja mielialaan liittyvat ongelmat. Lisdksi syémishairidihin sairastumisriski
on kasvanut vuodesta 2021 lahtien.

Vahintdan lievad ahdistusoireilua

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa 26,9%
4.ja5. Ik 2023

Salo 29,9%

Yhteensa Kaikkivastaajat

Koko maa 24,8%
2021
Salo 28,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0

Kuvio 14. 4-5 -luokkalaisten ahdistusoireilu Salossa ja koko maassa (kouluterveyskyselyt 2021 ja 2023)

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa 36,3%
8.ja9.lk 2023

Salo 34,5%

Yhteensd Kaikki vastaajat
Koko maa 35,1%

2021
Salo 33,8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
Sosiaalinen ahdistuneisuus
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Lukio Koko maa 37,7%
2023
Salo 34,6%
Yhteensa Kaikki vastaajat
Koko maa 37,1%
2021
Salo 39,2%

0,0% 100% 20,0% 30,0% 40,0% 50

Kuvio 15. 8-9 -luokkalaisten ja lukiolaisten sosiaalinen ahdistuneisuus Salossa ja koko maassa (kouluterveyskyselyt 2021
ja 2023)
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Kaupungin strategiamittareiden mukaan kuluvalla valtuustokaudella on ollut tavoitteena vahentaa
koulukiusaamista kokeneiden osuutta seka sijoittaa kaupunki kiusaamisen indeksissa parhaimpaan
kymmenykseen kuntien joukossa. Tavoitteena on ollut myds vahentda itsensa yksindiseksi kokeneiden
osuutta ja kasvattaa kokemusta siitd, etta kuuluu itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteis66n. Yksindisyyden
kokemus on ollut laskussa kaikissa kouluasteissa. Kiusaamista on tapahtunut edelleen jonkin verran eika
sitd ole saatu vdhennettya edelliseen tutkimukseen verraten. Ryhmaan tai yhteis66n kuulumisen tunnetta on
saatu parannettua lukiossa mutta muilla luokka-asteilla kokemus luokkaan tai yhteis66n kuulumisesta on
heikentynyt.

Tuntee itsensd usein yksinadiseksi

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa . 3,9%
4. ja5. 1k 2023

Salo . 3,3%

Koko maa . 4,0%
Yhteensad Kaikki vastaajat 2021

Salo - 5,1%

Koko maa . 3,4%

Salo l 2,8%

0,0% 10,0%

2019

Kuvio 16. Itsensa usein yksinaisiksi tuntevat 4-5 -luokkalaiset (kouluterveyskyselyt 2019-2023)

Tuntee itsensa yksindiseksi

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa _ 15,0%
8.jasS.lk 2023
Yhteensa Kaikki vastaajat 2021
Koko maa - 10,7%
201S
Lukio Koko maa _ 15,9%
2023
Yhteensa Kaikki vastaajat 2021
Koko maa - 11,7%
2015
Soio -

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 4
Kuvio 17. Itsensa yksindiseksi tuntevat ylakoululaiset ja lukiolaiset (kouluterveyskyselyt 2019-2023)

Ehkdisevé pdihdetyd

Ehkadisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025 sisdltaa useita vaikuttavia ja konkreettisia toimenpiteita,
jotka kohdistuvat lapsiin ja nuoriin, tydikaisiin seka ikaantyneisiin. Alkoholin saatavuuteen alaikaisille on
pyritty vdhentdmaan Pakka-toimintamallin tydkaluilla, kuten ostokokeilla, Al& vélitd -kampanjalla ja nuorten
Pdihdetilannekyselylla. Paihdekasvatusta nikotiinituotteista ja muista paihteista on annettu
viidesluokkalaisille Salon ammattiopiston lahihoitajaopiskelijoiden toimesta. Terveysviestinnalld, kuten
verkkosivujen hyvinvointiosion sisaltduudistuksella ja hyvinvointiblogilla, on pyritty lisadmaan paihdeaiheista
tietoa haitoista ja ilmidista seka vaikuttamaan vallitsevaan myoénteiseen paihdeasenneilmastoon.
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Tavoitteena on ollut myds lasten ja nuorten paihteiden kdytdn suojatekijdéiden vahvistaminen seka
riskitekijéiden vahentaminen.

&

Jos Villitg
Nloristq

Kuva 6. Al3 valitd tapahtumassa jalkauduttiin Salon Alkojen laheisyyteen toukokuussa 2024

Ehkaisevan paihdetydn kypsyysanalyysi toteutettiin ensimmaista kertaa Varsinais-Suomen kunnissa vuoden
2025 alussa. Sen avulla seurataan ehkaisevan pdihdetydn tilannetta, tunnistetaan tuen tarpeet ja
mahdollistetaan kuntien vertaiskehittdminen. Kysely toistetaan kolmen vuoden valein, jolloin saadaan
seurantatietoa kehityksestd. Kypsyysanalyysi auttaa kuntia ymmartamaan ehkaisevan padihdetyén
johtamista, arvioimaan tilannetta seka kehittamistarpeita. Salon kaupungissa analyysin on tehnyt
pientydryhma ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn yhteistyéryhmasta helmikuussa 2025.

Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysin yhteenveto
Kunnan nimi: Salo pvm 03.02.2025

7 ==
1. Strateginen orientaatio X

2. Tavoitteiden tasmallisyys X
ja mitattavuus

3. Osallisuus toimintaa X
ohjaavan suunnitelman
laadinnassa
4. Yhteistyd ja X
kumppanuudet
5. Eriarvoisuuden X
huomiointi
6. Riskien ja riskiryhmien X
tunnistaminen
7. Tiedolla johtaminen X
8. Resurssit
tht X
A N 4 9. Seuranta, arviointi ja X
’ \ raportointi
Soveltaen: Harju-Kivinen, Raija (2021). Ehkaisevan paihdetydn tiedolla j

hanke (EPTT), Keski-Suomen sairaanhoitopiiri.

Taulukko 7. Salon ehkéisevan paihdetyon kypsyysanalyysi 2025
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Puheeksiotto ja haasteiden varhainen tunnistaminen

Varhaiskasvatuksen ryhmakohtaisissa suunnitelmissa on oma osionsa kiusaamisen ehkaisemiseen.
Suunnitelmissa on madritelty kiusaaminen termind, menetelmat turvallisuuden vahvistamiseksi ja
kiusaamisen ehkdisemiseksi (mm. Pisarapuuttuminen, osapuolten kuuleminen, tunnetaitojen
harjoittaminen), ryhman toimintatavat, kirjaaminen ja tiedottaminen seka arviointi.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajista kahdeksan osallistuu kevaalla 2025 vakivallan ehkaisyn
koulutuspilottiin, jonka tavoitteena on mm. tunnistaa vakivaltaa kokeneita lapsia ja nuoria seka kehittaa
tydntekijoiden osaamista lasten ja heiddn perheidensa tukemisessa ja auttamisessa. Kevaalla 2025
valmistuu Varsinais-Suomen yhteinen puuttumismalli vakivaltatapausten hoitamiseen.

Syksylla 2024 hyvaksytyssa kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelmassa huomioitiin Turvallisen tilan
periaatteet, joiden avulla kiusaamista pyritaan vahentamaan. Kaksi alakoululuokkaa pilotoi kevaalla 2025
turvallisen tilan periaatteita luokissaan kiusaamisen ja yksindisyyden vahentédmiseksi. Periaatteilla toivotaan
olevan suotuisia vaikutuksia yksindisyyden ja vakivallan ehkaisyssa ja niiden laajempaa kayttdédnottoa
suunnitellaan opetuspalvelujen kanssa. Tavoitteena on edelleen Turvallisen tilan periaatteiden kayttéénotto
kaikissa kaupungin palveluissa.

Lukutaitoa vahvistavat toimet / kirjastopalvelut ja kansalaisopisto

Alkuvuodesta 2024 paattyi Opetushallituksen rahoittama Luova lukutaito -hanke. Mukana hankkeessa oli
Salon lisdksi nelja muuta kuntaa (Lieto, Sauvo, Somero ja Taivassalo).

Luova lukutaito -hankkeen tavoitteena oli vahvistaa ja edistaa paikallista ja alueellista lukutaitotyota.
Hankkeessa pyrittiin huomioimaan kunnissa toimivat jarjestot, harrastusseurat, nuorisokeskukset ja vapaa-
ajan toimijat. Hankesuunnitelmaan oli kirjattu yhteistyémahdollisuuksien selvittédminen ja kolmannen
sektorin toimijoiden osallistaminen hankesisaltdjen toteutukseen. Hankkeen sisédltdja tarjottiin laajalle
yleisdlle, eli lasten ja nuorten lisdksi my6s aikuisilla oli mahdollisuus osallistua sanataiteen tekemiseen.
Hankkeen puitteissa toteutetuissa sanataidenadyttelyissa esiteltiin sanataidetydéryhmiin osallistuneiden
teksteja.

Tarkasteltavana ajanjaksona Salon kirjastopalveluissa tehtiin kouluyhteisty6ta kulttuurikasvatussuunnitelma
Nappulaan kirjattujen periaatteiden mukaisesti. Eskareille jarjestettiin kirjastoon tutustumista, alakoulun
toisen luokan oppilaille tarjottiin kirjavinkkausta, neljasluokkalaisille jarjestettiin tiedonhaun opetusta ja
viidesluokkalaisille oli tarjolla kirjavinkkausta. Ylakoulujen kahdeksasluokkalaisille jarjestettiin myos eri
genreihin pohjautuvaa kirjavinkkausta. Loppuvuodesta 2024 Salon kirjastopalveluissa tydnsa aloitti
pedagoginen kirjastonhoitaja, jonka tehtaviin kuuluu kouluyhteistyon edistamisen koordinointi koko
kaupungin alueella.

Kansalaisopiston osalta sanataiteen perusopetusta on ollut tarjolla syksysta 2023 alkaen, mutta toiminta ei
ole paassyt kaynnistymaan lilan vahaisen ilmoittautuneiden maaran vuoksi. Markkinointia eri tapahtumissa
ja Wilman kautta jatketaan ja sanataiteeseen tutustutaan myoés muilla taiteen perusopetuksen kursseilla.

Harrastamisen lisddminen

Harrastamisen Suomen mallin toimintaa on jarjestetty Salossa koko valtuustokauden ajan tammikuusta
2021 alkaen. Nuorisopalvelut on koordinoinut toimintaa. Lukuvuonna 2023-2024 harrastamisen Suomen
mallin ryhmiin osallistui laskennallisesti 841 oppilasta, joka on 17,5 % Salon perusopetuksen
oppilasmaarasta. Osallistujamaara on kasvanut toiminnan alusta tasaisesti yhteensa noin 10 %. Lukuvuonna
2023-2024 osallistujista alakoululaisia 89 % ja yldkoululaisia 11 %. Yldkoululaisten toimintaan
osallistuminen ja sitoutuminen ovat olleet haaste koko toiminnan ajan ja sama haaste on ollut myds
valtakunnallisesti.

Viestintaa on toteutettu erityisesti Wilman kautta kouluittain, kohderyhmittain ja huoltajille. Viestintdaa on
toteutettu myds ilmoittautumisjarjestelmien ja pikaviestipalveluiden kautta sekd sosiaalisen median
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alustoilla. Hankkeesta ja harrastustarjonnasta viestitdan yleisella tasolla kaupungin verkkosivuilla.
Viestinnassa on pyritty huomioimaan mydés toimijoiden ja koulujen valinen viestintd ja tahan liittyvat toiveet.

Toiminnan keskiéssa on lasten ja nuorten eniten toivomien kerho- ja harrastusryhmien toteuttaminen
kaikille perusopetukseen osallistuville oppilaille. IImoittautumisissa ei ole voitu suosia harrastamattomia
lapsia ja nuoria. Kerho- ja harrastustoiminnalle ei ole haluttu luoda rajoja, jotka rajoittaisivat osallistumista,
varsinaista toimintaa tai sen tuomia mielikuvia sosiaalisesti, taloudellisesti, fyysisesti tai muista syista.
Toiminnassa on pyritty toteuttamaan eri tavoin myo6s etsivaa harrastustoimintaa, jonka tarkoituksena on
tavoittaa ja aktivoida harrastamattomia lapsia, ohjata heita harrastuksiin seka kartoittaa yksiléllisia
harrastusmahdollisuuksia.

Hyvinvointisuunnitelmaan valittu mittari ei ehka ole toimivin kuvaamaan toiminnan vaikuttavuutta. Kerho- ja
harrastusryhmdkdyntien lukumaaran avulla voidaan osoittaa, montako kertaa salolainen lapsi tai nuori on
harrastanut mielekasta sisaltéa vahintaan tunnin ohjatusti koulupaivan yhteydessa. Lukuvuonna 2023-2024
harrastamisen Suomen mallin toiminnassa osallistumiskertoja on yhteensa 19 946 kertaa ja koulun
kerhotoiminnassa 7280. Yhteenlaskettuja harrastuskertoja on 27226 kertaa. Mun Juttu -toiminnan nimella
kulkeva toiminta pitaa sisallaan seka harrastamisen Suomen mallin toiminnan etta koulujen kerhotoiminnan.

Uusia Mun juttu -kerhoja on kaynnistetty myés kesken lukuvuoden, koska kaikki eivat esim. lukuvuoden
alkaessa ole heti valmiita uuteen harrastukseen tai I6yda itselleen sopivaa harrastusta. Esim. Luova -
kerhoissa pystytadan huomioimaan hyvin osallistujien omat toiveet ja Iahtokohdat eika kerhoon tullessa
tarvitse olla mitddn osaamista valmiina. Tietoa toiminnasta on viety mahdollisimman ldhelle lapsia ja nuoria
ja kouluja esim. harrastamisen messuilla. Harrastamismahdollisuuksia on koottu yhteen tietopaketiksi
kunkin palvelun oman viestinnan lisaksi. Myds harrastamisen kalenteri on otettu kayttdon kaupungin
verkkosivuilla syksylld ja kaupungin ohella muutkin harrastuksia jarjestavat toimijat voivat vieda kalenteriin
tietoa harrastusmahdollisuuksista. Harrastuskalenteriin voi tutustua osoitteessa
www.salo.fi/harrastuskalenteri

Lasten ja nuorten liikkumisen lisddminen

Liikuntapalvelujen suosittuja lasten ja vanhempien yhteisia maksuttomia peuhutunteja lisattiin. Uusin peuhu
aloitti Suomusjarvella. Peuhuja jarjestetdan seitseman kertaa viikossa eri puolilla Saloa. Kurssitoiminnoista
aiti-vauvajumppa, taaperojumppa sekad vauvan ja aidin MAMA-kuntosali nostavat suosiotaan ja
tarkoituksena on lisata perheiden yhteisen liikkumisen mahdollisuuksia niin kurssitoiminnassa kuin
yksittaisten tapahtumien tai tapahtumasarjojen kautta. Ohjattuja/opastettuja luontoliikuntaretkia eri
luontoliikuntakohteissa kaikille kuntalaisille aloitettiin ja niista on tarkoitus koostaa ympari vuoden
luontoliikuntatapahtumia sisdltdva kokonaisuus.

Syyskuun alussa kdynnistyi seurayhteistydéna ekaluokkalaisille tarkoitettu pilottikokeilu nimelta Ykk&spassi.
Ykkdspassi —toiminnassa jarjestettiin matalan kynnyksen maksutonta monipuolista liikuntaa ekaluokkalaisille
ilman tiettyyn lajiin sitoutumista. Toimintaa jarjestettiin neljassa toimipisteessa samaan aikaan neljana arki-
iltana. Syksyn aikana kayntikertoja kertyi 404. Kauden lopussa ekaluokkalaisten vanhemmille lahetettiin
Wilman kautta palautekysely. Vastaajien lapsista 36 % kavi toiminnassa useammin kuin kerran viikossa, 36
% kerran viikossa ja 21 % ei osallistunut toimintaan. Suurimmat syyt sille, ettei toimintaan osallistuttu
olivat muiden menojen paallekkaisyys tai lapsen vasymys. Yleisesti toiminnalle toivottiin jatkoa.

Personal trainer (pt)- toimintaa on kaikissa ylakouluissa. Ohjaus toimintaan tapahtuu koulun henkil6stén
toimesta. Ohjaavat henkilot vaihtelevat koulukohtaisesti. Liikunnanohjaaja kay koulu pt -roolissa antamassa
neuvontaan ilmoittautuneille nuorille henkildkohtaista liikuntaneuvontaa. Vuoden 2024 aika koulu pt -
neuvonnassa kavi 84 yldkouluikdista nuorta. Kouluterveydenhoitajien tai Varhan muun henkiléston kautta
nuoria ei koulu pt:n neuvontaan ole saatu ohjautumaan.
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Toimenpide 2: Tasataan alueellisia eroja jalkauttamalla ravitsemussuositukset varhaiskasvatukseen ja
kouluihin

e Kirjataan ravitsemussuositukset varhaiskasvatussuunnitelmaan elokuusta 2022 alkaen ja
koulujen opetussuunnitelmaan lukuvuodelle 2023-2024 kaupunkitason kirjauksina.

e Koulujen ruokakasvatussuunnitelmat tehdaan monialaisena yhteistyona

e Lasten ruokailujen alueelliset eroavaisuudet paivakotien ja koulujen valilla tasaantuvat, kun
tuetaan varhaiskasvatuksen ravitsemussuositusten jalkauttamista ja kouluruokailuun
osallistumista seka luodaan toimintamalli henkilékunnan kouluttamiseen

e mittari ja aikataulu: lasten ravitsemuksen ohjausryhma maarittelee tarkemmin

e vastuutaho: lasten ravitsemuksen ohjausryhma, sivistyspalvelut

Toteuma:

Ruokakasvatus ja ravitsemusterveys

Elokuusta 2022 alkaen on Salon varhaiskasvatussuunnitelmaan ollut kirjattuna Terveytta ja iloa ruoasta -
varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (THL 2018), joka toimii yhteisenad tydkaluna ja linjausten apuvdlineena
lasten ruokailun ja ruokakasvatuksen toteuttamisessa, kehittamisessa, seurannassa ja arvioinnissa.
Varhaiskasvatuksessa noudatetaan myds vuonna 2020 laadittua Salon omaa Varhaiskasvatuksen
ruokailuopasta, joka nojaa ruokailusuositukseen.

Kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmaa ei ole paivitetty vuoden 2016 jalkeen, joten kirjaaminen ei
ole viela ollut ajankohtaista. Sy6daan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus (THL 2017) on kaytossa
koulujen ruokapalveluilla. Suositus normittaa kouluruokailun jarjestamista ja toiminnan kehittdmista.

Ikaryhmasidonnaiset ruokailusuositukset nojaavat valtakunnallisiin ravitsemussuosituksiin, jotka on
uudistettu syksylla 2024. Lasten ja nuorten uusi suositus julkaistaan vuonna 2026. Uusiin yleisiin
suosituksiin nahden lapset ja nuoret sydvat kasviksia, hedelmia ja marjoja lilan vahan.

Lukuvuonna 2023-2024 3-6 -luokkalaisille toteutetun Dagis Salo -tutkimuksen mukaan vahintaan kahdesti
pdivdssa hedelmia ja marjoja sy6 vain 16 % lapsista. Kasviksia vahintaan kahdesti paivassa syt 30 %
lapsista. Harvemmin kuin paivittdin hedelmia ja marjoja syd 36 % lapsista ja kasviksia 17 % lapsista.
Tutkimukseen osallistui 415 salolaista alakoululaista.

Lasten ja nuorten ylipainoisuus on lisdantynyt viime vuosikymmenina samalla kun sydmishairidoireilu on
lisaantynyt. Kaikkia lapsia ja nuoria hyédyttaa ruokakasvatus ja ravitsemusohjaus, joka tahtaa
tasapainoisen ruokasuhteeseen ja monipuoliseen syomiseen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha ja Salon kaupunki ovat yhdessa mukana Tervetta kasvua -
hankkeessa, jonka kuntien kanssa toteuttavat Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry, Itd-Suomen yliopisto ja
Suomen Sydanliitto elokuusta 2023 syksyyn 2025. Tavoitteena on vastata lasten ylipainokehitykseen,
yksipuolistuvaan sydmiseen ja lisdantyvaan syémishairididen maaraan ruokakasvatuksella. Kaupunki on
hankkeessa saanut kahden hanketydntekijan apua ja sparrausta kehittamistoimiin. Kaupungin
hanketoimijoina ovat kaksi yhteyshenkil6a ja ohjausryhmad, jossa on mukana kaupungin toimijoita ja Varhan
ravitsemusterapeutti.

Hankkeen kautta on saatu hankkeen tydntekijédiden/mentorien osaamista ja tydpanosta kaytettavaksi
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja kaupungin ruokapalvelujen kehittdmistyéhon ja koulutuksiin.
Samalla hanke on avannut ruokakasvatuksen yhteistyoverkostoa ja synergiaa muiden hankkeessa mukana
olevien kuntien kanssa. Hankkeeseen on osallistettu mukaan myds kaupungin hyte-tyéryhma, ruoka- ja
puhtaanapitopalvelut ja rehtorit, nuorisovaltuusto ja lapsiparlamentti seka jarjestetty moniammatillinen
pyoredn pdydan tapaaminen. Eri tilanteissa on keskusteltu yhteisestd ruokakasvatusnakemyksesta ja -
tahtotilasta. Yhdessa valmisteltiin kevaalla 2024 valtuustoaloite lukion aamupalatarjoiluista, johon
sisallytettiin myd6s yldakoulujen valipalatarjoilu. Vuoden 2025 talousarvioon ei saatu maararahaa naiden
toteuttamiseen. Yldkouluilla kaynnistyy maalis-huhtikuussa 2025 kokeilu, jossa oppilaille tarjotaan
mahdollisuus nauttia oma evdsaamupala ennen koulupdivan alkua koulun tiloissa.

Sivistyspalvelut ohjeistivat hankkeen myodta paivakoteja ja kouluja toteuttamaan vuosikelloissaan
moniammatillista ruokakasvatuksen kehittdmisyhteisty6ta, jota on muotoiltu yksikdiden omien tarpeita
kunnioittaen.
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Hankeyhteisty6na on lukuvuonna 2024-2025 toteutettu jokaisen yldakoulun kanssa ruokakasvatuksen
yhteiséllinen opiskeluhuoltotapaaminen, jossa on ollut laaja edustus kouluilla tyéskentelevia kaupungin ja
Varhan tydntekijoita seka vanhempia ja oppilaita. Tilaisuuksissa on tarkasteltu kokemusta ja roolia
ruokakasvatuksessa ja voimavaroja lasten ruokahyvinvoinnin kehittamiseksi. Alakouluja on kannustettu itse
jarjestamaan kuluvana lukuvuonna yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhmatapaaminen hyvinvoinnin ja
kouluruokailuteeman ymparille. Saatujen tietojen perusteella kouluissa on kayty kattavaa keskustelua
oppilaiden voimavaroista ja haasteista, koulupaivaa rytmittavista ruokailuista seka koulun
ruokakasvatustilanteista.

Opiskeluhuoltotapaamisissa on noussut keskiodn konkreettisia aiheita ja huolia, joihin ruokakasvatuksen
keinoin voidaan vaikuttaa. Ruokakasvatuksella on havaittu olevan monia keinoja vaikuttaa nautittavan ja
mieleisen lounasruuan kautta ravitsemustilaan ja lisdksi se voi toimia my0s itsetuntoa ja mindapystyvyytta
seka sosiaalisuutta, kulttuuritietoisuutta ja kestdavyysosaamista vahvistavana tekijana.

Monella Salon lapsella ja nuorella ateriarytmi on epasaanndllinen ja oppilaista jopa 35-40 % ilmoittaa
kouluterveyskyselyssa, ettei sy6 joka pdiva kouluruokaa. My6s perheiden vastuulla oleva aamupala jaa
monella toistuvasti sydmatta. Salossa kuitenkin osallistutaan valtakunnan tasoon verrattuna keskimaarin
paremmin kouluruokailulle, kun oppilaat pyritdén saattamaan oppitunneilta linjastolle asti myés
ylakouluissa. Kouluateria saattaa kuitenkin jaada liian yksipuoliseksi. Tahan liittyen koko kaupungin alueella
ruokapalveluissa paatettiin siirtya salaattien tarjoamiseen erillisind komponentteina elokuusta 2024 alkaen.
Tama muutos sain erinomaisen vastaanoton ja on lisannyt kasvisten kulutusta. Ldmmin
kasvisruokavaihtoehto on joka paiva tarjolla kaikille ruokailijoille, mutta sen menekki on tasaisen pieni.
Kasvisruokavaihtoehtoa valmistetaan noin 5,5 % koko ruoan maarasta.

Kuva 7. Kasvistarjoilussa siirryttiin komponenttien erikseen tarjoiluun elokuussa 2024 kaikissa Salon kouluissa ja
paivakodeissa.

Kasvisruuan valinnan seka salaattikomponenttien tarjoilun teemasta tiedottaminen ylitti niin paikallisen kuin
valtakunnallisenkin uutiskynnyksen. Asiasta viestittiin myds padivakotilasten ja koululaisten koteihin.
Hankkeessa on keskusteltu myds viestinnan kehittdmisesta. Salossa otetaan kayttéoén kaikissa kouluissa
Nykytila.fi -arviointimittari, jonka toivotaan tuottavan vuosittain mitattavaa tietoa yksikdiden
ruokakasvatuksen kehityssuunnasta ja tasosta siten, etta tieto tdydentaa kouluterveyskyselyn tuloksia.

Varhaiskasvatuksen osalta Nykytila-arviointeja on toteutettu vuonna 2024 yhteensa 18 eri yksik@ssa.
Yhteistyon ja suunnitelmallisen toteuttamisen teemat arvioitiin kaikkein heikoimmin toteutuviksi. Esimerkiksi
yhteisty6ta ruokapalveluhenkildstdén kanssa tehtiin niukasti ja harvassa yksikdssa oli ruokakasvatuksesta
vastaavaa henkilda tai tiimia. Ruokailusuosituksen mukaisen toiminnan arvioitiin toteutuvan melko hyvin
ruokailutilanteissa, jossa kasvatushenkiléstd ruokailee laajasti lasten kanssa yhdessa toimien
esimerkkiruokailijoina. Ruokailutilanteet arvioitiin melko rauhallisiksi ja ilmapiiriltdan mydnteisiksi.
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Arvioinnit oli toteutettu padosin kasvatushenkiléstén kesken, mutta suosituksena on, etta arvioinnissa olisi
mukana myds ruokapalvelutydntekija.

Onnistumisen taustalla on osaaminen ja ensimmaisena hankkeen toimesta koulutettiin varhaiskasvattajat
kevaalla 2024. Ruokapalvelujen henkiléstd sai oman koulutuksensa maaliskuussa 2025. Huhtikuussa on
tulossa Teams-koulutus koulunkdynninohjaajille ja koulujen nuorisotydntekijéille. Opetushenkildston tarve
saanndllisesti toistuvasta ruokakasvatuksen teemoihin liittyvasta koulutuksesta on myds tunnistettu, mutta
koulutuksen muodon ja koulutusajankohdan suunnittelu vaatii enemman ennakoimista osana muita
koulutustarpeita.

Salossa ja hyvinvointialueella on havaittu tarpeelliseksi pohtia hankkeen jdlkeiseen aikaan menetelmia eri
ammattilaisten yhteistydlle lasten ja nuorten ravitsemuksen parantamiseksi ja terveen kasvun tukemiseksi.
Keskeisia toimijoita ruokakasvatuksessa ja ravitsemusterveyden edistédmisessa ovat varhaiskasvatus, koulut,
ruokapalvelut, perhepalvelut, neuvola- ja kouluterveydenhuolto, hyte-tyd ja muut lapsia ja nuoria esim.
harrastustoiminnassa kohtaavat ohjaajat ja tahot. Haasteena ovat toimialojen erilaiset tyénkuvat ja
tyéntekijoiden osallistumisen rajalliset mahdollisuudet.

Toimenpide 3: Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisy poikkihallinnollisin toimenpitein

e Lasten ja nuorten ravitsemuksen ohjausryhma kirjaa tavoitteet ja toimenpide-ehdotukset
tarkemmin

e Ehkaistaan lasten ja nuorten ylipainoa jatkamalla liikuntaneuvonta- ja
liikuntaryhmalahetekdytantéja ja elintapaohjausta.

¢ Terveydenhuollon ammattilaiset tunnistavat lihavuuden kehittymisen varhaisvaiheessa ja ottavat
elintavat puheeksi perheita tukevalla tavalla.

e mittari ja aikataulu: kouluikaisten lasten ja nuorten lihavuus vahenee vuoden 2024 loppuun
mennessa, terveyspalvelujen pituus/paino ja BMI-mittarit, kouluterveyskyselyjen tulosten
muutos 2019, 2021 ja 2023

e vastuutaho: lasten ravitsemuksen ohjausryhma, liikuntapalvelut, yhteistyd Varhan kanssa

Toteuma: Varhan organisaatiomuutosten ja muiden muutosten vuoksi yhteistyé kuntien kanssa on viela
hyvin alkuvaiheessa. Kaupungin taholta on pyritty selvittdmaan, miten yhteistydta voitaisiin tehda.

Ylipainotiedot perustuvat lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa mitattuihin
pituus- ja painotietoihin. Ylipainon maarittely perustuu painoindeksiin. ISO-BMI (=aikuisen painoindeksia
vastaava painoindeksi) kuvaa painoindeksia, joka lapsella on aikuisena, jos hdnen painoindeksinsa pysyy
ikatovereihin verrattuna samalla tasolla. Ylipainoisuutta (mukaan lukien lihavuus) on maaritelty olevan niilla
lapsilla ja nuorilla, joiden aikuisen painoindeksia vastaava painoindeksi, ISO-BMI, on vahintadn 25 kg/m?2.
Lihavien osalta ISO-BMI painoindeksi on vahintaan 30 kg/m2.

Vuoden 2023 tilastojen osalta ylipainoisia lapsia on Salossa paljon kaikissa seuratuissa ikaryhmissa. 2-6 -
vuotiaiden osalta osuus on hieman valtakunnan tasoa pienempi, isompien lasten osalta suurempi. 2-6 -
vuotiaista ylipainoisia (mukaan lukien lihavat) on 18,5 % ja lihavia 4,8 %. 7-12 -vuotiaissa ylipainoisia (ml.
lihavat) lapsia on 24,8 % ja lihavia on 6,9 %. Teini-ikdisista eli 13-16 -vuotiaista ylipainoisia on yli neljannes
eli 26,9 % ja lihavia 8,3 %. Mittarissa mainittujen vuosien 2019 ja 2021 tilastoja ei ole Salon osalta
saatavissa.

Kouluterveyskyselyissa kerattyja painoon liittyvia tietoja on raportoitu vuoden 2023
hyvinvointikertomuksessa, vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulokset saadaan syksylla.

Lasten ravitsemuksen tyéryhma on kartoittanut Salossa kaytdssa olevia lihavuuden ehkdisyn toimintatapoja
syksylla 2022. Toimintatapoja ja niiden vaikuttavuutta tarkastellaan uudelleen kevaalla 2025 ja
keskustellaan yhdessa Varhan edustajien kanssa vastuunjaosta.
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Tavoite 3.3. Lisataan lapsiperheiden, lasten ja nuorten hyvinvointipalvelujen saavutettavuutta
Toimenpide 1: Kehitetaan pienten lasten ja perheiden paivittaisen liikkkumisen mahdollisuuksia

e Liikuntaan tutustuminen varhaiskasvatuksessa eri hankkeiden kautta (esim. Ihanasti
pihalla -malli pysyvaksi toimintatavaksi). Liikuntaa lahiymparistdssa eri vuoden aikoina,
kulttuuripolkuja, luontoliikuntaa ja ulkona liikkumisen lisaamista kehitetaan ja toteutetaan
moniammatillisesti.

e perheiden liikuntaneuvontaa kehitetdan moniammatillisesti

e mittari ja aikataulu: paivakotiryhmien varhaiskasvatussuunnitelma sisaltdd myos laaditun
lilkuntasuunnitelman, jota arvioidaan saanndllisesti koko valtuustokauden ajan

e vastuutaho: varhaiskasvatuspalvelut, vapaa-aikapalvelut, yhteistyd hyvinvointialueen
kanssa

Toteuma: Perheiden liikuntaneuvontaa tarjotaan liikuntapalveluiden toimesta, mutta ohjautumista
neuvontaan ei talld hetkella ole. Keskustelut varhaiskasvatuksen ja liikuntapalveluiden yhteistydsta on
aloitettu. Tietoa ja tiedottamista kaupungin yleisista lapsille ja perheille tarjolla olevista
liikkkumismahdollisuuksista seka liikuntapalveluiden perheiden ja lasten liikuntaryhmista lisataan
varhaiskasvatuksen kautta. Tavoitteena on liikkumisen puheeksi oton kasvu ja yhtena vaihtoehtona
ohjautuminen perheiden liikuntaneuvontaan. Liikuntapalvelut tuottaa varhaiskasvatukselle jakoon materiaalia,

jolla pyritaan aktivoimaan lapsiperheita liikkumaan.

Toimenpide 2: Lisataan matalan kynnyksen kulttuuri- ja nuorisopalveluiden ja perheiden palveluiden
tarjontaa ja niista tiedotusta kohderyhmaa kuunnellen

e Jdrjestetadan matalan kynnyksen kulttuuripalveluja seka mahdollisuuksia lasten ja nuorten itse
tuottamalle taiteelle ja kulttuurille
Toteuma:

o Vauvaperjantai-ndytoksia ja Lasten lauantai -esityksia jatkettiin, yleisémaara 14
ndytdksessa oli yhteensa 362. Maksuton sisdanpaasy on mahdollistettu Nakkari-kortilla (67
lainausta).

o Matalan kynnyksen maksuttomia kulttuuripalveluita on jarjestetty muun muassa kirjastoissa
satutuntien ja lastenesitysten myota seka lomaviikkojen maksuttomien liikuntahalli- ja
ulkotapahtumien taidepajoissa. Paakirjaston nayttelytilassa on toteutettu uutena toimintana
kaksi toiminnallista ja erityisesti lapsille ja lapsiperheille suunnattua nayttelya.

o Musiikkiopisto jarjesti maksuttomia oppilasiltoja ja oppilaskonsertteja mm. Hilkansalissa,
Veturitallissa seka Uskelan ja Halikon kirkoissa. Lapsen oikeuksien viikolla musiikkiopisto
jarjesti soitinesittelykonsertin ja tarjosi lapsille mahdollisuutta kokeilla eri soittimia
opettajien johdolla.

o Teatteritaiteen opetuksessa toteutettiin useampi esitys, jonka aiheen ja sisdllén oppilaat
tuottivat itse.
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Kuva 8. Osallistava nayttely, Runo-olohuone Kirsi Kunnas 100 -juhlavuoden kunniaksi Salon paakirjastossa

¢ Kohdennetaan tiedotusta suoraan lapsille, nuorille ja perheille
Toteuma:

o Neuvoloissa jaettavissa 2 -vuotiaiden kirjastokasseissa annettiin tietoa niin kirjasto- kuin
kulttuuripalveluista pikkulapsiperheille. Neuvoloihin lIahti vuonna 2024 yhteensa 275
kirjastokassia.

o Varhan perhekeskuksen kautta on paasty Vauvaperhe-tapahtumiin markkinoimaan
vauvaperheille suunnattuja kulttuuri- ja liikuntapalveluja

o Lasten ja nuorten kulttuuritoiminnasta tiedottamiseen on omat verkkosivut, joilla on
kootusti tarjontaa. Lukion pyynndsta luotiin nuorille suunnattu kulttuuritarjonnan
koontisivu.

o Lasten ja nuorten kulttuuriharrastamiseen liittyvaa tiedotusta ja nakyvyystyota on tehty
Lasten oikeuksien viikolla kaupungin sosiaalisen median kanavissa

o Harrastusmessut on jarjestetty seitsemasluokkalaisille osana kulttuurikasvatussuunnitelma
Nappulaa

o Kansalaisopiston tarjonnasta lahetetdaan Wilma-tiedotteet lukukauden alussa

e Lisataan kulttuuriharrastusten ja -palveluiden saavutettavuutta esim. toteuttamalla
kulttuurikasvatussuunnitelmaa paivakodeissa ja kouluissa seka toteuttamalla
harrastustoimintaa Saavutettava taideharrastus -merkin periaatteiden mukaisesti
kulttuuripalveluissa, kansalaisopistossa ja musiikkiopistossa

Toteuma:

o Kulttuurikasvatussuunnitelman toiminnot ovat kaynnissa varhaiskasvatus- seka
perusopetusikaisille Iapi lukuvuoden kulttuurikasvatussuunnitelma Nappulan ohjelman
mukaisesti

o On luotu mahdollisuuksia taiteen tekemiseen ja sen esille tuomiseen taidepajoissa ja
nayttelyissa mm. Lastenkulttuurin maaliskuun, Taiteiden Yan seka lomaviikkojen
ohjelmatoiminnan yhteydessa. Taman lisdksi on toteutettu taidepajoja yldkoulun
toimintatapahtumissa, valkkarirallitapahtumissa alakoulujen vélituntiliikuttajille ja nuorten
skeittileirin yhteydessa. Pajoissa ja kampanjoissa tuotettua lasten ja nuorten taidetta on
tuotu yleisén nahtaville kulttuuripalveluiden ja kansalaisopiston tiloissa.

o Hermannin koulussa toiminut koulutaiteilija mahdollisti yléakoululaisille uusia tapoja
taidetoimintaan osallistumiseen.
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o Kulttuuripalveluissa tyoskenteli kesdkuussa kaksi kesamuusikkoa, jotka tuottivat
musiikillisia eldamyksia kuukauden aikana yhteensa 38 konsertissa 1236 kuulijalle.

o Kulttuurikasvatussuunnitelmassa on esitelty kulttuuriharrastuksia mm. musiikkiopiston
toteuttamalla varhaiskasvatuksen Soitinkaruselli-kiertueella, kansalaisopiston
teatterikoululaisten 2 -luokkalaisille suunnatuissa teatteriesityksissa seka
harrastusmessuilla.

o Osana LYK-tyota on perustettu sisdinen harrastustyéryhma, jossa on keskitytty
harrastusten saavutettavuuden ja saavutettavuusviestinnan kehittdmiseen. Toimenpiteina
mm. Salo harrastaa -info ja virkistysillan jarjestaminen saavutettavuusteemalla syksylla
2024 Steissilla seka Saavutettavampi harrastus -asennemerkin kayttdjdaksi ilmoittautuminen
ja merkin periaatteisiin sitoutuminen kaupunkitasolla.

o Yleisissa kulttuuripalveluissa on saatu lisdresurssia toimenpiteisiin erityisesti opiskelijoiden
tyOpanoksen myo6td, mutta myés maararahoja sisaltéihin seka tiedotukseen on saatu
kasvatettua.

e mittarit ja aikataulu: Ko. kulttuuripalvelujen toteutukseen varataan riittavat resurssit vuosittain
ja resursseja pyritdan kasvattamaan.
e vastuutaho: sivistyspalvelut

e Toteutetaan laadukasta avointa nuorisotyo6ta.
mittari: Valtakunnallisen toiminnassa mukana olevien nuorten kyselyn tulokset Salon osalta
verrattuna muiden kuntien tuloksiin.
vastuutaho: nuorisopalvelut

Toteuma:

Valtakunnallista nuorisotilakyselya ei toteutettu vuonna 2024 koska Osaamiskeskus Kanuunan toiminta
paattyi.

Nuorisotilatoimintaa on toteutettu laajasti ympari Saloa. Kavijamaarat kertovat, etta toiminta nain laajasti
on tarpeellista. Toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa nuorten kanssa. Toiminta on kddentaitoja,
liikuntaa, kaveritaitoja, keittidtaitoja ja muita eldman perustaitoja. Nuorisotilalla luodaan mahdollisuudet
monipuoliseen tekemiseen.

e Perhekeskusverkoston tarjoamien moniammatillisten palveluiden tiedottaminen ja tutuiksi
tuominen. Vuorovaikutteisten palveluiden lisdaminen ja perheiden aktivoiminen yhteiseen
tekemiseen.

e Lapset puheeksi -menetelmdn kayttd, jolla lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa keskustellaan
lapsesta vanhemmuudesta kattavasti

¢ Ennaltaehkdisevan perhetydn Ihmeelliset vuodet-toiminnan jatkaminen ja palvelusta hyodtyvien
perheiden tavoittaminen, toiminnan uudelleen aktivointi koronan jdlkeen.

e mittari ja aikataulu: ennaltaehkdisevan perhetydn toiminnot jatkuvat vahintdan nykyisessa
laajuudessaan HVA uudistuksen jalkeen ja niita kehitetddn edelleen yhteistydssa kaupungin
toimijoiden kanssa

e vastuutaho: sosiaalitydn perheiden palvelut, terveyspalvelut, sivistyspalvelut

Toteuma: Edella mainitut palvelut ovat Varhan jarjestamisvastuulla. Yhteistyd Varhan ja kaupungin valilla
perhekeskustyon kehittamisessa hakee osin viela muotoaan.

Tavoite 3.4. Tyoikaiset tunnistavat oman hyvinvointinsa kehityskohteet ja kantavat vastuuta
omista valinnoistaan

Toimenpide 1: Elintapaohjaus sadilyy vahintadan nykyiselld hyvalla tasolla Salon kaupungin asukkaille
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Salossa ollaan elintapaohjauksen eri kaytdanndissa monessa eri asioissa edellakavijoitd ja kaupungissa on
kehitetty monia uusia kaytant6ja, jotka ovat vakiintuneet ja joiden jatkuminen hyvinvointialueuudistuksen
jalkeen edistda kuntalaisten hyvinvointia.

e Ruokavalio, liikunta, hyvan unen laatu, paihteettdmyys ja stressin hallinta yhdessa painon
laskun kanssa ovat seka yksil6llisessa etta ryhmdmuotoisessa elintapaohjauksessa
painopistealueita. Usein ohjaus on moniammatillista ja voi toteutua myds ns. tietoiskuja
kuntalaisille jakamalla. Elintapaohjauksessa my&s vertaistuen kaytt6 ja hyddyntaminen on usein
mahdollista.

¢ Unihoitajakoulutuksen saaneita hoitajia on koulutettu Salossa. Liikuntaneuvonta-
lahetekaytantoja ja Arkeen voimaa-toimintaa jatketaan ja ravitsemusneuvontaa ja ohjausta
jatketaan eri tahoilla. Elintapaohjausta annetaan vastaanotoilla ja ryhmissa seka erilaisilla
kuntalaisille maksuttomilla digialustoilla

e Savuttomuushoitajille on mahdollisuus paasta saamaan tukea tupakoinnin lopettamiseen.
Ennaltaehkaiseva paihdesuunnitelman mukaisesti kaikilla tydikaisia asiakkaita kohtaavilla on
tavoitteena asiakkaan tietoisuuden lisdéaminen paihde- ja pelihaitoista sekd omaan hyvinvointiin
vaikuttavista riskitekijoista.

e Tyypin 2 diabeteksen paras hoito on ennaltaehkaisy. Seulonta on pidettava mielessa myds
muiden vastaanottokayntien yhteydessa. Tyypin 2 diabetes ja sen liitdnnaissairaudet voidaan

terveystarkastuksissa.

e Tavoite ja mittari: Elintapaohjaus sailyy Salossa nykyiselld hyvalla tasolla HVA uudistuksen
jalkeen. Mittarina esim. diabetesasiakkaiden maara, eri aihealueiden ryhmatoimintojen maara ja
osallistujat, liikuntaneuvottavien maara, asiakkaiden mahdollisuus osallistua ryhmiin sailyy
entisellaan

e Vastuutaho: terveyspalvelut, liikkuntapalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Toteuma:

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjatuista tavoitteista elintapaohjaus, uniohjaus, Arkeen voimaa-toiminta,
ravitsemusneuvonta, diabeteksen ehkaisy ja tupakoinnin lopettaminen ovat Varhan toimia, joista
hyvinvointialue mahdollisesti raportoi.

Lihavuus

Vuoden 2024 Terve Suomi- tutkimuksen 10 kunnassa salolaiset ovat kaikkein lihavimpia. Tyoikaisista 20-64
-vuotiaista salolaisista lihavia eli kehon painoindeksi (BMI) on vahintadan 30 on ldhes kolmasosa eli 29,7%.
Miehista lihavia on 28,9 % ja naisista 30,5 %. 30 painoindeksi tarkoittaa, etta esim. 165 cm pitka henkil®
painaa vahintdan 82 kg ja 180 cm pitkd henkild painaa vahintaan 98 kg eli lievasta ylipainosta ei ole kyse.
Lievdksi ylipainoksi katsotaan painoindeksi arvojen 25-30 valilla.

Kauniaisissa, Helsingissa ja Espoossa lihavien osuus on alle 20 % (13,4 - 19,2%), my0s Turussa lihavien
osuus on selvasti pienempi kuin Salossa eli 20,8 %. Ikaantyneissa lihavia on véhemman, yli 65- vuotiaissa
21,6 % ja yli 75-vuotiaissa 17,2 %. Salolaisten koulutustausta ei juurikaan vaikuta lihavuuteen, silla kaikista
(my®os tydian ylittaneet) korkeasti koulutetuista lihavia on 25,8 % ja matalasti koulutetuista 27,2 %.

Lihavuus on tutkimustuloksissa yhteydessa niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja sydvien vastaajien
osuuteen. Kaikkien vastaajien osalta tdma osuus oli Salossa kaikista tutkituista kunnista pienin. Ei lainkaan,
kerran viikossa tai harvemmin kasviksia, hedelmia ja marjoja sy0 8,1 % salolaisista. Ty6ikaisten miesten
osuus on naisiin ja ikdantyneisiin verrattuna suurempi eli 14,8 %.
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65 v. ja yli miehet | 22,50%

65 v. ja yli naiset | 20,70%
Tybikaiset miehet | 28,90%
Tybikaiset naiset | 30,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Kuvio 18. Lihavat salolaiset, joilla BMI (Body Mass Index) vahintaan (Terve Suomi tutkimus 2024)

Pdihteiden kdyttd

Aikuisten ja ikdantyneiden osalta ehkaisevaa paihdetyota tehddan Salossa moniammatillisesti
valtakunnallisilla PAKKA -toimintamallin menetelmilld. Vuoden 2025 aikana on my®s tarkoitus kehittaa
yhdessa TE-palveluiden kanssa yhteistyomalli tydikadisten paihteiden kdyton vahentamiseksi ja mielen
hyvinvoinnin parantamiseksi seka psyykkisen kuormittumisen vahentamiseksi. Ikdantyneiden kanssa
jatketaan hyvinvointi-iltapdivilla tiedon jakamista mielenterveytta edistdvista asioista seka pdihteiden kaytén
haitoista. Terveysviestinnan avulla voidaan tiedottaa yleisesti paihteisiin liittyvista tutkimuksista ja
ajankohtaisista ilmidistd kaupungin verkossa.

20-64 v. miehet 20 %
20-64 v. naiset 14 %
65-74 v. miehet ja naiset 10 %
Korkea koulutus 11 %
Keskitason koulutus 12 %
Matala koulutus 20 %

Taulukko 8. Paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita kayttévat salolaiset (Terve Suomi 2024)

20-64 v. miehet 8,4 %
20-64 v. naiset 1,8%
65 v. jayli 0 %
matala koulutus 5,8 %
keskitason koulutus 2,3 %
korkea koulutus 1,9 %

Taulukko 9. Viimeisen 12 kk aikana kannabista (hasis, marihuana) kayttaneet salolaiset (Terve Suomi 2024)

Liikkuminen ja liikuntapalvelut

Hyva yhteistyd Varhan kanssa liikuntaneuvottavien ohjautumisessa jatkui ja lilkkuntaneuvottavien maara
lisdantyi. Varhan kautta ohjautui 189 uutta kuntalaista liikkuntaneuvontaan. Uusien liikuntaneuvottavien
maara kokonaisuudessaan oli 273 (sisaltaen nuoret), mikd on 68 % enemman kuin vuonna 2023.
Elintapaohjaus-liikuntaneuvonnan pilotti, joka on tyéikaisille esidiabeetikoille kohdennettu Varhan ja kuntien
yhdyspinnalla toteutettava toimintamalli, kdynnistyi kevaalla. Pilotin tarkoitus on muuttaa toimintakulttuuria
ennaltaehkadisevaan suuntaan.
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Varhassa vuoden aikana tapahtuneiden monien muutosten vuoksi pilotti ei paassyt viela vuoden 2024
aikana kunnolla kdynnistymaan asiakasohjautuvuuden haasteista johtuen, mutta toimintamallia tullaan
jatkamaan ja kdytanteita tarkentamaan.

Tyoikaisten vesiliikuntakurssit muutettiin kertamaksullisiksi, milla mahdollistettiin my&s vuorotyota tekevien
osallistumisen ilman koko kurssimaksun maksamista. Kertakohtaiset kdvijamaarat ovat talld uudistuksella
lisdantyneet.

100 metrin juoksussa suuria vaikeuksia
20-64 v. 14 %

65-74 v. 28 %

500 metrin kdvelyssa suuria vaikeuksia
65 v. jayli 17 %
75 v. ja yli 28 %

Taulukot 10 ja 11. Juoksussa ja kadvelyssa suuria vaikeuksia kokevat salolaiset
(Terve Suomi 2024)

Terve Suomi -tutkimuksen mukaan suurin osa eli 63 % 20 vuotta tayttaneista salolaisista ei ole oman
arvionsa mukaan liikkunut viimeisen 12 kuukauden aikana terveysliikuntasuosituksen mukaisesti.
Terveysliikuntasuositus on: Vahintaan 2 tuntia 30 minuuttia kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa, tai 1
tunti 15 minuuttia raskasta kestavyysliikuntaa viikossa, minka liséksi vahintaan 2 kertaa lihaskuntoa
yllapitavaa tai kehittavaa lilkkuntaa viikossa. Lisatietoa: https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-
suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/

Toimenpide 2: Digipalvelujen kehittaminen, esim. Omaolo sekd muut sahkdiset terveystarkastukset ja
etdvalmennukset

¢ Omaolo jalkautetaan enemman terveystarkastuksiin ja asiakkaiden tietoisuus erilaisista
sahkoisista palveluista kasvaa. Sahkoiset tarkastukset ohjaavat asiakkaan riittavan varhaisessa
vaiheessa jatkohoitoon, jos tarkastuksen tulosta osoittaa esim. riskia sydansairauksiin, alkavaa
metabolista oireyhtymaa tai mielenterveyden haasteita

e Monipuolinen Terveyskyla toimii luotettavana tiedon jakamisen kanavana kuntalaisten avuksi

e Erilaiset verkkokurssit antavat vinkkeja ja tukea esim. pitkaaikaissairauksien sekd muuhun
omahoitoon

e Etdohjattua liikuntaa ja perhevalmennusta seka painonhallintaa voidaan kehittaa edelleen

e Terveyschat pysyy matalan kynnyksen kanavana tavoittaa terveydenhuollon ammattihenkildita,

e Mittari: Kaupungin toimijoilla on mahdollisuus osallistua erityisesti niiden sahkdisten palvelujen
kehittdmiseen, joissa hyvinvointitavoitteet ovat hyvinvointialueen ja kaupungin yhteisia

e Vastuutaho: Terveyspalvelut ja terveyden edistamistd tukevat kaupungin palvelut

Toteuma: Kaupunki ei ole hyvinvointialueuudistuksen jalkeen kaytdanndssa osallistunut ylld mainittujen
palveluiden kehittédmiseen eika Varha ole kutsunut kuntia mukaan kehittamistyéhén. Varhan
kehittdmistoimista raportoidaan Varhan toimesta.

Terve Suomi-tutkimuksessa (2024) salolaiset vastasivat internetin asiointikdyton ja kokemiensa esteiden ja
huolten osalta seuraavasti.

20-64 -vuotiaat 95,80 %
65 -vuotiaat ja yli 71,50 %
75 -vuotiaat ja yli 60,20 %

Taulukko 12. Internetin kdyttd sdhkdiseen asiointiin (itse tai toisen avustamana)
(Terve Suomi 2024)
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Matala koulutus 90 %
Keskiasteen koulutus 78 %
Korkea koulutus 77 %
20-64 v. 80 %
65 v. jayli 91 %
75 v. ja yli 91 %

Taulukko 13. Olen kokenut esteita ja huolia sédhkdisten palvelujen kaytosta (Terve Suomi 2024)

Tavoite 3.5. Tyonhakijoiden tyo- ja toimintakyvyn paraneminen ja tydllistyneiden osuuden
kasvu

Toimenpide 1: Tydllisyyden kuntakokeilun avulla tavoitetaan ensisijaisesti hyvinvointipalvelujen
tarpeessa olevat ty6nhakijat. Laaja yhteisty6 sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa jatkuu
tavoitteena moniammatillinen kuntoutus kohti avoimia tyémarkkinoita seka tyokyvyn arviointia.

Toimenpide 2: Moniammatillisen yhteistydn ja palveluohjauksen avulla parannetaan tydnhakijoiden
tydllistymisen mahdollisuuksia tavoitteena tyéllistyneiden osuuden kasvu.

Toimenpide 3: Jatkuvan oppimisen hanke maahanmuuttajataustaisille tyénhakijoille

Kansalaisopiston hanke mahdollistaa yksildllisen ohjauksen ja suunnitelman tekemisen tydllistymisen
edistamiseksi. Tydnhakijat osallistuvat vapaana sivistystydna jarjestettavaan koulutukseen seka
saavat yksilollista ohjausta palvelutarpeen mukaisesti tavoitteena luoda ehka polku tydelamaan.
Kohderyhmana ovat kaupungin tydllisyyspalveluihin siirtyneet maahanmuuttaja-asiakkaat (n. 600),
joista 8-10 % tavoitellaan hankkeen asiakkaiksi.

mittarit: Kuntakokeilussa maaritellyt seka jatkuvan oppimisen hankkeeseen osallistuneiden
asiakkaiden maara ja jatkosuunnitelmien toteutuminen.

aikataulu ja vastuutaho: Kuntakokeilu on kdynnissa vuoden 2024 loppuun asti, jatkuvan oppimisen
hanke v. 2022 loppuun. Vastuussa kaupungin tyéllisyyspalvelut ja kansalaisopisto.

Toteuma:

Tyollisyyden kuntakokeilun viimeinen vuosi sujui padosin tavoitteiden mukaisesti. Haastetta toi loppuvuotta
kohti kasvanut ty6ttémyys ja erityisesti pitkaaikaisty6ttomyys. Sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa
tehtava yhteinen asiakastyo tyoéllistymistd edistdvassa monialaisessa yhteispalvelussa (TYP), aktivointity6ssa
ja tyokykyarvioissa sujui hyvin, mutta hyvinvointialueen muutosten takia kuntouttavan tyétoiminnan maarat
laskivat edelleen ollen lokakuussa 2024 135 henkil6a (2023 vastaavasti 171 henk. ja 2022 193 henk.).

Koettu tydkyky

Terve Suomi- tutkimustulosten (2024) mukaan koko maassa 20 prosenttia tydikaisista eli 20-64-vuotiaista
kokee itsensa taysin tai osittain tydkyvyttémaksi. Kymmenen kaupungin vertailussa Rovaniemella ja
Kuopiossa 27 % tuntee itsensa taysin tai osittain tyokyvyttdmaksi ja Salossa nain kokee 19 % vastaajista.
Salolaisista tyodikaisista miehistd 21 % kokee itsensa osittain tai taysin tydkyvyttdmadksi ja naisista hieman
vdhemman eli 17 %. Tulos perustuu seuraavaan kysymykseen: “Riippumatta siita, oletteko ansiotydssa vai
ette, arvioikaa, minkalainen tyékykynne on nykyisin”. Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) taysin tyékykyinen
2) osittain tyokyvytdn 3) taysin tyékyvytoén. Tulos on esitetty vastausvaihtoehdon 2) tai 3) valinneiden
osalta.

65-74 -vuotiaista salolaisista 44 % kokee itsensa tdysin tai osittain tyokyvyttémaksi, mutta kuitenkin yli
puolet eli 56 % kokee itsensa tyokykyiseksi eli mahdollisuuksia myds eldkeikaisten osa-aikaiseen
tyollistamiseen olisi.
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Psyykkinen kuormittuneisuus

Terve Suomi- tutkimustuloksissa (2024) noin joka viides salolainen ty6ikdinen aikuinen on psyykkisesti
merkittavasti kuormittunut. Tyéikaisilla psyykkinen kuormittuneisuus on yleisempaa kuin yli 65-vuotiailla,
joista kuormittuneita on joka kymmenes.

Itsemurha-ajatuksia on tydikaisista ollut vuoden kuluessa noin 9 %:lla salolaisista vastanneista. Itsemurha-
ajatukset ovat tutkimuksessa selvasti vahaisempia elakeidn saavuttaneilla ikaihmisilla.

Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkil6élld on mieliala- tai ahdistuneisuushairid
tai jokin muu mielenterveyshairié. Mielenterveyshairiot ovat yleisia ja heikentavat elamanlaatua ja
toimintakykya. Ne ovat suurin tyokyvyttomyytta aiheuttava sairausryhma. Mielenterveyshairitt lisaavat
my0s riskia sairastua muihin sairauksiin, kuten sydan- ja verisuonisairauksiin ja masennukseen.

Analyyseissa ikd, toimeentulon vaikeudet ja ty6ssakaynti vaikuttivat voimakkaimmin psyykkiseen
kuormittuneisuuteen. Psyykkinen kuormittuneisuus on yleisinta 20-39-vuotiailla ja vahaisinta 65-74-
vuotiailla mutta yleistyy taas yli 75-vuotiaiden osalta.

Tavoite 3.6. Maahanmuuttajat kotoutuvat Saloon ja heidan hyvinvointinsa on valtavaeston
tasolla

Toimenpide 1: Maahanmuuttajien kotouttamisohjelman 2020-2024 toteutuminen

e Toimitaan ohjelmassa asetettujen kehittamistavoitteiden mukaisesti. Kehitetdan lisaksi esim.
seuraavia toimenpiteita:
o Perusopetusikaisten valmistavaan opetukseen osallistuneiden joustavaa perusopetukseen
siirtymista kehitetadn
o Kansalaisopiston vapaan sivistystyon kurssitarjonta tehddaan paremmin tutuksi
maahanmuuttajille. Lisdksi monikulttuuriset tapahtumat ja tyopajat seka taiteen ja
kulttuurin keinot niissa kulttuuri-identiteetin sdilymisen tukena ja tuomaan vierasta tutuksi
kantasuomalaisille.
o Aikuisten perusopetuksen alku- ja paattévaiheen koordinaation parantaminen
o Jarjestetaan liikuntaryhmida maahanmuuttajille
¢ mittarit: Kotouttamisohjelman kehittamistoimenpiteiden toteutumista seurataan vuosittain ohjelman
laadinnasta vastanneen tyéryhman toimesta. Yhteenveto kirjataan hyvinvointikertomukseen
vuodesta 2022 alkaen
e vastuutaho: kotouttamisohjelman tyéryhma, tyéllisyyspalvelut, sivistyspalvelut, yhteistyd Varhan
kanssa
Toteuma:
Kaikki koulujen opettajat on koulutettu kielitietoisesta menetelmasta. Opettajat ovat osallistuneet
koulutuksiin koskien siirtymavaihetta perusopetukseen. Tarkeana toimenpiteena on suositus tukiopetuksen
kayttdmisesta maahanmuuttajalapsille. Suomen kielen opetuksessa on kdytetty joustavaa ryhmittelya, mika
on mahdollistanut tehokkaampaa opetusta. Kouluissa on tarjottu myds vertaismentorointia valmistavien
luokkien opettajille.

Kansalaisopiston kurssitarjontaa on markkinoitu aktiivisesti ja monikanavaisesti vastaanottokeskuksesta,
yhteisty6palavereissa ja sosiaalisessa mediassa. Kulttuuripalvelut ovat kdyneet kursseilla sdannoéllisesti
kertomassa Salon kulttuuritarjonnasta.

Joustavaan perusopetukseen siirtymisen osalta on tehty aktiivisesti yhteistyd6ta muun muassa Armfeltin
koulun ja tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen (TUVA) kanssa erityisesti paattévaiheessa.

Liikuntaryhmien osalta maahanmuuttajille on jarjestetty kaksi kuntosalikurssia. Naisille on jarjestetty kurssi
Ollikkalan kuntosalilla ja kaikille maahanmuuttajille kurssi Ylhdistentie 2:n kuntosalilla.
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Myos Virkisty Virtaa- korttia on aktiivisesti markkinoitu ja tarjottu ty6ttémille maahanmuuttajille.

Tavoite 3.7. lkaantyneiden yksinaisyyden ehkaisy ja toimintakyvyn yllapitaminen

Ikakeskuksissa tarjotaan ikaéntyneille sosiaalista yhdessaoloa ja erilaista toimintaa seka tiedotusta
ikaantyneiden palveluista seka tuetaan kotona asumista.

Toimenpide 1: Ikakeskustoiminta jatkuu ja sita pyritdan laajentamaan yhteistydssa kaupungin eri
palvelujen, hyvinvointialueen, yhdistysten, seurakunnan ja muiden toimijoiden kanssa.

¢ mittari: Ikdkeskustoiminnan jatkuminen ja kehittyminen hyvinvointialueuudistuksen jdlkeen.
e vastuutaho: vanhuspalvelut v. 2022, yhteisdpalvelut v. 2023 >
Toteuma:

Halikossa ikakeskus Majakan toimintaa jatkettiin vuoden 2023 elokuusta alkaen kaupungin saamien
perintévarojen turvin. Perintdvaroilla palkattiin toiminnanohjaaja aluksi vuoden 2025 huhtikuun loppuun, ja
tyésuhdetta on saman rahoituksen turvin pdatetty jatkaa vuoden 2025 loppuun. Ohjaajan tehtaviin on
kuulunut ikakeskus Majakan toiminnanohjauksen lisaksi mm. sidosryhmayhteistyd ja erilaisiin tapahtumiin
osallistuminen. Tkdakeskustoiminta liittyy vahvasti yhteiséllisyyden ja osallisuuden lisdadmiseen ja
toiminnanohjaaja on tehnyt yhteisty6ta Elavat ja yhteisolliset kylat -karkihankkeen yhteisdkoordinaattorin
kanssa esimerkiksi yhteis6jen erilaisten tila- ja toimintatarpeiden selvittamiseksi.

Toimenpide 2: Hyvinvointipiste Linjurin toiminta jatkuu ja ikdantyneille on siella jatkossakin tarjolla matalan
kynnyksen terveysneuvontaa, jota tehddan yhteistydssa kolmannen sektorin yhdistysten (esim. Sytyn
jasenyhdistykset), hyvinvointialueen vanhuspalvelujen, vapaa-aikapalvelujen ym. kanssa

mittari: Hyvinvointipiste Linjurin toiminnan jatkuminen ja kehittdminen hyvinvointialueuudistuksen jalkeen
vastuutaho: terveyspalvelut v. 2022, jonka jalkeen yhteistyd hyvinvointialueen kanssa
Toteuma:

Hyvinvointipisteen toiminta on lopetettu (sosiaali- ja terveysltk 21.9.2022 § 133) hyvinvointialueuudistuksen
yhteydessa eika ole todennakoéista, ettd Varhalta I6ytyisi resurssia vastaavan toiminnan jatkamiseen.
Neuvotteluja kaupungin ja Varhan yhteisesta toiminnasta aiheeseen liittyen ei ole kayty.

Toimenpide 3: Ikaantyneiden terveystarkastusten ja hyvinvointikyselyjen jatkaminen ja niiden kautta
ohjaaminen tarvittavien palvelujen piiriin

mittari ja aikataulu: Toteutus vuosittain 80-vuotiaille, jotka paattavat itse osallistumisestaan.

vastuutaho: terveyspalvelut
Toteuma:

Varhan ikdneuvolassa tehdaan terveys- ja toimintakykytarkastuksia 75-vuotiaille, jotka asuvat kotonaan
ilman saanndllista kotihoitoa tai omaishoitoa. Asiakkaat kutsutaan kirjeitse ikdaryhma kerrallaan
asuinpaikkakunnan mukaan Ikaneuvolaan. Tarkastukseen kuuluu sairaanhoitajan ja fysioterapeutin
vastaanotto, seka laboratoriokokeet. Neuvolassa kartoitetaan kattavasti terveydentilaa ja elintapoja.
Tarkastuksen perusteella annetaan yksildllista neuvontaa, jatkosuosituksia ja vinkkeja hyvinvointiin tai
tarvittaessa ohjataan jatkotutkimuksiin. (www.varha.fi/fi/palveluhakemisto/ikaneuvolapalvelut)

Salon Terve Suomi -tutkimustulosten (2024) mukaan 75 vuotta tayttaneilla ikaantyneilld on monenlaisia
vaikeuksia arkielamassadn. Sanomalehtitekstin ndkeminen on vaikeaa 19 %:lle vastanneista ja usean
henkilon keskustelussa kuulemisen vaikeuksia kokee 42 % vastanneista. 8 % vastaajista on todennut, etta
muistini toimii huonosti tai erittain huonosti.

Arkitoimissa (esim. kevyet kotityot, raha-asioiden hoitaminen ja ruokakaupassa kdynti) vahintaan suuria
vaikeuksia kokee 36 % vastanneista. Heista osa ei pysty hoitamaan arkitoimiaan lainkaan. Asunnosta ulos
lahtemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus on 11 %.
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Arkiaskareissaan apua tarvitsevista 7 % on vastannut, etta ei saa riittdvdsti apua. Yhteen laskettujen eri
kysymysten vastausten perusteella Terve Suomi -tutkimuksessa on todettu, ettd 41 %:lla 75 vuotta
tdyttaneista salolaisista on vakava toimintakyvyn rajoite.

Hyvinvointi-iltapaivat

—Ikddntymiseen liittyvdd asiaa

Kevat 2025

Sirkisalon seurakuntakoti
Ti 18.3. klo 13-15
Kirkkopolku 1, 25630 Salo
Vartsalan tyovientalo
Ke 19.3. klo 13-15
Vartsalantie 373, 25210 Salo

4 Salon seurakuntatalo
@ Ma 24.3. klo 13-15
Kirkkokatu 6, 24100 Salo

Ohjelmassa:

Nédon ja kuulon heikkeneminen,
kokemusasiantuntijoiden puheenvuorot
Tietoa lihasvoiman térkeydestdi
Jarjestavit tahot esittelevit toimintaansa
infopisteilld

Digi-Pysikki avoinna

Kahvitarjoilu

Arvonta kaikkien osallistujien kesken

Vapaa piisy! Lisatietoja:
p- 044 333 7853, Salon Muistiyhdistys

Tapahtuman jirjestii Vilittimisen Verkosto

4 + h
ES e e’ W= 3
37) e @ Rusavary  BREAVTUMENS

Kuvat 9 ja 10. Ikaantyneiden hyvinvointi-iltapaivissa kevaalld 2025 on luennoitu mm. lihasvoimasta seka nadn ja kuulon
heikkenemiseen liittyvista asioista

Toimenpide 4: Ikaantyneiden liikkumisen tukeminen ja kaatumisten ehkaisy

e Aktiiviseen elamantapaan kannustaminen eri tahoilla ja liikuntaryhmista tiedottamista
aktiivisesti.

e Edullisten liikuntapalvelujen tarjoaminen (ikaantyneiden ohjattu liikunta ja ikdantyneille
soveltuvat liikuntapaikat) ympari kaupunkia yhteistydssa yhdistysten ja muiden tahojen kanssa

o Iakkaille henkildille ja heiddn omaisilleen ja laheisilleen jarjestetdan matalan kynnyksen
asiantuntijapalveluja kaatumistapaturmien ehkdisemiseksi. Vastaanotoilla, kuntoutuksessa ja
kotihoidossa apuna voidaan kayttaa muun muassa Terveyskylan Kuntoutumistalon- Kaatumisen
ehkaisyyn ohjausvideota

e vastuutaho: liikuntapalvelut, terveyspalvelut, vanhuspalvelut

e mittari: kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat tapaturmat seka lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla (Sotkanet) ja ikdantyneiden liikuntaan osallistuneet kaupungin ja kaupungin
avustamien yhdistysten toiminnassa

Toteuma:

Varsinais-Suomen hyvinvointialue toteuttaa hyvinvoinnin edistdmiseen kohdistuvaa viestintdkampanjaa,
johon on kutsuttu mukaan myds kuntia. Vuoden 2025 ensimmaisena teemana on ollut Kaatumisen ehkaisy
ja aiheesta on tiedotettu esim. kaupunkitiedotteessa. Vanhusneuvosto on jarjestdanyt marraskuussa 2024
ikaantyneille saanndllista hyvinvointitoimintaa jarjestaville yhdistyksille tilaisuuden, jossa on ollut Varhan
asiantuntijapuheenvuoro kaatumisen ehkaisysta ja materiaalit on toimitettu yhdistyksille. Tilaisuuteen
osallistui 28 eri yhdistyksen toimijoita ja tilaisuuksia jarjestetaan jatkossakin.

Hyvinvointikertomus 2021-2025
Salon kaupunki



48

Maksuttomat liukuesteet ovat aiempien vuosien tapaan olleet jaossa yli 65 -vuotiaille kaupungin
palvelupisteissa loppusyksysta alkaen. Muutamat yhdistykset ovat jakaneet maksutta hiekoitussepelia
kuntalaisille esim. Salon keskustassa ja Suomusjarvella.

2021 2022 2023

Kaatumisiin & putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 v. ja yli / 10 000 vastaavan

ikaista Koko maa 361 347
Kaatumisiin & putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 v. ja yli / 10 000 vastaavan
ikaista Salo 299 281

Taulukko 14. Kaatumisten ja putoamisten aiheuttamat hoitojaksot Salo ja koko maa (Sotkanet)

Salossa ikdantyneiden kaatumisten ja putoamisten aiheuttamat hoitojaksot ovat edelleen vahentyneet ja
hoitojaksoja on selvasti valtakunnan tasoa vahemman.

Liikuntapalvelut

Ikaantyneiden liikuntatoiminnan vuosi sisdlsi paljon voimaan ja tasapainoon liittyvaa toimintaa Voimaa
Vanhuuteen - ohjelman mukaisesti. Kevatkaudella uusia kursseja olivat tuolijoogakurssit ja terve selka
kurssit. Syyskaudella lisattiin suosittuja senioritanssikursseja seka Voitas (voima- tasapaino) -
tehoharjoittelukursseja. Erillisena teemana syyskaudella nostettiin ikdantyneiden tasapainon tarkeys ja sen
yllapito ja parantaminen. Verkkosivuilla julkaistiin viikoittain uusi tasapainoliike ja liikkepankki on kaikkien
kuntalaisten kdytettavissa.

Uimahallilla avattiin uusi esteetén kuntosali, jossa kuntosalilaitteet toimivat paineilmatekniikalla. Sali
soveltuu erityisesti senioriliikuntaan, kuntosaliharjoittelua aloitteleville henkiléille, kuntoutukseen ja
kuntoutuksen jatkoksi. Esteettéman kuntosalin kayttadjiksi rekisterdityi ensimmaisen kolmen kuukauden
aikana 434 kayttajaa, jotka olivat hankkineet laitteiden kayttéa helpottavan alykortin. Kayntikertoja
alykorttia kayttaneista asiakkaista kirjattiin kolmessa kuukaudessa 3404. Liikuntapalveluiden
liikkunnanohjaajat olivat auttamassa ja neuvomassa salilla kavijoita 24 eri paivystysajankohtana. Salille
jarjestettiin viisi tutustumiskayntia. Esteettéman kuntosalin helppokayttdisyys ja harjoittelun turvallisuus on
lisannyt useiden ikaantyneiden innostusta aloittaa lihaskuntoharjoittelu.
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Kuva 11. Liikunnanohjaaja Laura Poikonen ohjattavansa kanssa esteettémalla kuntosalilla 2025
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Ikaantyneiden ohjattuun liikuntaan on kaupungin ryhmissa ja yhdistysyhteistydna jarjestetyissa ryhmissa
(Pirteytta Paiviin -toiminta) osallistunut vuonna 2024 yhteensa 23 695 liikkujaa, mika on reilut pari tuhatta
enemman kuin vuonna 2023. Yhdistysten jarjestamiin liikkuntaryhmiin, joita vapaa-ajan lautakunta on
tukenut avustuksin, on vuonna 2023 osallistunut yhteensa 13 808 liikkujaa.

Toimenpide 5. Vajaaravitsemus ja sen riski tunnistetaan ja tilanteen korjaamiseksi
toteutetaan aktiivisesti toimenpiteita

e Ikaantyneiden ravitsemuksen ohjausryhmassd tehdaan suunnitelma ikaantyneiden
ravitsemustilan systemaattisesta kartoittamisesta eri toimialoilla seka laaditaan palvelupolku
vajaaravitsemuksen ja vajaaravitsemuksen riskin korjaamiseksi.

e vastuutaho ja mittari: ikdantyneiden ravitsemuksen ohjausryhma maarittelee

Toteuma: Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja riskin korjaaminen ovat ensisijaisesti Varhan
vanhuspalveluiden toimenpiteita. Ohjausryhma, jossa on Varhan, kaupungin ja yhdistysten toimijoita on
kokoontunut kahdesti vuodessa Salon ravitsemusterapeutin johdolla. Terveyspalveluissa luotu ikdantyneiden
ravitsemuksen itsearviointilomake on ollut jaossa esim. ikddntyneiden hyvinvointi-iltapaivissa ja
liikuntapalveluiden ryhmissa. Lomake on saatavilla my6s kaupungin verkkosivuilta www.salo.fi/hyvinvointi-
ja-osallisuus/ikaantyneiden-palvelut/.

Ikaantyneille avoimia kaupungin ruokailupaikkoja on kaupungintalolla seka yhteensa kahdeksalla eri
koululla. Koulujen ylijdamaruuan jakelu on kdynnistynyt huhtikuun alussa yhteistydssa SPR:n kanssa
Armfeltin ja Hermannin kouluilla. SPR:n kokemuksen mukaan muissa Varsinais-Suomen 10 kunnassa, joissa
jakelua toteutetaan, on ruuanhakijoina ollut paljon ikdantyneita.

Kaupunginvaltuusto on 10.6.2024 § 47 hyvdksynyt Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman vuosille 2024-
2025 ja paattanyt, etta uudella suunnitelmalla korvataan aiempi vanhuspalveluiden Ikaystavallinen Salo -
kehittdmisohjelma. Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman toteutuminen raportoidaan erikseen vuoden
2026 alkupuolella.

Hyvinvointikertomus 2021-2025
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4 Salon hyte-tyon haasteet ja vahvuudet 2021-2025

Kaupungin sisdainen hyte-tydryhma seka kaupungin hyvinvoinnin edistamisen ohjausryhma ovat
kokouksissaan 3.3.2025 ja 18.3.2025 maaritelleet Salon hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon haasteet
ja vahvuudet, joita kaytetdan pohjamateriaalina hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 teossa.

Haasteet

- Lasten ja nuorten sahkotupakan ja nikotiinipussien voimakkaasti kasvanut kayttd seka kayttéon
liittyvat lieveilmiét kouluymparistéssa ja vapaa-ajalla

- Nuorten aikuisten huumemydnteisyys on kasvanut seka samaan aikaan alle 25-vuotiaitten
huumekuolemien maara on kasvanut valtakunnallisesti. Myds muiden kiellettyjen aineiden
kayttd, kuten anabolisten steroidien kayttd, on kasvanut

- Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten ahdistuneisuuden, masentuneisuuden ja yksinadisyyden
kasvu ja niiden aiheuttajat

- Kaytokselldan oireilevat lapset ja nuoret varhaiskasvatuksessa, kouluyhteisdssa ja vapaa-ajalla

- Sdannollisesti liikkuvien ja liikkumattomien lasten ja nuorten polarisaation kasvu
seka liikkumattomuuden yhteys ylipainoon ja muihin terveysongelmiin

- Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen lasten ja nuorten liikkumattomuuteen, uneen, riittdvaan
ravitsemukseen ja arjen rytmeihin liittyen

- Kavelyn ja pyorailyn osuuksien kasvattaminen kulkumuotovalinnoissa, kevyen liikenteen vaylien
kattavuuden ja kunnossapidon kehittaminen, tarkkaa ja ajantasaista tietoa ei ole

- Esteettdémyyden edistaminen ja esteettémyyden toimenpidesuunnitelman tekeminen

- Osallisuuden ja yhteisollisyyden edelleen kehittaminen ja juurruttaminen kaupungin toiminnassa
- Yhteistyon kehittaminen eri tahojen kanssa yhteisollisten tilojen kdytéssa

- Toimiva yhteistyd yhdyspinnoilla hyvinvointialueen kanssa

- Kotoutumisty6n vakiinnuttaminen osaksi kaupungin pysyvaa tyoéta

- Joka viides salolainen tydikainen aikuinen on psyykkisesti merkittavasti kuormittunut

- Yli 65-vuotiaista salolaisista miehista 32,5 % on alkoholin riskikayttajia

Vahvuudet

- Salon vuosien 2021-2025 Ilmasto- ja ymparistdohjelma & Kohti hiilineutraalia Saloa 2035 -
hanke, kestavan kehityksen teemat

- Koulujen yhteiséllisen opiskeluhuollon johtamisen kehittdminen

- Liikuntaneuvonnan hyvinvointialuetasolla tapahtuva kehittdmisyhteisty®

- Lahililkuntapaikkojen, leikkipaikkojen ja puistojen laaja tarjonta, ikaantyneiden
liikuntamahdollisuudet, esim. esteetdn kuntosali

- Mielen hyvinvoinnin edistéamisty6 ja tyéssa verkostoituminen

- Maahanmuuttaneiden kotoutumisen edistamiseksi tehty hankety®

- Ehkaisevan pdihdetytn ja mielenterveystydn rakenteet ovat kunnossa

- Tydllisyysalueen TE-palvelujen toiminta tuo uusia mahdollisuuksia

- Toimiva yhteistyd kaupungin ja yhdistysten vélilla ja yhteistydn edelleen lisaantyminen esim.
Yhteisolliset ja elavat kylat -karkihankkeen myoéta

- Tapahtumatoiminnan kehittdminen & karkihanketyd

- Varhaiskasvatuksen ulko- ja metsapedagogiikka

- Jalkautuvan perhety6n malli paivakodeissa yhteistydssa Varhan kanssa

- Koulunuorisoty6n vuosikellon kehittaminen ja kayttéénotto

- UNICEF Lapsiystavallinen kaupunki -toiminta ja toimenpidesuunnitelmat

- Tahtotila ja valmius asuinymparistéjen kehittdmiseen, esim. jokirannan ja asuntomessujen
osalta

- Laajat kirjasto- ja kulttuuripalvelut
- Tydpaikkojen luominen ja tyéllisyyden parantaminen investointien avulla
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5 Liitteet

Liite 1. Vuoden 2024 talousarvion toimintatuottojen ja -menojen toteutuminen

toimielinkohtaisesti

II
: )

Talousarvion toteutuminen

Toimintatuottojen ja menojen toteutuminen

Toimielinkohtainen toteutumisvertailu 2024, toimintatuotot (ulkoiset ja sisdiset)

Vastuualue Alkuperdinen | Talousarvio | Talousarvio Toteutuma | Poikkeama | Tot-%
talousarvio muutokset muutosten 31.12.2024
jalkeen

Tarkastuslautakunta 0 0 0 0 0
Keskusvaalilautakunta 270 000 0 270 000 289 927 -19927 | 107,4 %
Kaupunginvaltuusto 0 0 0| 0 0
Kaupunginhallitus 144 820 327 -428 754 144 391 573 146 638499 -2246926 | 101,6 %
Opetuslautakunta 4 700 840 362 213 5063 053 5 603 849 -540 795 | 110,7 %
Vapaa-ajan lautakunta 1 589 500 124971 1714871 1994 552 -279681 | 116,3 %
Elinvoimajaosto 13 192 892 -249 619 12943 273 ‘ 14034026 -1090753 108,4 %
Tekninen lautakunta 42108 885 -46 747 42062138 42659 060 -596 923 | 101,4 %
Rakennus- ja ymparistdlautakunta 1 505 700 31768 | 1537 468: 1 468 589 68880 95.5%
Vesilaitoksen johtokunta 9 072 850 6 167 9079 018 ‘ 9 286 560 -207 542 102,3 %
Toimintatuotot yhteens3a 217 261 394 -200 000] 217061 394| 221975061 | -4913667102.3 %

Toimielinkohtainen toteutumisvertailu 2024, toimintakulut (ulkoiset ja sisdiset)

Vastuualue Alkuperdinen | Talousarvio | Talousarvio Toteutuma | Poikkeama | Tot-%
talousarvio muutokset muutosten 31.12.2024
jalkeen
Tarkastuslautakunta 131 150 0 1\ 131 150 83 558 47592| 63,7%
Keskusvaalilautakunta 463 404 0 463 404 1 485 164 -21 760 104,7 %
Kaupunginvaltuusto 414 748 0 414 748 288 055 126693 69,5%
Kaupunginhallitus 12 115687 -307 192 % 11 808 495 11 515 869 292626 | 97,5%
Opetuslautakunta 108 270 470 928 238| 109 198 708 109 293 427 -94 719 100,1 %
Vapaa-ajan lautakunta 13 705 828 293 951 13 999 779 13 891 906 107873 | 99.2%
Elinvoimajaosto 23 061 318 -643 937 22 417 381 20669694 1747687 92,2%
Tekninen lautakunta 45987 851 1272 126| 47 259977 47 409 913 -149 936 | 100,3 %
Rakennus- ja ymparistdlautakunta 3443 460 S8 377 3 501 837 3 308 403 193434 945%
Vesilaitoksen johtokunta 9 543 036 510 437 10 053473 10 983 447 -929 974 | 109,3 %
| Toimint t yht a | 217 136 952] 2112 000| 219248952| 217929436| 1319516| 99.4 %]
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Liite 2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydoryhma 2024-2025

Puheenjohtaja, elinvoimajohtaja Mika Mannervesi
Sihteeri, hyvinvointikoordinaattori Hilpi Tanska
Sivistysjohtaja Pia Stoor

Varhaiskasvatusjohtaja Anna Karlsson
Perusopetusjohtaja Inkeri Lahti
Nuorisopalvelupaallikkd Taina Laaksonen
Vapaa-aikajohtaja Antti Mattila
Liikuntasuunnittelija Virpi Lehto

Kulttuurituottaja Sini Lundgrén

Kansalaisopiston rehtori Paivi Pdldnen

Kaavoitusinsiné6ri Leena Lehtinen
Suunnitteluinsinddri Laura Haonpera
Tyollisyyspaallikké Minna Virta
Tyohyvinvointikoordinaattori Saija Ahola
Tybsuojelupaallikké Anne Liimatainen
Lehtori Fiia Lujasmaa

Yhteyspaallikké Saija Karnisto-Toivonen

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn koordinaattori Satu-Maarit Hilden

Kiinteistopaallikké Jarno Mustonen
Ruokapalvelupaallikkd Sari Mannisto
Ymparistonsuojelupaallikkdé Heidi Veck

Musiikkiopiston rehtori, LYK-koordinaattori Annika Viitanen
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Liite 3. Salon kaupungin hyvinvointiin liittyvat suunnitelmat, ohjelmat ja muut asiakirjat
maaliskuussa 2025

Kaupunkitason ohjelmat

Salon kaupunkistrategia 2023-2030

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Ilmasto- ja ymparistéohjelma 2021-2025

Salon kaupungin ohjelma kotoutumisen edistamiseksi 2024-2025
Ehkadisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025
Mielenterveyden edistdmisen suunnitelma vuosille 2024-2025
Kavelyn ja pyorailyn kehittdmisohjelma 2016
Elinkeinopoliittinen ohjelma 2018-2026

Asuntopoliittinen ohjelma 2030

Salon kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelma 2024-2030
UNICEF Lapsiystavallinen kaupunki -toimintamalli

Salon Osallisuusmalli

Salon kaupungin metsdaohjelma

Sivistyspalvelut

Esi- ja perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintasuunnitelma

Paihdekasvatus ja lasten / nuorten padihteidenkaytté6n puuttuminen Salon kaupungissa
2019

Varhaiskasvatuksen ja opetuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat
Varhaiskasvatussuunnitelma 2022

Lukion opiskeluhuoltosuunnitelma

Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus - ohjelmat
Kulttuurikasvatussuunnitelma Nappula

Kulttuuriohjelma

Saavutettava taideharrastus -toimintamalli

Elinvoimapalvelut
Salon tydllisyysalueen tydvoimapalveluiden jarjestdmissuunnitelma 1.1.2025 alkaen
Salon tydllisyysalueen kuntien yhteinen kotoutumisohjelma 1.1.2025 alkaen

Salon kaupunkikeskusta 2030
Joukkoliikenteen palvelutason kehittamissuunnitelma 2017-2020

Tekniset palvelut

Salon liikenneturvallisuussuunnitelma 2021

Liite 4. Mielenterveyden arviointi kunnissa, Salon arvio (erillisena)
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