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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on pitkdjanteista ja laaja-alaista ty6ta. Kaupungin
sisdinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma on toiminut entisessa ja nykyisessa
Salossa yli 20 vuoden ajan. Sisdainen tyéryhma johtaa eri toimialojen valista hyvinvointityéta ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnittelua, kehittamista ja toimeenpanoa. Tyéryhma
huolehtii yhteistyon edellytyksista eri toimijoiden kanssa seka olosuhteista, jotka tukevat
hyvinvointia ja terveellisten valintojen tekemistd. Lisaksi tydoryhma koordinoi terveellisten
elintapojen tukea ja hyvinvoinnin monialaisten teemaryhmien ty6ta (esim. ehkaisevan
paihdetyon ja mielen hyvinvoinnin edistémisen tyéryhma ja ravitsemuksen yhteistyoryhmat).

Hyvinvoinnin edistamisen toteuttamiseksi kunnan eri toimialojen ja palvelujen on asetettava
tydlle yhteiset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit tyén arvioimiseksi. Suunnittelutyélla
resursseja. Suunnitelma sisaltaa lakisaateisesti valmisteltavat lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman, koko vaestén hyvinvointisuunnitelman, joka sisaltda myds tydikaisiin
kohdistuvat toimenpiteet seka ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman.

Kaupungin oman toiminnan liséksi hyte-tydta tehdaan monissa yhdistyksissa ja yhteisdissa ja
ehkaisevaa tyota, kuten esim. paihde-, mielenterveys-, ja ldhisuhdevakivaltatydta tehdaan
myds alueellisena yhteistydna. Kaupunki tukee yhdistysten hyvinvointityétda mm. avustuksin.

Hyvinvointisuunnitelmassa on kuvattu tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin edistamiseksi
seka mittarit naiden toteutumisen arvioimiseksi. Tavoitteet yhdistyvat kaupunkistrategiaan ja
kaupungin muihin hyvinvointia edistaviin ohjelmiin kuten esim. Ilmasto- ja
ymparistdéohjelmaan. Suunnitelman toimenpiteita voidaan tarvittaessa tarkentaa ja lisata
osana kaupungin vuosittaista taloussuunnittelua. Suunnitelman toteutumista seurataan
lakisaateisesti valtuustolle vuosittain annettavilla hyvinvointiraporteilla sekd kerran
valtuustokaudessa tehtavalla laajalla hyvinvointikertomuksella.

Hyvinvointisuunnitelmaan valitut mittarit I6ytyvat valtakunnallisesta tilasto- ja
indikaattoripankki Sotkanet:ista (sotkanet.fi), valtakunnallisista kouluterveyskyselyista seka
TEA-viisarikyselyista. Lisaksi mukana on mittareita joistakin muista valtakunnallisista
tiedonkeruujdrjestelmista seka kaupungin eri palveluiden keraamista tiedoista ja tilastoista.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden valmisteluun ja valintaan on
osallistunut yli 30 kaupungin eri palvelujen asiantuntijaa. Suunnitelman yhtena tavoitteena on
tehda nakyvaksi kaupungissa tehtavaa monialaista ja laajaa hyvinvoinnin edistamisen tyota.
Suunnitelmaan on kirjattu erityisesti kehittamisty6ta havaittujen hyvinvointihaasteiden osalta.
Hyvinvointisuunnitelmaan on valittu kolme teemaa, jotka ovat:

Hyvinvoivien asukkaiden Salo

Viihtyisa ja turvallinen Salo

Yhteisollinen Salo

Jokaista teemaa on kasitelty lasten ja nuorten, koko vdeston ja tyodikdisten sekd ikaantyneiden
osalta. Tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit on asetettu teemoittain ja ikdryhmittain.
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2. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2.1 Hyvinvoivien asukkaiden Salo

2.1.1 Elinolot

Tavoite

Tehdaan toimia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin eteen ja
ennaltaehkaisevasti niin, etta lastensuojelun asiakkuuksien tarve vahenee.

Toimenpiteet

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut toimenpiteet

¢ Varhainen puuttuminen kaupungin palvelujen piirissa havaittuihin ongelmiin,
jotka heikentdvat lasten ja nuorten hyvinvointia

e Toteutetaan tiivista ja monialaista yhteistyd Varhan perhekeskuspalvelujen

kanssa
Mittari
Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0-17 vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisestd vaestosta
Tilanne v. 2024: Salo 5,4 %, koko maa 3,4 %
Tavoitteet

Oppivelvollisuutensa paattaneet nuoret ja nuoret aikuiset saavat monipuolista ja
riittdvaa tukea jatko-opintoihin ja tyénhakuun

Ehkaista lasten ja nuorten paihteiden kdytdn aloittaminen seka puuttua
varhaisessa vaiheessa jo alkaneeseen paihteiden kayttdédn riippuvuuden ja
syrjaytymisen ehkdisemiseksi.

Syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara laskee vahintdan valtakunnan tasolle
Toimenpiteet

Tyollisyyspalveluissa (tydllisyysohjelma) panostetaan erityisesti nuorten
tydnhakijoiden palveluun:

e Nuoret palvellaan kasvokkain, jolloin ohjaus on tehokkaampaa.

e Nuorten tyéllistymista edistdva monialainen yhteispalvelu (Ohjaamo ja TYM eli
Tyoéllistymista edistadva monialaisen tuen yhteistoimintamalli) ja siina tiivis
viranomaisyhteisty6 seka yhteisty6 kotoutumispalveluiden kanssa

e Nuorisotakuun toteuttaminen: viimeistaan 3 kk ty6ttémyyden kohdalla nuori
ohjataan ty6hoén, koulutukseen tai palveluun.

e Erityishuomio kotoutuvien nuorten palvelujen kehittamiseen.
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Mittari

Nuorille aikuisille sopiva kotoutumista tukeva toiminta, kuten esim.
kielikahvila, naisten klubi, Hang out -toiminta, kotivanhemmille suunnattu
toiminta

Etsiva nuorisoty6 tavoittaa nykyista enemman vieraskielisia nuoria

Etsivan nuorisotyén yhteydenottopyynndissa tavoittamattomien nuorten
maaran vahenee

Sosiaalinen vahvistaminen nuorten tyépajatydskentelyssa (valtakunnallinen
Sovari -tilasto)

Puututaan yhteisilla malleilla lasten ja nuorten ongelmiin heti niiden
ilmaantuessa (esim. nikotiinituotteiden kdytdén puuttumismalli)

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-
24 -vuotiaat, % vastaavan ikaisista

Tilanne v. 2023: Salo 21 %, koko maa 17 %

2.1.2 Elintavat ja riskitekijat

Tavoitteet

Useita terveytta edistavia elintapoja omaavien lasten ja nuorten maara kasvaa.

Heikon fyysisen suorituskyvyn omaavien lasten maara vahenee.

Ylipainoisten lasten ja nuorten maara ei kasva.

Toimenpiteet

Varhaiskasvatusikaiset

Ruokakasvatuksen Nykytila-arviointien tekeminen varhaiskasvatusyksikoissa
vuosittain tai kahden vuoden valein (alkaen 2026). Yhteistydpalaverit
ravitsemuspalveluiden kanssa vuosittain.

Neuvokas perhe toimintamallin hyédyntaminen ruokakasvatuksessa ja
vahvuus- ja voimavarakeskeisessa perheen hyvinvoinnin tukemisessa.

Yhteiset lasten ja vanhempien liikunnalliset tapahtumat padivékodeissa
kahdesti toimintakaudessa.

Tavoitteena lasten liikuntasuositusten mukainen aktiivinen liikkuminen
varhaiskasvatuspdivan aikana seka sisalla etta ulkona.

Varhaiskasvatus tekee yhteisty6dta ravitsemusterapeuttien kanssa lasten
lihavuuteen liittyen, neuvola on lahettava taho.

Varhaiskasvatus- ja liikkuntapalvelut ovat aloittaneet uusien paivakotien
pihojen yhteissuunnittelun ja tasta toimintatavasta tehddaan pysyva malli.
Perheiden liikuntaryhmat. Jatketaan ja lisataan liikkuntaryhmia perheille,
tavoitteena lasten liikunnallisen elamantavan omaksuminen, jossa vanhemmat
ovat ensisijaisia esimerkkeja.
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e Viestitdan liikunnan merkityksesta. Tuotetaan liikkumiseen kannustavat ja
lilkkumisen tarkeydesta muistuttavia videoita kaupungin verkkosivuille,
paivakotien vanhempainiltoihin ja koteihin. Jarjestetdan asiantuntijaluentoja
verkossa.

Kouluikaiset

e Yllapidetaan ja kehitetaan koulupihoja ja koulujen lahiliikuntapaikkoja
lilkkumiseen kannustaviksi.

e Huoltajien ja oppilaiden tiedottaminen unen, ateriarytmin (suun terveys) ja
ravinnon vaikutuksesta oppimiseen ja hyvinvointiin vahintaan kahdesti
vuodessa.

e Aktiiviset siirtymat, valituntitoiminta, arjen liikkumista tukevat kaytannot
kouluissa (kasittely vuosittain yhteiséllisessa opiskeluhuollossa)

e Koulu Personal trainer - toiminta (nuorten liikuntaneuvonta) yldkouluikaisille,
omina mittareina neuvontaan osallistuneiden maara ja alku- ja lopputilanne

e Jatketaan alakoulujen valituntiliikuttajien (Valkkarit) kouluttamista ja
toimintaa.

e Toteutetaan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmaa
ruokakasvatuksessa: - Ruokakasvatusta kasitellaan yhteisdllisessa
opiskeluhuollossa yhdessa ravitsemispalvelujen kanssa vahintaan joka toinen
vuosi. Tehdaan Nykytila-arviointi, laaditaan toimenpiteet ja arvioidaan niita.
Siirtymavaiheen vanhempainilloissa yhtena teemana on ruokakasvatus ja sen
kulttuurinen merkitys ja ravitsemus oppilaan hyvinvoinnin perustana.

e Maistuva koulu -toimintamallin hyddyntaminen ruokakasvatuksessa ja
vahvuus- ja voimavarakeskeisessa lapsen ja nuoren hyvinvoinnin
tukemisessa.

Kaikenikaiset lapset ja nuoret

e Edistetdan perheiden luonnossa liikkkumista ja liikkkumisen olosuhteita.
Toteutetaan luontoliikunnan & luonnon virkistyskaytén suunnitelmaa.

e Yllapidetaan ja kehitetadn yhdistysyhteistydta matalan kynnyksen
lilkuntatoiminnassa

e Ravitsemispalvelut tekevat saanndllista yhteistyota koulujen ja padivdkotien
kanssa, tiedottavat huoltajia vahintdan vuosittain ja yllapitavat henkiléston
ruokakasvatusosaamista.

Mittarit:

1. 4-5 -luokkalaisten ja 8-9 -luokkalaisten, joilla on kolme terveytta edistdvaa elintapaa,
% -osuus kaikista.

Terveyttd edistavat elintavat ovat: sy6 aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintaan

tunnin paivassa ja nukkuu mielestaan tarpeeksi (4-5 Ik) / nukkuu vahintdaan 8 tuntia (8-
9 1k).

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 26 %, koko maa 31 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 8 %, koko maa 13 %

2. Ei sy06 koululounasta paivittain

Luonnos Salon hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2030
Salon kaupunki 6



Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 33 %, koko maa 44 %

3. Fyysinen suorituskyky (MOVE -mittaus) on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, % -osuus kaikista 5. ja 8. luokan oppilaista

Laskenta sisdltaa kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.
Tilanne v. 2024: 4-5 -luokkalaiset: Salo 39 %, koko maa 36 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 46 %, koko maa 40 %

Tavoite
Lasten ja nuorten nikotiinituotteiden kaytdn aloittamisen ehkaisy
Toimenpiteet

e Perusopetuksen, lukioiden, nuorisotilojen ja leiritoiminnan nikotiinin kaytén
puuttumismallin kayttd (ns. Salo-malli)

¢ Pdihdekasvatustuntien lisaéaminen ala- ja yldkouluissa

e Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen terveyskioskitoiminta ylakouluissa

Mittarit

la. Kayttanyt tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran,
% 4-5 -luokan oppilaista

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 9 %, koko maa 5 %

1b. Kayttaa nykyisin tupakkaa, sdhkdtupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8-9 -
luokkalaisista ja lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijoista

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 20 %, koko maa 17 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 19 %, koko maa 19 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 37 %, koko
maa 41 %

Tavoite

Nuorten alkoholinkdaytdn ehkaisy ja vahentdminen

Toimenpiteet

e Nuorten Valomerkki -toiminnan kehittdminen ja jalkauttaminen kaupungin palveluna
e Pakka -toiminta (esim. Ala vélitd -kampanja, ostokokeet, alkoholilupalausunnot)
o Pdihdekasvatuksen lisadminen perusopetuksessa

Mittari
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 10 %, koko maa 7 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 12 %, koko maa 12 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 20 %,
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koko maa 17 %

Tavoite
Lasten ja nuorten ruutuaika ei ylitd suosituksia heidan hyvinvointiaan heikentden

Lapsi ja nuori kykenee itse hallitsemaan omaa ruutuaikansa kayttdéa aikuisten
tuella

Toimenpiteet
e Huoltajien kasvatustydn tukeminen ja hallitun digivalineiden kaytén materiaalin
tydstaminen ja jakaminen perheille

e Varhainen puuttuminen koulussa tai nuorisopalveluissa ja yhteistyd perheiden kanssa
e Digiturvaan ja digihyvinvointiin liittyvien taitojen opettaminen lapsille ja nuorille

Mittari

Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori Excessive Internet Use), %
samanikaisista

Tilanne v. 2025:  4-5 -luokkalaiset: Salo 7 %, koko maa 5 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 12 %, koko maa 11 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 11 %, koko maa 11 %

Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 10 %,
koko maa 10 %

Tavoite
Nuorten huumekokeilujen ja huumeiden kaytdn ennaltaehkaisy
Toimenpiteet

e Paihdekasvatuskokonaisuus 5-9 -luokkalaisille
e Valomerkki -toiminta

Mittari
1. Kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 8 %, koko maa 6 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 8 %, koko maa 9 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat:
Salo 13 %, koko maa 14 %

Luonnos Salon hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2030
Salon kaupunki



2.2 Viihtyiséa ja turvallinen Salo

2.2.1 Turvallisuus

Tavoite
Koulukiusaamista kokeneiden osuus vahenee
Itsensa yksinaiseksi kokeneiden osuus vahenee
Lapset ja nuoret tuntevat olonsa koulussa turvalliseksi
Koululaisten uimataito on opetussuunnitelman edellyttdmalla tasolla

Toimenpiteet

e Tunnekasvatus ja Pisarapuuttumisen toimintamalli on kaytdssa kaikissa paivakodeissa.

¢ Koulukohtaiset yhteisdllisen opiskeluhuollon vuosikellot & toimenpidesuunnitelmat
lukuvuosittain. Suunnitelmiin sisaltyy tavoitteet, toteutus ja arviointi vuosittain.

e Harrastuksen hyvinvointivaikutuksia mitataan asiakaspalautekyselyssa kaupungin
jarjestamissa palveluissa.

e Turvallisen tilan periaatteet on otettu kayttoon sivistyspalvelujen eri toiminnoissa ja
kaupungin kaikissa tiloissa

e Verso-malli kaytdssa ylakouluissa (oppilaitten valisten ristiriitoihin keskittyva osallistava
vertaissovitteluprosessi)

e Koulujen uimaopetuksella varmistetaan, ettd perusopetussuunnitelman mukaiset
uimataitovaatimukset tayttyvat.

Mittarit
1. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % samanikaisista
Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 11 %, koko maa 9 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 9 %, koko maa 8 %

Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 4 %, koko maa 2 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 5 %, koko
maa 4 %

2. Hyvinvointiprofiilikyselyn kiusaamiseen liittyvat tulokset seka kysymys “Minua pelottaa
koulussa.”

Hyvinvointiprofiilikysely taytetdan vuosittain vahintdan vuosiluokilla 4-9 ja lukiokoulutuksessa.
Kyselyssa kartoitetaan oppilaiden nakemyksia koulunkdynnin eri osa-alueilla.

3 a. Tuntee itsensa usein yksindiseksi, 4-5 -luokkalaiset, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 5 %, koko maa 4 %

3 b. Tuntee itsensa yksinadiseksi, 8-9 -luokkalaiset, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 15 %, koko maa 13 %

Luonnos Salon hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2030
Salon kaupunki 9



Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 16 %, koko maa 12 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 11 %, koko
maa 12 %

4. Tuntee, etta koulussa on aina tai usein turvallinen olo, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 88 %, koko maa 91 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 84 %, koko maa 86 %

5. Harrastekyselyn tulokset
Tarkemmin mik& kysely. Mik& on nykytilanne, mit& halutaan parantaa?
6. Hyvinvointiprofiilikyselyn vahvuudet ja voimavarat osio kehittyy positiivisesti

Vahvuudet ja voimavarat -osiossa kartoitetaan omaa toimintaa, toimintaa toisten kanssa, iloa
ja palautumista.

7. Perusopetuksen oppilaiden uimataito

Oppilas tayttaa valtakunnallisen opetussuunnitelman vaatimukset, ellei fyysista estetta
uimataidon saavuttamiselle ole. Oppilaiden taidot mitataan ja kirjataan.

- 2. luokan paattyessa: Oppilas hallitsee alkeisuimataidon: kastautuminen ja 10 metria yhdella
uintitavalla.

- 6. luokan paattyessa: Oppilas hallitsee perusuimataidon: 50 metrin matka uiden, kahta
uintitapaa kayttaen seka osaa erillisend tehtavana sukeltaa 5 metrin sukelluksen pinnan alla ja
hallitsee riittavat tiedot ja taidot vedestd pelastautumiseen.

- 9. luokan paattyessa: Oppilas osaa uida Pohjoismaiden uimataidon kriteerit (syvdssa vedessa
200 m, josta 50 m seldllaan) tayttden, pelastautua ja pelastaa vedesta.

Tavoite

Vakivaltaa (henkinen ja fyysisen vakivalta seka seksuaalisen hadirinta ja vakivalta)
kokeneiden lasten ja nuorten maara vahenee

Toimenpiteet

e Perustetaan moniammatillinen vakivallan ehkadisyn tydryhma, joka kokoontuu ja toimii
saannollisesti

¢ Valmistellaan moniammatillisesti ja otetaan kayttéén puuttumismalli, jolla puututaan
vakivaltaan ja pyritdan ehkdisemaan vakivaltaa

Mittarit
1. Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 13 %, koko maa 12 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 10 %, koko maa 9 %
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Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 6 %, koko maa 5 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 5 %, koko
maa 5 %

2. Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamistd vuoden aikana, 4-5 -luokkalaiset % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset tytét: Salo 17 %, koko maa 13 %
pojat: Salo 9 %, koko maa 9 %

3. Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, 8-9 -
luokkalaiset, lukion ja amm.oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat, % samanikaisista

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset tyt6t: Salo 32 %, koko maa 31 %
pojat: Salo 13 %, koko maa 12 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat tytoét: Salo 28 %, koko maa 32 %

pojat: Salo 9 %, koko maa 7%

Amm. oppilaitoksen 1.-2. vuoden opisk. tytdt: Salo 28 %, koko maa 36 %

pojat: Salo 7 %, koko maa % 8

2.3 Yhteisollinen Salo

2.3.1 Mielenterveys ja eldamanlaatu

Tavoite
Lapset ja nuoret ovat tyytyvadisia elamadnsa ja ahdistuksen kokemus vahenee
Toimenpiteet

e Koulujen kerhotoiminnan jarjestdminen Suomen Harrastamisen Mallin mukaisesti

e Kaupungin harrastustoiminnan tiimin saannéllinen tyéskentely

e Saavutettavampi harrastus —toimintamalliin sitoutuminen

e Koulukohtaiset toimenpidesuunnitelmat kirjataan yhteiséllisen opiskeluhuollon
vuosikelloon vuosittain. Suunnitelmissa maaritelldan tavoitteet, toteutus ja arviointi
vuosittain.

e Taiteen perusopetukseen laaja tarjonta

e Alueellinen ja paikallinen moniammatillinen yhteistyd kaupungin mielenterveyden
edistamistydssa

e Pyritdan mielenterveytta edistavien vaikuttavien toimintamallien kayttéénottoon
kaupungin toiminnassa
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Mittarit
1. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 25 %, koko maa 22 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 24 %, koko maa 21 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 16 %, koko
maa 19 %

2. Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 81 %, koko maa 85 %
8-9 -luokkalaiset: Salo 67 %, koko maa 68 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 69 %, koko maa 71 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 71 %, koko
maa 68 %

3. Taiteen perusopetukseen osallistuvien lasten ja nuorten maara

Tilanne vuonna 2025 (2024)? Erotellaanko eri-ikdisid, esim. alakoulu, yldkoulu &
vanhemmat?

4. Koulujen hyvinvointiprofiili kysymys: “Minua pidetaan koulussa ihmisend, jolla on
merkitysta”

Tilanne v. 2025 76 % alakoululaisista, 73% yldkoululaisista ja 74% lukiolaisista vastasi
vaittdmaan positiivisesti tai hyvin positiivisesti.

2.3.2 Osallisuus

Tavoite

Lapset, nuoret ja heidan huoltajansa saavat osallistua kaupungin toiminnan
suunnitteluun ja vaikuttaa omaan toimintaansa kaupungin palveluissa

Lapset ja nuoret pystyvat vaikuttamaan oman elamansa kulkuun

Kaupunki tukee yhdistyksia lasten ja nuorten osallistumisen ja harrastamisen
lisdamiseksi

Toimenpiteet
Alle kouluikaiset

o Varhaiskasvatukseen on muutettu henkiléstérakennetta vuoden 2030 vaatimusten
mukaiseksi ja palkattu varhaiskasvatuksen sosionomeja, joiden erityisosaaminen
kohdentuu perheiden tukemiseen ja tarvittaviin palveluihin ohjaamiseen.

e Saanndllinen yhteisty6 Varhan neuvola- ja perhetyén kanssa seka saannéllinen
hallinnon valinen yhteistyd. Perhetyd jalkautuu paivakoteihin. Asiakkaat ohjautuvat
varhaiskasvatuksesta perhety6hon. Varhaiskasvatus ohjaa huoltajia Ihmeelliset vuodet
-ryhmiin.
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Lapsia osallistetaan mukaan suunnitteluun paivakotien uusissa investointikohteissa ja
peruskorjauskohteissa
Mitataan osallistumisastetta varhaiskasvatukseen

Kouluikaiset

Opetuspalvelujen osallisuusmallin toteuttaminen ja arviointi vuosittain koulujen
arviointikertomuksissa. Vuosikello: https://salo.fi/varhaiskasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/opiskelu-koulussa/

Nuoret osallistuvat nuorisotilojen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen

Nuorten harrastustoiveita keratdan vuosittaisilla 1-8 -luokkalaisten harrastuskyselyilla,
joiden tulosten pohjalta Mun juttu- harrastustoimintaa suunnitellaan

Lapset ja nuoret osallistuvat opistopalveluiden opetuksen suunnitteluun ja antavat
systemaattisesti palautetta opistojen arjen kaytantdjen ja pedagogiikan kehittamistydn
tueksi.

Lapset ja nuoret osallistuvat joidenkin kulttuurikasvatussuunnitelman sisdltéjen
suunnitteluun ja valintaan

Lapsia ja nuoria kuullaan kulttuuripalvelujen tyépajoja suunniteltaessa

Kaupunki tukee yhdistyksia eri tavoin laaja-alaisessa lasten ja nuorten
harrastustoiminnan tarjoamisessa ja jarjestaa harrastamisen mahdollisuuksia
yhteistydssa yhdistysten kanssa

Lapsia ja heidan huoltajiaan osallistetaan valikoitujen uudistettavien leikkipaikkojen
suunnitteluun esimerkiksi leikkivalineiden valintamahdollisuuksien kautta.

Mittari

1. Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 75 %, koko maa 76 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 81 %, koko maa 81 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 78 %, koko
maa 78 %

Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 57 %, koko maa 58 %
Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 64 %, koko maa 67 %
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 70 %, koko
maa 66 %

Kaupungin harrastustarjonnan (kaupungin ja kaupungin tukemien yhdistysten
jarjestdama) laajuus ja saavutettavuus
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3. Koko vaeston ja tyoikaisten
hyvinvointisuunnitelma

3.1 Hyvinvoivien asukkaiden Salo

3.1.1 Elinolot

Tavoite
Tyokykyisen tai osatyokykyisen tyodikdisen vaestdn osuus Salossa kasvaa
Toimenpiteet

e Tydllisyyspalveluissa kehitetddn tunnistamista ja ohjausta tydkyvyn
arviointeihin.

e Hyvinvointialueen ja Kelan kanssa tehtava tuloksekas yhteistyd tyollistymista
edistédvassa monialaisessa yhteispalvelussa lain edellyttamasti.

e Erityisesti pitkdan tyéttomana olleiden tai pitkaaikaistyéttdmyyden riskissa
olevien ty6nhakijoiden aktiivinen ohjaus TE-palveluihin ja aktivointiasteen
nostaminen.

Mittari

Tydkyvyttomyysindeksitietoa ei keratd v. 2023 jalkeen.

Mika voisi olla oikea mittari kuvaamaan tydkyvyn edistamista Salossa?

3.1.1 Elintavat ja riskitekijat

Tavoite

Tupakka- ja nikotiinituotteita saanndllisesti kayttavien aikuisten (tydikaiset ja
ikdantyneet) maara pienenee

Toimenpiteet

e Paikallinen ja alueellinen terveysviestinta yhteistydssa hyvinvointialueen ja
jarjestdjen kanssa
e Salo on osallisena Varhan johtamassa alueellisessa ehkdisevan paihdetydn
tiedon johtamisen hankkeessa v. 2026-2028.
e Kaupungin tilat ovat nikotiinittomia, nikotiinittomuus huomioidaan paatoksissa
ja vuokrasopimuksissa
Mittari

1. Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus, % 20-64 -vuotiaista
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Tilanne v. 2023-2024: Salo ja koko maa 17 %

Tavoite
Alkoholia liikaa kayttéavien maara (tydikaiset ja ikaantyneet) pienenee
Toimenpiteet
e Paikallinen ja alueellinen monikanavainen terveysviestintad yhteistydssa
hyvinvointialueen ja jarjestéjen kanssa
e Kaynnistettavalla hyvinvointipisteella jarjestetdan saanndéllisia, tutkittuun
tietoon perustuvia teemaluentoja alkoholin riskikaytosta ja sen ehkaisysta.
e Salo on osallisena Varhan johtamassa alueellisessa ehkaisevan paihdetydn
tiedon johtamisen hankkeessa v. 2026-2028
Mittari
Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20-64 -vuotiaista

Tilanne v. 2023-2024: Salo 26 %, koko maa 28 %

Tavoite
Stimulanttihuumeiden ja kannabiksen kaytté Salossa vdhenee
Toimenpiteet
¢ Ennaltaehkaisyn aloittaminen ennen paihdekokeiluja lisaamalla
paihdekasvatusta jokaiselle kouluasteelle ja varhaisen puuttumisen
menetelmien kehittdminen
e Paikallinen, alueellinen ja valtakunnallinen yhteistyd mm. tiedottamisen osalta
e Salo on osallisena Varhan johtamassa alueellisessa ehkdisevan paihdetydn
tiedon johtamisen hankkeessa v. 2026-2028.
Mittarit

1. Stimulanttihuumeiden kaytt6 jatevesiverkoston alueella

Tilanne v. 2024: Salo xx / yksikkd, koko maa xx / yksikko

2. Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus, % 20-64 -vuotiaista
Tilanne v. 2023-2024: Salo ja koko maa 5 %
Tavoite

Vahintaan terveysliikuntasuosituksen mukaisesti liikkuvien tydikadisten osuus
kasvaa

Lihavien osuus aikuisvdaestossa ei kasva

Kavelyn ja pyorailyn kulkumuoto-osuus kasvaa
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Toimenpiteet

e Tydllisyyspalveluista voidaan aktiivisesti ohjata kohderyhmaa liikuntaneuvontaan
ja/tai lilkuntamahdollisuuksiin yhteistydssa liikuntapalvelujen ja kansalaisopiston
kanssa.

e Hyvinvointiviestinta ravitsemuksesta ja liikunnasta yhteistydssa hyvinvointialueen ja
jarjestdjen kanssa

e Liikuntaneuvonnan edelleen kehittaminen ja laajentaminen. Liikuntaneuvojien padsy
Varhan potilastietojarjestelmaan, Varha-kunta kirjaaminen kaksisuuntaista,
yhteistyd ja vaikuttavuus, laadun parantaminen ja tasalaatuisuuden varmistaminen.

e Luontoliikunnan ja luonnossa liikkumisen terveysvaikutusten tietoisuuden
lisadminen ja tapahtumien jarjestdminen

e Luontoliikunnan ja luonnon virkistyskaytén suunnitelman toteuttaminen,
olosuhteiden kehittaminen

e Muiden liikuntaolosuhteiden ja niiden saavutettavuuden kehittdminen

e Liikkumaan kannustaminen erilaisten kampanjoiden avulla

e Seura- ja yhdistysyhteistyon lisddminen matalan kynnyksen toiminnassa /
toiminnan lisdaminen

¢ Haetaan ja saadaan valtionavustus ja laaditaan vuoden 2026 aikana Kavelyn ja
pyorailyn kehittamisohjelma, jossa laaditaan toimenpidelistaus vuosille 2026-2030
kavelyn ja pyorailyn olosuhteiden parantamiseksi. Ohjelman toimenpiteiden
toteuttaminen talousarviomaararahojen puitteissa eri vuosina.

Mittarit

1. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvat, % 20-64 -vuotiaista
Tilanne v. 2023-2024: Salo 63 %, koko maa 56 %
2. Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI vaéhintaan 30 kg/m2), % 20-64 -vuotiaista

Tilanne v. 2023-2024: Salo 30 %, koko maa 26 %

3.2 Viihtyiséa ja turvallinen Salo

3.2.1 Elinolot

Tavoitteet
Salolaisten tyytyvdisyys oman asuinalueen olosuhteisiin kasvaa
Viihtyisdn kaupunkiymparistén kehittaminen

Kaikille kaupunkilaisille on tarjolla elamantilanteeseen sopiva asunto viihtyisassa
ja toimivassa asuinymparistdssa.
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Viherkertoimen kayttéonotto kaavoituksessa

Toimenpiteet

Mittarit

Jokivarren yleissuunnitelman valmistuminen ja toimenpiteiden valmistelu vuosittain
Ollikkalan asuntoalueen asumisviihtyvyyden lisadminen

Julkisen taiteen ohjelman tekeminen ja julkisen taiteen maaran lisaéaminen
Asuntopoliitiikalla turvataan kaupunkilaisille kohtuuhintaisia asuntoja

Kuntalaisille tarjotaan apua asumisen haasteisiin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
Kaupungilla on ajantasainen tilannekuva kaupungin asunnottomuustilanteesta ja
riskiryhmista asunnottomuuden suhteen

Katuymparistdn puuston lisddminen ja lisdaamisen mahdollisuuksien edistaminen
katualueiden peruskorjauksien yhteydessa.

Kesdkukka-istutuksien lisdaminen katuymparistéssa mm. erillisten istutusastioiden
avulla.

Luonnon monimuotoisuuden edistaminen viheralueiden hoitokaytantéja
kehittamalla.

Valmistellaan viherkertoimen laaja-alaista kayttéonottoa

1. Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus

Tilanne v. 2023-2024: Salo 84 %, koko maa 80 %

2. Kirjattujen toimenpiteiden toteutuminen/ edistyminen vuosittain
Esim. julkisen taiteen toteutetut teokset, uudet istutetut katupuut, toteutuneet luonnon
monimuotoisuutta edistaneet kohteet

Tavoite

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden kestdva kehittdminen

Toimenpiteet

Mittarit

N =

e Asemakaavassa viheralueille sijoittuvia ulkoilureitteja toteutetaan vuosittain.
Padpaino toteutuksissa on Salonjoen varren rantapuistot, mutta
mahdollisuuksia ulkoilureittien toteuttamiseen muillakin alueilla etsitaan
vuosittain aktiivisesti.

e Luontoliikunnan ja virkistyskaytén suunnitelman toteuttaminen

e IImasto- ja ymparistéohjelman mukaisesti luonnon monimuotoisuuden
edistaminen

e Tarjotaan kuntalaisille mahdollisuus paasta monimuotoisiin luontokohteisiin

¢ Ohjataan kuntalaisia toimimaan vastuullisesti ja kestavasti luontokohteissa

Yllapidettavien luontokohteiden maara ja alueellinen kattavuus
Valikoitujen luontoliikuntareittien ja- kohteiden kavijamaarat

3. Ilmasto- ja ymparistéohjelman tavoitteiden toteuttaminen luonnon monimuotoisuuden
edistamisen osalta
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Tavoite
Primaaristen pienhiukkasten padstdjen vahentaminen
Toimenpide

¢ Pienhiukkasten mittauksen toteuttaminen. Tarkemman tavoitteen ja toimenpiteiden
asettaminen kaupungin eri alueilla, kun lahtétilanne on selvitetty.
Mittari

Primaaristen pienhiukkasten paastét Salossa

Indikaattori ilmaisee Suomen tarkeimman ymparistémyrkyn eli primaaristen pienhiukkasten (PM2.5)
paastoa. Kokonaispaastoissa yhdistyvat energiantuotannon, teollisuuden, liikkenteen, jatteiden ja
maatalouden paastot. Pienhiukkaset aiheuttavat hengitettyna hengitystieoireiden pahentumista ja sydan-
ja verisuonielimistdn tauteja kuten sydaninfarkteja ja aivohalvauksia. Ne myds lisaavat keuhkosydvan
riskia.

3.2.2 Turvallisuus

Tavoite
Aikuisvaeston (tyoikadiset ja ikdantyneet) turvallisuuden kokemus kasvaa

Liikenneturvallisuuden parantaminen: vuoteen 2030 mennessa
tieliikennekuolemien ja vakavien loukkaantumisen maaran puolittuminen vuoden
2020 tasoon nahden

Sujuvan ja turvallisen liikkumisen edistaminen kaupungin henkilékuljetuksissa
Esteettdmyyden toimenpideohjelman valmistuminen ja toteuttaminen
Toimenpiteet

e Rasisminvastainen ty6 ja hyvien vaestésuhteiden edistéminen

e Vakivallan ehkadisyn moniammatillinen tyd yhteistytssa eri tahojen kanssa

e Voimassa olevan liikenneturvallisuussuunnitelman toteuttaminen (vastuutaho
liikenneturvallisuustydéryhma)

¢ Keskustan alueen valaistussuunnitelman toteuttaminen

e Kaupungin joukkoliikenteen tarjontaa laajennetaan aamuihin, iltoihin ja
viikonloppuihin

e Tietoisuutta joukko- ja palveluliikenteesta lisatdan markkinoinnilla

o Kuljetusten turvallisuutta kehitetdan osallistamalla ja Iahiliikkumisen suunnittelulla
(kavelyn ja pyodrailyn edistamisohjelman laatiminen ja toteuttaminen)

e Katujen ja yleisten alueiden esteettdmyyden parantaminen, esteettémyyden
toimenpideohjelman toteutuminen. Tehdaan vuosittain pienia toimenpiteita (esim.
luiskat, reunakiveykset ja paallysteet) kuntalaisten esittamien ja tarpeellisten
kohteiden osalta.

e Viheralueilla sijaitsevien leikkipaikkojen peruskorjauksien yhteydessa leikkipaikat
toteutetaan mahdollisimman esteettomiksi ja samalla niiden saavutettavuutta
parannetaan esimerkiksi valaistusta parantamalla.
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Mittarit

1. Paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus, % 20-64 -
vuotiaista

Tilanne v. 2023-2024: Salo 76 %, koko maa 71 %

2. Joukkoliikenteen nousumaarat / vuosi ja oppilaskuljetuskyselyjen tulokset
turvallisuuden osalta

Tilanne 2024: nousut joukkoliikenteessa 650 000, joista lapset ja opiskelijat 368 000
nousut palveluliikenteessa 9700

3. Toteutuneet toimenpiteet
Esim. leikkipaikkojen peruskorjaukset, valaistukset, esteettomyystoimenpiteet,
osallistaminen

3.3 Yhteisollinen Salo

3.3.1 Mielenterveys ja elamanlaatu

Tavoite
Psyykkinen kuormitus vahenee ja elamanlaatu paranee
Toimenpiteet

e Kulttuuriluotsitoiminnan vakiinnuttaminen Salossa
¢ Mental Health Art Weekin toteuttaminen vuosittain
¢ Viestintd mielenterveyden edistémiseen liittyen yhteistydssa hyvinvointialueen ja
jarjestdjen kanssa
e Hyvinvointipiste-toiminnan kaynnistéminen yhteistyéssa Turun AMK:n ja jarjestdjen
kanssa
Mittarit

1. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 20-64 -vuotiaista
Tilanne v. 2023-2024: Salo ja koko maa 20 %

2. Elamanlaatunsa erittdin hyvidksi tai hyvdksi kokevien osuus, % 20-64 -
vuotiaista

Tilanne v. 2023-2024: Salo 50 %, koko maa 49 %

Elédmanlaatuindikaattori on muodostettu (THL) WHO8-EUROHIS- mittarin sisaltamien
kahdeksan kysymyksen pohjalta.
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3.3.2 Osallisuus

Tavoite

Aikuisvaestt kokee kuuluvansa Saloon ja kokee salolaisena olevansa
merkityksellinen yhteisdéssaan

Toimenpiteet

e Aktiivisen tydvoimapolitiikan keinoin lisataan osallisuuden mahdollisuuksia, ohjaus
tyohon, koulutukseen ja TE-palveluiden piiriin

¢ Kotoutumisen edistaminen kotoutumispalveluissa esim. monikielisen
yhteiskuntaorientaation, kielikahviloiden ja kotivanhemmille suunnatun toiminnan
keinoin.

o Kotoutumisen edistaminen kansalaisopistossa aikuisten perusopetuksen ja muiden
suomen kielen kurssien avulla.

o Joukkoliikenteen lisaamiselld edistetaan erityisesti lasten, nuorien ja taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien kuntalaisten linkittymista yhteisén aktiivisiksi ja
tasa-arvoisiksi jaseniksi.

e Kulttuuri-, liikunta- ja opistopalveluiden suuntaaminen kaikille kaupunkilaisille

e Kulttuuri- ja lilkkunta-avustuksilla tuetaan monipuolista ja kaupungin omaa toimintaa
tdydentavaa yhdistystoimintaa.

o Yhteisoéllisyytta vahvistetaan tarjoamalla kohtaamispaikkoja ja kaupungin tiloja
yhdistysten jarjestdmaan yhteisdlliseen toimintaan.

e Pdatetdan yhdistysten pysyvasti kdyttdmien kaupungin tilojen kayttéehdoista ja
vuokrista siten, ettd paatokselld parannetaan yhdistysten mahdollisuuksia kayttaa
kaupungin tiloja ja etta kayttdmahdollisuudet ovat yhdenvertaiset eri yhdistyksille.

e Tarjotaan koulutusta kaupungin tydntekijoille ja luottamushenkildille osallisuuden ja
osallistumisen teemoista, mika lisaa tietoisuutta ja valmiuksia edistaa osallisuutta
kaikessa toiminnassa. Tama on osa kaupungin sisdista kehittamistyoéta ja
perehdytysta. Henkildstopalvelut jarjestdaa koulutuksia tydssa olevalle henkiléstolle
ja liittda osallisuustietoisuuden osaksi uusien tyontekijéiden perehdytysta.
Luottamushenkildiden koulutus jarjestetdaan valtuustokausittain osana perehdytysta.

e Jatketaan koulujen ylijadmaruuan jakoa maksutta kuntalaisille soveltuvilla kouluilla
ja vapaaehtoisten saatavuuden mukaan

Mittari

1.

w N

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 20-64 -vuotiaista

Tilanne v. 2023-2024: Salo 8 %, koko maa 11 %
Sisaltaa sen vaestdénosan, jolla osallisuusindikaattorin summapistemaara on alle 50 p.

Tyo6ttdmien maaran vaheneminen?, laitetaanko?, Iahtétilanne?
Joukkoliikenteen nousumaarat

Kuntalaisten osallistuminen ja/tai tyytyvaisyys kunnan jarjestamiin vapaa-ajan
palveluihin, eri palvelut asettavat omat tavoitteensa.

Kulttuuri- ja liikunta-avustusten maara, € / asukas
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4. Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Ikdantyneiden suunnitelma on koko vaestdn tavoitteita ja toimenpiteita taydentava.
Ikéantyneiden suunnitelmaan on kirjattu erityisesti ikdantyneisiin eli vahintdan 65- vuotiaisiin
kohdistuvia tavoitteita ja toimenpiteita.

4.1 Hyvinvoivien asukkaiden Salo

4.1.1 Elintavat ja riskitekijat

Tavoite

Ikdantyneiden toimintakyky ja mahdollisuus itsendiseen elamaan sailyy
mahdollisimman pitkaan

Toimenpiteet

¢ Voimaa Vanhuuteen toiminta ja VoiTas (voima-tasapaino) — ryhmien jarjestaminen
osana Varhan kaatumisen ehkaisy ohjelmaa.

e Vertaisohjatun liikuntatarjonnan lisaaminen yhteistyfssa yhdistysten kanssa

e Liikuntaneuvonta ikdantyneille

e Toimintakykya yllapitavat ja lisdavat kurssit kansalaisopistossa

e Kulttuuriluotsitoiminnalla helpotetaan ikaantyneiden osallistumista
kulttuuritilaisuuksiin

Mittari

1. 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia, % 75 vuotta tayttaneista
Tilanne 2023-2024: Salo 28 %, koko maa 27 %

2. Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 75 vuotta tayttaneista
Tilanne 2023-2024: Salo 29 %, koko maa 29 %

Perustuu kysymykseen: "Pystyttekd yleensa seuraaviin arkipdivan askareisiin ja toimintoihin?".
Kysymyspatterissa alakysymyksina oli a) tekemaan kevyita kotitoita b) tekemaan kodin pienia
korjaustéita c) hoitamaan paivittdisia raha-asioitanne d) kdymaan ruokakaupassa.
Vastausvaihtoehtoina olivat 1) pystyn vaikeuksitta, 2) pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin verran,
3) pystyn, mutta se on minulle erittdin vaikeaa ja 4) en pysty lainkaan. Tarkastelussa on
mainituista alakysymyksista vahintaan yhteen vaihtoehdon 3) tai 4) vastanneiden osuus.

3. Kirjattujen toimenpiteiden toteutuminen ja tulokset
Esim. voimaryhmat ja liikkuntaneuvonta
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4.2 Viihtyisa ja turvallinen Salo

4.2.1 Elinolot

Tavoite
Iékkaiden asiointi ja liikkuminen omassa arkiymparistéssa on mahdollista

Iakkaille salolaisille on tarjolla elamantilanteeseen sopiva asunto viihtyisassa ja
toimivassa asuinymparistdssa

Toimenpiteet
e Penkkien lisdaminen puistokaytavien ja kevyenliikenteen vaylien varsille
e Asuntopoliitiikalla turvataan iakkaille kaupunkilaisille sopivia ja kohtuuhintaisia

asuntoja

Mittari
Paikalleen asennetut penkit puistokdytavien ja kevyenliikenteenvaylien varsilla.

Asuntopoliitikan mittari?

4.2.2 Turvallisuus

Tavoite
Ikdantyneiden elinymparistdn turvallisuuden ja viihtyisyyden taso paranee
Toimenpiteet

e Varmistetaan turvalliset liikkumisolosuhteet (talvikunnossapito, valaistus)
¢ Parannetaan esteettdmyytta sisa- ja ulkotiloissa

Mittarit

1. Paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus, % 65 vuotta
tayttaneista

Tilanne 2023-2024: Salo 60 %, koko maa 59%

2. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld/ 10 000 vastaavan
ikaista

Tilanne 2023-2024: Salo 213, koko maa 327
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4.3 Yhteiséllinen Salo

4.3.1 Mielenterveys ja elamanlaatu

Tavoite
Ikdantyneiden mielenterveyttd ja eldaméanlaatua tukeva hyvinvointi vahvistuu
Toimenpiteet
e Tuetaan ulkoilua ja arkista lilkkumista yhteistydssa jarjestéjen kanssa
e Tuetaan jarjestdjen hyvinvointia edistavaa toimintaa ikaantyneille ja tarjotaan
mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan

Mittari

1. Eldmanlaatunsa erittain hyvaksi tai hyvaksi kokevien osuus, % 65 v. tayttaneista
Tilanne 2023-2024: Salo 54 %, koko maa 52 %

4.3.2 Osallisuus

Tavoite

Ikaantyneille on tarjolla osallistumisen mahdollisuuksia ympari kaupunkia ja he
kokevat kuuluvansa yhteis66n

Toimenpiteet

¢ Kaupunki tukee ikdantyneiden yhteiséllisyytta ja hyvinvointia edistavaa
yhdistystoimintaa (esim. THL:n vaikuttavaksi toimintamalliksi todettu
Ystavapiiritoiminta)

e Yhdessa kotikulmilla -toiminta?

e Ikaantyneiden maahanmuuttajien suomen kielen taidon vahvistaminen

e Kulttuuriin osallistumisen kokemusta ja sen vaikuttavuutta ryhdytaan mittaamaan ja
palveluja kehitetdaan mittausten perusteella

Mittari
1. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 75 vuotta tayttaneista
Tilanne v. 2023-2024: Salo 9 %, koko maa 11 %
2. Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 20-64 -vuotiaista

Tilanne v. 2023-2024: Salo 8 %, koko maa 11 %
Sisaltaa sen vaestdnosan, jolla osallisuusindikaattorin summapistemaara on alle 50 p.
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