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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE) on pitkdjanteista ja laaja-alais-
ta tyota. Kaupungin sisainen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma
on toiminut entisessa ja nykyisessa Salossa yli 20 vuoden ajan. Tyoryhma
johtaa eri toimialojen valista hyvinvointityota ja sen suunnittelua, kehittamista
ja toimeenpanoa. Tyoryhma huolehtii yhteistyon edellytyksista eri toimijoiden
kanssa seka olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja terveellisten valintojen
tekemista. Lisaksi tyoryhma koordinoi terveellisten elintapojen tukea ja monia-
laisten teemaryhmien tyota (esim. ehkaisevan paihdetyon ja mielen hyvinvoin-
nin edistamisen tyoryhma ja ravitsemuksen yhteistyoryhmat).

Kaupungin oman toiminnan lisaksi HY TE-tyota tehdaan monissa yhdistyk-
sissa ja yhteisoissa ja ehkaisevaa tyota, liittyen esim. paihteisiin, mielenter-
veyteen ja vakivaltaan, tehdaan myos alueellisena yhteistyona. Kaupunki
tukee yhdistysten hyvinvointityota monialaisella yhteistyolla seka avustuksin.
Kaupunki tekee hyvinvoinnin edistamistyota eri palveluissa tiiviissa kump-
panuudessa paikallisten yhdistysten ja seurojen kanssa, jotka ovat keskeisia
toimijoita lasten, nuorten, tyoikaisten ja ikaantyneiden arjen hyvinvoinnin
rakentamisessa.

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa lakisaateisesti valmisteltavat lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelman, koko vaeston hyvinvointisuunnitelman, joka
sisaltaa myos tyoikaisiin kohdistuvat toimenpiteet seka ikaantyneiden hy-
vinvointisuunnitelman. Hyvinvoinnin edistamisen toteuttamiseksi kunnan eri
toimialojen ja palvelujen on asetettava tyolle yhteiset tavoitteet, toimenpiteet
ja mittarit tyon arvioimiseksi.

Hyvinvointisuunnitelmassa on kuvattu tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin
edistamiseksi seka mittarit arviointiin. Tavoitteet yhdistyvat kaupunkistrategi-
aan ja kaupungin muihin hyvinvointia edistaviin ohjelmiin kuten esim. llmas-
to- ja ymparistoohjelmaan. Suunnitelman toimenpiteita voidaan tarvittaessa
tarkentaa ja lisata osana kaupungin vuosittaista taloussuunnittelua. Suunnitel-
man toteutumista seurataan lakisaateisesti valtuustolle vuosittain annettavilla
hyvinvointiraporteilla seka kerran valtuustokaudessa tehtavalla laajalla hyvin-
vointikertomuksella.

Hyvinvointisuunnitelmaan valitut mittarit I0ytyvat padosin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) yllapitamista valtakunnallisista tilasto- ja in-
dikaattoripankki Sotkanetista, kouluterveyskyselyista seka aikuisten Terve
Suomi- tutkimuksista. Mittareiden valinnassa on huomioitu THL:n kunnille
antamat suositukset hyvinvointisuunnitelmien ja -kertomusten vahimmais-
tietosisélloista sekéa Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varha) esittamat
toiveet kuntien ja Varhan yhteisista seurantamittareista. Lisaksi mukana on
mittareita joistakin muista valtakunnallisista tiedonkeruujarjestelmista seka
kaupungin eri palveluiden keraamista tiedoista ja tilastoista. Kunnat saavat
valtionosuuden lisaosaa eli ns. HYTE-kerroin rahaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyohon ja tahan HYTE-kertoimeen vaikuttavat tulosindikaattorit
(5 kpl) ovat mittareissa mukana. Mittarit on numeroitu ja niiden esiintymisjar-
jestyksessa ja sama numerointi on kaytossa suunnitelman liitteena olevassa
tilasto-osassa.



Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden valmisteluun ja va-
lintaan on osallistunut yli 30 kaupungin eri palvelujen asiantuntijaa. Suunni-
telman yhtena tavoitteena on tehda nakyvaksi kaupungissa tehtavaa mo-
nialaista ja laajaa hyvinvoinnin edistamisen tyota. Suunnitelmaan on kirjattu
erityisesti kehittamistyota havaittujen hyvinvointihaasteiden osalta.

Hyvinvointisuunnitelmaan on valittu kolme teemaa, jotka ovat: Hyvinvoivien
asukkaiden Salo, Viihtyisa ja turvallinen Salo seka Yhteiso6llinen Salo. Jo-
kaista teemaa on kasitelty lasten ja nuorten, koko vaeston ja tyoikaisten seka
ikaantyneiden osalta. Tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit on asetettu teemoit-
tain ja ikaryhmittain.

Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit on jaettu Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) maarittelemien hyvinvoinnin osatekijoiden alle. N&ita
osatekijoita ovat elinolot, elintavat & riskitekijat, johon sisaltyvat paihteet,
liikunta ja ravinto seka mielenterveys & elamanlaatu, turvallisuus ja osallisuus.

Asetetut toimenpiteet koskevat suunnitelmassa valittua vaestoryhmaa paa-
osin kokonaisuudessaan. Kaupungin palveluissa tehtava terveellisten elinta-
pojen edistaminen kohdistuu paasaantoisesti koko vaestoon esim. opetuksen
ja viestinnan keinoin. Nuorisopalvelujen kohdennettujen palvelujen tavoitteena

on mm. itsetunnon vahvistaminen, elamanhallinnan tukeminen, mielentervey-
den ja tunnetaitojen edistaminen. Tydllisyys- ja kotoutumispalveluista asiakas
ohjataan tarvittaessa sosiaali- ja terveyspalvelujen pariin. Liikuntapalvelut
toteuttaa monenlaisen ryhmatoiminnan lisaksi yksilollista liikuntaneuvontaa.

Eri tavoin haavoittuvassa asemassa olevia kuntalaisia kohdataan kaikissa
edella mainituissa palveluissa. Itsemaaraamisoikeus takaa jokaiselle oikeu-
den hakeutua tai olla hakeutumatta palvelujen piiriin ja vaikka yksinaisia on
mm. tasta syysta vaikea tavoittaa. Kunnan tulee kuitenkin huolehtia siita, etta
myos haavoittuvassa asemassa olevat kuntalaiset tulevat kuulluiksi ja heidan
hyvinvointiaan tulee pyrkia edistamaan myaos erilaisin kohdennetuin tukitoimin
kunnan eri palveluissa. Kaikkien tukitoimien kuvaaminen hyvinvointisuunnitel-
massa ei kuitenkaan ole mahdollista eika tarkoituksenmukaista.

Hyvinvointialueen sosiaalipalveluissa ja ikaantyneiden palveluissa vastataan
monenlaisiin avun ja tuen tarpeisiin. Terveyspalveluissa annetaan laaja-alai-
sesti yksilollista terveys- ja elintapaneuvontaa seka tehdaan terveystarkastuk-
sia. Nama palvelut eivat ole osa kaupungin hyvinvointisuunnitelman sisaltoja,
vaikkakin yhteistyota hyvinvointialueen kanssa tehdaan ja on osin suunnitel-
massa kuvattu.



2. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on koottu erityisesti lapsiin,
nuoriin ja perheisiin kohdistuvat tavoitteet ja toimenpiteet, mutta heihin
kohdistuvia toimenpiteita on kirjattu myos koko vaestoa koskevaan
suunnitelman osaan (kappale 3). Valtakunnallisia mittareita ei ole
muokattu, jotta ne ovat vertailukelpoisia muiden kuntien tietoihin, joita
esim. Varsinais-Suomen hyvinvointialueella tai laajemmin
tehtavassa yhteistyossa kaytetaan.

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA



2.1 Hyvinvoivien asukkaiden Salo
2.1.1 Elinolot
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TAVOITE Toimenpiteet

Tehdaan toimia lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin eteen ja ennaltaehkaisevasti niin, etta

Tyollisyyspalveluissa (tyollisyysohjelma) panoste-
taan erityisesti nuorten tyonhakijoiden palveluun:

lastensuojelun asiakkuuksien tarve vahenee.

Toimenpiteet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
kirjatut toimenpiteet.

Varhainen puuttuminen kaupungin palvelujen
piirissa havaittuihin ongelmiin, jotka heikenta-
vat lasten ja nuorten hyvinvointia.

Toteutetaan tiivista ja monialaista yhteistyota
Varhan perhekeskuspalvelujen kanssa.

Mittari

1) Lastensuojelun avohuollon asiakkaat,
0-17-vuotiaat vuoden aikana, % samanikaisesta
vaestosta.

TAVOITTEET

Oppivelvollisuutensa paattaneet nuoret ja nuoret
aikuiset saavat monipuolista ja riittavaa tukea
jatko-opintoihin ja tyonhakuun.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten maa-
ra laskee vahintaan valtakunnan tasolle.

Ehkaista lasten ja nuorten paihteiden kayton aloit-
taminen seka puuttua varhaisessa vaiheessa jo
alkaneeseen paihteiden kayttoon riippuvuuden ja
syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Nuoret palvellaan kasvokkain, jolloin ohjaus on
tehokkaampaa.

Nuorten tyollistymista edistava monialainen
yhteispalvelu (Ohjaamo ja TYM eli Tyollisty-
mista edistava monialaisen tuen yhteistoimin-
tamalli) ja siina tiivis viranomaisyhteistyo seka
yhteistyo kotoutumispalveluiden kanssa.

Nuorisotakuun toteuttaminen: viimeistaan 3 kk
tyottomyyden kohdalla nuori ohjataan tyohon,
koulutukseen tai palveluun.

Erityishuomio kotoutuvien nuorten palvelujen
kehittamiseen.

Nuorille aikuisille sopiva kotoutumista tukeva
toiminta, kuten esim. kielikahvila, naisten klubi,
Hang out —toiminta, kotivanhemmille suunnat-
tu toiminta.

Etsivalla nuorisotydlla tavoitetaan nykyista
enemman vieraskielisia nuoria.

Etsivan nuorisotyon yhteydenotoissa tavoitta-
mattomien nuorten maaran vahenee.

Nuorten tyopajatyoskentelyssa toteutetaan
sosiaalista vahvistamista.

Puututaan yhteisilla malleilla lasten ja nuor-
ten ongelmiin heti niiden ilmaantuessa (esim.
nikotiinituotteiden kayton puuttumismalli).

Mittari

2) Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuo-
tiaat, % samanikaisesta vaestosta (kuntien
HYTE-kertoimen tulosindikaattori).

»”

Salossa saisi olla
enemman tyollisty-
mismahdollisuuksia
ja muita tulevaisuutta
‘ edistavia asioita.”

o

.
»

Hyvin toisen asteen
opiskeluvaihtoehtoja!”
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2.1.2 Elintavat ja riskitekijat
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TAVOITTEET

Useita terveytta edistavia elintapoja omaavien
lasten ja nuorten maara kasvaa.

Heikon fyysisen suorituskyvyn omaavien lasten
maara vahenee.

Ylipainoisten lasten ja nuorten maara ei kasva.

Toimenpiteet
Varhaiskasvatusikaiset

Ruokakasvatuksen Nykytila-arviointien tekemi-
nen varhaiskasvatusyksikoissa vuosittain tai
kahden vuoden vélein (alkaen 2026). Yhteis-
tyopalaverit ravitsemuspalveluiden kanssa
vuosittain.

Neuvokas perhe -toimintamallin hyodynta-
minen ruokakasvatuksessa ja vahvuus- ja
voimavarakeskeisessa perheen hyvinvoinnin
tukemisessa.

Yhteiset lasten ja vanhempien lilkkunnalliset
tapahtumat paivakodeissa kahdesti toiminta-
kaudessa.

Toteutetaan lasten liikuntasuositusten mu-
kaista aktiivista liilkkumista varhaiskasvatus-
paivan aikana seka sisalla etta ulkona.

Varhaiskasvatus tekee yhteistyota ravitsemus-
terapeuttien kanssa lasten lihavuuteen liittyen,
neuvola on lahettava taho.

Varhaiskasvatus- ja liikuntapalvelut ovat
aloittaneet uusien paivakotien pihojen yhteis-
suunnittelun ja tasta toimintatavasta tehdaan
pysyva malli.

Perheiden liikuntaryhmien osalta jatketaan ja
lisataan liikuntaryhmia perheille. Tavoitteena
on lasten liikunnallisen elamantavan omak-
suminen, missa vanhemmat ovat ensisijaisia
esimerkkeja.

Viestitaan lilkkunnan merkityksesta. Tuote-
taan liikkkumiseen kannustavat ja liikkumisen
tarkeydesta muistuttavia videoita kaupungin
verkkosivuille, paivakotien vanhempainiltoihin
ja koteihin. Jarjestetaan asiantuntijaluentoja
verkossa.

Kouluikaiset

Yllapidetaan ja kehitetaan koulupihoja ja kou-
lujen Iahiliikuntapaikkoja liikkkumiseen kan-
nustaviksi huomioiden myos tukea tarvitsevat
lapset

Huoltajien ja oppilaiden tiedottaminen unen,
ateriarytmin (suun terveys) ja ravinnon vaiku-
tuksesta oppimiseen ja hyvinvointiin vahintaan
kahdesti vuodessa.

Aktiiviset siirtymat, valituntitoiminta, arjen liik-
kumista tukevat kaytannot kouluissa (kasittely
vuosittain yhteisollisessa opiskeluhuollossa).

Koulu Personal trainer — toiminta (nuorten
likuntaneuvonta) ylakouluikaisille.

Jatketaan alakoulujen valituntiliikuttajien
(Valkkarit) kouluttamista ja toimintaa.

Toteutetaan kaupungin perusopetuksen
opetussuunnitelmaa ruokakasvatuksessa:
Ruokakasvatusta kasitellaan yhteisollisessa
opiskeluhuollossa yhdessa ravitsemispalvelu-

jen kanssa vahintaan joka toinen vuosi. Teh-
daan Nykytila-arviointi, laaditaan toimenpiteet
ja arvioidaan niita. Siirtymavaiheen vanhem-
painilloissa yhtena teemana on ruokakasvatus
ja sen kulttuurinen merkitys ja ravitsemus
oppilaan hyvinvoinnin perustana.

Maistuva koulu -toimintamallin hyodyntami-
nen ruokakasvatuksessa ja vahvuus- ja voima-
varakeskeisessa lapsen ja nuoren hyvinvoinnin
tukemisessa.

Kaikenikaiset lapset ja nuoret

Edistetaan perheiden luonnossa liilkkumista ja
likkumisen olosuhteita. Toteutetaan luonto-
likunnan & luonnon virkistyskayton suunnitel-
maa.

Yllapidetaan ja kehitetaan yhdistysyhteistyota
matalan kynnyksen liikuntatoiminnassa seka
kannustetaan eri tavoin lapsia ja nuoria mu-
kaan harrastustoimintaan.

Ravitsemispalvelut tekevat saanndllista yhteis-
tyota koulujen ja paivakotien kanssa, tiedotta-

vat huoltajia vahintaan vuosittain ja yllapitavat
henkiloston ruokakasvatusosaamista.

Mittarit

3) 4-5-luokkalaisten ja 8—9-luokkalaisten, joilla
on kolme terveytta edistavaa elintapaa, % -osuus
kaikista.
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Terveytta edistavat elintavat ovat: syo aamupalaa
joka arkiaamu, liikkuu vahintaan tunnin paivassa
ja nukkuu mielestaan tarpeeksi (4-5 Ik) / nukkuu
vahintaan 8 tuntia (8—9 Ik).

4) Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8—9-luokkalaisista (kuntien HY-
TE-kertoimen tulosindikaattori).

5) Ei syo koululounasta paivittain.

6) Fyysinen suorituskyky (MOVE -mittaus) on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kulutta-
valla tai haittaavalla tasolla, % -osuus kaikista 5.
ja 8. luokan oppilaista.

Laskenta sisaltaa kaikki fyysisen toimintakyvyn
osa-alueet.

7) Ylipainon yleisyys 2-16-vuotiailla.

TAVOITE

Lasten ja nuorten nikotiinituotteiden kayton aloit-
tamisen ehkaisy.

Toimenpiteet

Perusopetuksen, lukioiden, nuorisotilojen ja
leiri- ja retkitoiminnan nikotiinin kayton puuttu-
mismallin kaytto (ns. Salo-malli).

Paihdekasvatustuntien lisaaminen ala- ja
ylakouluissa.

Lounais-Suomen Syopayhdistyksen terveyski-
oskitoiminta ylakouluissa.

Mittarit

8) Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuus-
kaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4-5
-luokan oppilaista.

9) Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa,
nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8-9 -luokkalaisis-
ta ja lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.
vuoden opiskelijoista.

TAVOITE

Nuorten alkoholinkayton ehkaisy ja vahentaminen.

Toimenpiteet

Nuorten Valomerkki —toiminnan kehittaminen
ja jalkauttaminen kaupungin palveluna.

Pakka —toiminta (esim. Ala valita -kampanja,
ostokokeet, alkoholilupalausunnot).

Paihdekasvatuksen lisaaminen perusopetuk-
sessa.

Mittari

10) Tosi humalassa vahintaan kerran kuukau-
dessa, % samanikaisista.

TAVOITE

Lasten ja nuorten ruutuaika ei ylita suosituksia
heidan hyvinvointiaan heikentaen.

Lapsi ja nuori kykenee itse hallitsemaan omaa
ruutuaikansa kayttoa aikuisten tuella.

Toimenpiteet

Huoltajien kasvatustyon tukeminen ja hallitun
digivalineiden kayton materiaalin tydostaminen
ja jakaminen perheille.

Digiturvaan ja digihyvinvointiin liittyvien taito-
jen opettaminen lapsille ja nuorille.

Mittari

11) Liialliseksi koettu netin kaytto (summaindi-
kaattori Excessive Internet Use), % samanikai-
sista.

TAVOITE

Nuorten huumekokeilujen ja huumeiden kayton
vahentaminen.

Toimenpiteet

Paihdekasvatuskokonaisuus 5-9 -luokkalaisil-
le.

Valomerkki -toiminta.

Mittari

12) Kokeillut laittomia huumeita vahintaan ker-
ran, % samanikaisista.
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2.2 Viihtyisa ja turvallinen Salo
2.2.1 Turvallisuus

~
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TAVOITE

Kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten osuus
vahenee.

ltsensa yksinaiseksi kokeneiden osuus vahenee.

Lapset ja nuoret tuntevat olonsa koulussa turvalli-
seksi.

Koululaisten uimataito on opetussuunnitelman
edellyttamalla tasolla.

»

"Taalla on nuorilla
kiva yhteiso, kaikki
tuntee kaikki. Kaikki
on vahan niin kuin
kavereita keskenaan.” ‘

g

Toimenpiteet

Tunnekasvatus ja Pisarapuuttumisen toiminta-
malli on kaytossa kaikissa paivakodeissa.

Koulukohtaiset yhteisollisen opiskeluhuollon
vuosikellot & toimenpidesuunnitelmat luku-
vuosittain. Suunnitelmiin sisaltyy tavoitteet,
toteutus ja arviointi vuosittain.

Harrastuksen hyvinvointivaikutuksia mitataan
asiakaspalautekyselyssa kaupungin jarjesta-
missa palveluissa.

Tuetaan yhdistyksia harrastustoiminnan yhtei-
sollisyyden ja osallisuuden vahvistamisessa
seka kiusaamisen ehkaisyssa.

Turvallisemmman tilan periaatteet on otettu
kayttoon sivistyspalvelujen eri toiminnoissa ja
kaupungin kaikissa tiloissa.

Verso-malli kaytossa ylakouluissa (oppilait-
ten valisten ristiriitoihin keskittyva osallistava
vertaissovitteluprosessi).

Koulujen uimaopetuksella varmistetaan, etta
perusopetussuunnitelman mukaiset uimatai-
tovaatimukset tayttyvat.

Mittarit

13) Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,
% samanikaisista.

14) Hyvinvointiprofiilikyselyn kysymykset "Mi-
nua pelottaa koulussa” ja "Minua ei kiusata
koulussa”.

Hyvinvointiprofiilikysely taytetaan Salossa vuosit-
tain vahintaan vuosiluokilla 4-9 ja lukiokoulutuk-
sessa. Kyselyssa kartoitetaan oppilaiden nake-
myksia koulunkaynnin eri osa-alueilla.

15) Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, 4—5-luok-
kalaiset, % samanikaisista.

16) Tuntee itsensa yksinadiseksi, 8-9 -luokkalai-
set, % samanikaisista.

17) Tuntee, etta koulussa on aina tai usein tur-
vallinen olo, % samanikaisista.

18) Harrastuskyselyn tulokset.

Kaupungin harrastustoimintaa jarjestavat palvelut
kysyvat osallistujien kokemuksia harrastustoimin-
nassa viihtymisesta.

19) Hyvinvointiprofiilikyselyn vahvuudet ja voi-
mavarat osio kehittyy positiivisesti.

Vahvuudet ja voimavarat -osiossa mitataan
toimintaa toisten kanssa, omaa toimintaa, iloa ja
palautumista 5. ja 8. luokkalaisten osalta.

20) Perusopetuksen oppilaiden uimataito 2. ja
9. luokan paattyessa, % vaatimukset tayttavat
oppilaat kaikista.

Oppilas tayttaa valtakunnallisen opetussuunnitel-
man vaatimukset, ellei fyysista estetta uimataidon
saavuttamiselle ole. 2. luokan paattyessa: Oppilas
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hallitsee alkeisuimataidon: kastautuminen ja ui 10
metria yhdella uintitavalla. 9. luokan paattyessa:
Oppilas osaa uida Pohjoismaiden uimataidon kri-
teerit (syvassa vedessa 200 m, josta 50 m selal-
laan) tayttaen, pelastautua ja pelastaa vedesta.

TAVOITE

Vakivaltaa (henkinen ja fyysinen vékivalta seka
seksuaalisen hairinta ja vakivalta) kokeneiden
lasten ja nuorten maara vahenee.

Toimenpiteet

Perustetaan moniammatillinen vakivallan
ehkaisyn tyoryhma, joka kokoontuu ja toimii
saannollisesti.

Valmistellaan moniammatillisesti ja otetaan
kayttoon puuttumismalli, jolla puututaan vaki-
valtaan ja pyritdan ehkaisemaan vakivaltaa.

Mittarit

21) Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa
vuoden aikana, % samanikaisista.

22) Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdot-
telua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamis-
ta vuoden aikana, 4-5-luokkalaiset % samani-
kaisista.

23) Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua vuoden aikana, 8—9-luokkalaiset,
lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuo-
den opiskelijat, % samanikaisista.

1 /4
Tunnen oloni

| turvalliseksi1.”

N4
f

»

Meidan kuntalaisten
toinen toistemme ar-
vostaminen, tasa-ar-
voinen suhtautumi-
nen toisiimme.”

¢ 1
y

VIIHTYISA JA TURVALLINEN SALO | TURVALLISUUS
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2.3 Yhteisollinen Salo
2.3.1 Mielenterveys ja elamanlaatu

»
o' K

3¢

A

» &>

YHTEISOLLINEN SALO | MIELENTERVEYS JA ELAMANLAATU 14



TAVOITE

Lapset ja nuoret ovat tyytyvaisia elamaansa ja
ahdistuksen kokemus vahenee.

Toimenpiteet

Koulujen kerhotoiminnan jarjestaminen Suo-
men Harrastamisen Mallin mukaisesti.

Kaupungin harrastustoiminnan tiimin saannaol-
linen tyoskentely.

Saavutettavampi harrastus —toimintamalliin
sitoutuminen.

Koulukohtaiset toimenpidesuunnitelmat kir-
jataan yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikel-
loon vuosittain. Suunnitelmissa maaritellaan
tavoitteet, toteutus ja arviointi vuosittain.

Kulttuurikasvatussuunnitelma Nappulan
toteuttaminen. Kirjastoissa esim. kirjavinkkaus
ja tiedonhaun opetus eri ikaryhmille.

Taiteen perusopetukseen laaja tarjonta.

Alueellinen ja paikallinen moniammatillinen
yhteistyo kaupungin mielenterveyden edista-
mistydssa.

Pyritdaan mielenterveytta edistavien vaikutta-
vien toimintamallien kayttoonottoon kaupun-
gin toiminnassa.

Mittarit
24) Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus.
25) Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella.

26) Taiteen perusopetukseen osallistuvien las-
ten ja nuorten maara.

27 Koulujen hyvinvointiprofiili kysymys: "Minua
pidetaan koulussa ihmisena, jolla on merkitys-
ta".

»

Enemman nuoria ja
heidan taidettaan
esille”

-
y

»

Esiintymismahdolli-
suuksia nuorten
musiikkiprojekteille”

N
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2.3.2 Osallisuus
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TAVOITE

Lapset, nuoret ja heidan huoltajansa saavat
osallistua kaupungin toiminnan suunnitteluun ja
vaikuttaa omaan toimintaansa kaupungin palve-
luissa.

Lapset ja nuoret pystyvat vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun.

Kaupunki tukee yhdistyksia lasten ja nuorten osal-
listumisen ja harrastamisen lisaamiseksi.

Toimenpiteet
Alle kouluikaiset

Varhaiskasvatukseen on muutettu henkilosto-
rakennetta vuoden 2030 vaatimusten mukai-
seksi ja palkattu varhaiskasvatuksen sosiono-
meja, joiden erityisosaaminen kohdentuu
perheiden tukemiseen ja tarvittaviin palveluihin
ohjaamiseen.

Saannollinen yhteistyo Varhan neuvola- ja
perhetyon kanssa seka saannallinen hallinnon
valinen yhteistyo. Perhetyo jalkautuu paiva-
koteihin. Asiakkaat ohjautuvat varhaiskasva-
tuksesta perhetyohon. Varhaiskasvatus ohjaa
huoltajia Inmeelliset vuodet -ryhmiin.

Lapsia osallistetaan mukaan suunnitteluun
paivakotien uusissa investointikohteissa ja
peruskorjauskohteissa.

Mitataan osallistumisastetta varhaiskasvatuk-
seen.

Kouluikaiset

Opetuspalvelujen osallisuusmallin toteutta-
minen (Salon lasten ja nuorten osallisuuden
vuosikello) ja arviointi vuosittain koulujen
arviointikertomuksissa.

Nuoret osallistuvat nuorisotilojen toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen.

Nuorten harrastustoiveita kerataan vuosit-
taisilla 1-8-luokkalaisten harrastuskyselyilla,
joiden tulosten pohjalta Mun juttu- harrastus-
toimintaa suunnitellaan.

Lapset ja nuoret osallistuvat opistopalveluiden
opetuksen suunnitteluun ja antavat syste-
maattisesti palautetta opistojen arjen kaytan-
tojen ja pedagogiikan kehittamistyon tueksi.

Lapset ja nuoret osallistuvat joidenkin kulttuu-
rikasvatussuunnitelman sisaltojen suunnitte-
luun ja valintaan.

Lapsia ja nuoria kuullaan kulttuuripalvelujen
tyopajoja suunniteltaessa.

»”

Salossa jarjestetaan
ihan hyvia tapahtumia

nuorille.”

Kaikenikaiset lapset ja nuoret

Kaupunki tukee yhdistyksia eri tavoin laaja-alai-
sessa lasten ja nuorten harrastustoiminnan
tarjoamisessa ja jarjestaa harrastamisen mah-
dollisuuksia yhteistyossa yhdistysten kanssa.

Lapsia ja heidan huoltajiaan osallistetaan vali-
koitujen uudistettavien leikkipaikkojen, paivako-
tien ja koulupihojen suunnitteluun esimerkiksi
leikki- ja liikuntavalineiden valintamahdollisuuk-
sien kautta.

Lasten ja nuorten osallistamisen toimenpiteis-
sa huomioidaan myos tukea tarvitsevat lapset
ja nuoret

Mittari

28) Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tule-
vaisuudesta tulee.

29) Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee.

30) Kaupungin harrastustarjonnan (kaupungin
ja kaupungin tukemien yhdistysten jarjestama)
laajuus ja saavutettavuus.

AN

YHTEISOLLINEN SALO | OSALLISUUS
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3. Koko vaeston ja tyoikaisten ’
hyvinvointisuunnitelma

Tassa suunnitelman osassa kasitellaan koko vaestoon kohdistuvia hyvinvointia edistavia ‘
kaupungin toimia seka erityisesti tyoikaisiin kohdistuvia toimia.
)
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3.1 Hyvinvoivien asukkaiden Salo
3.1.1 Elinolot

HYVINVOIVIEN ASUKKAIDEN SALO | ELINOLOT 19



TAVOITE
Vaeston tyokyky lisaantyy.

Toimenpiteet

Tyollisyyspalveluissa kehitetaan tunnistamista
ja ohjausta tyokyvyn arviointeihin.

Hyvinvointialueen ja Kelan kanssa tehtava tu-
loksekas yhteistyo tyollistymista edistavassa
monialaisessa yhteispalvelussa lain edellytta-
masti.

Erityisesti pitkaan tyottomana olleiden tai
pitkaaikaistyottomyyden riskissa olevien tyon-
hakijoiden aktiivinen ohjaus TE-palveluihin ja
aktivointiasteen nostaminen.

Mittari

31) Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuo-
tiaat, % samanikaisesta vaestosta (kuntien
HYTE-kertoimen tulosindikaattori).

32) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, % samanikaisesta vaestosta
(kuntien HYTE-kertoimen tulosindikaattori).

Sailyttaa luontoa
mahdollisimman pal-
jon, myos keskustan
alueella. Huomioitava
jokirannan siisteys,
enemman roskiksia.”

-

Pitaa huolta siita etta
lahiluonto sailyy ja
rakentamisessa huo-
mioidaan aina luonto-
arvot ja hyvat kevyen
litkenteen vaylat”

HYVINVOIVIEN ASUKKAIDEN SALO | ELINOLOT
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3.1.2 Elintavat ja riskitekijat
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TAVOITE

Tupakka- ja nikotiinituotteita saannallisesti kayt-
tavien aikuisten (tyoikaiset ja ikadntyneet) maara
pienenee.

Toimenpiteet

Paikallinen ja alueellinen terveysviestinta
yhteistydssa hyvinvointialueen ja jarjestojen
kanssa.

Salo on osallisena Varhan johtamassa alueel-
lisessa ehkaisevan paihdetyon tiedon johtami-
sen hankkeessa v. 2026-2028.

Kaupungin tilat ovat nikotiinittomia, nikotiinit-
tomuus huomioidaan paatoksissa ja vuokra-
sopimuksissa.

Mittari

33) Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kayt-
tavien osuus, % 20-64 -vuotiaista.

»

TAVOITE

Alkoholia likaa kayttavien maara (tyoikaiset ja
ikdantyneet) pienenee.

Toimenpiteet

Paikallinen ja alueellinen monikanavainen ter-
veysviestinta yhteistyossa hyvinvointialueen ja
jarjestojen kanssa.

Kaynnistettavalla hyvinvointipisteella jarjeste-
taan saanndllisia, tutkittuun tietoon perustuvia
teemaluentoja alkoholin riskikaytosta ja sen
ehkaisysta.

Salo on osallisena Varhan johtamassa alueel-
lisessa ehkaisevan paihdetyon tiedon johtami-
sen hankkeessa v. 2026-2028.

Mittari

34) Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C),
% 20—-64-vuotiaista.

Maauimala, olisi hyotya
todella monille”

TAVOITE

Stimulanttihuumeiden ja kannabiksen kaytto Sa-
lossa vahenee.

Toimenpiteet

Ennaltaehkaisyn aloittaminen ennen paihdeko-
keiluja lisaamalla paihdekasvatusta jokaiselle
kouluasteelle ja varhaisen puuttumisen mene-
telmien kehittaminen.

Paikallinen, alueellinen ja valtakunnallinen
yhteistyd mm. tiedottamisen osalta.

Salo on osallisena Varhan johtamassa alueel-
lisessa ehkaisevan paihdetyon tiedon johtami-
sen hankkeessa v. 2026-2028.

Mittarit

ton alueella.

36) Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayt-
taneiden osuus, % 20—-64-vuotiaista.

HYVINVOIVIEN ASUKKAIDEN SALO | ELINTAVAT JA RISKITEKIJAT
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TAVOITE

Vahintaan terveysliikuntasuosituksen mukaisesti
liikkuvien tyoikaisten osuus kasvaa.

Lihavien osuus aikuisvaestossa ei kasva.

Kavelyn ja pyorailyn kulkumuoto-osuus kasvaa.

Toimenpiteet

Tyollisyyspalveluista voidaan aktiivisesti
ohjata kohderyhmaa liikuntaneuvontaan ja/tai
likuntamahdollisuuksiin yhteistyossa liikunta-
palvelujen ja kansalaisopiston kanssa.

Hyvinvointiviestinta ravitsemuksesta ja lii-
kunnasta yhteistyossa. hyvinvointialueen ja
jarjestojen kanssa.

Liikuntaneuvonnan edelleen kehittaminen

ja laajentaminen. Liikuntaneuvojien paasy
Varhan potilastietojarjestelmaan, Varha-kun-
ta kirjaaminen kaksisuuntaista, yhteistyo ja
vaikuttavuus, laadun parantaminen ja tasalaa-
tuisuuden varmistaminen.

Luontoliikunnan ja luonnossa lilkkkumisen
terveysvaikutusten tietoisuuden lisaaminen ja
tapahtumien jarjestaminen.

Luontoliikunnan ja luonnon virkistyskayton
suunnitelman toteuttaminen, olosuhteiden
kehittaminen.

Muiden liikuntaolosuhteiden ja niiden saavu-
tettavuuden kehittaminen.

Liikkumaan kannustaminen erilaisten kampan-

joiden avulla.

Seura- ja yhdistysyhteistyon lisaaminen
matalan kynnyksen toiminnassa / toiminnan
lisaaminen.

Haetaan ja saadaan valtionavustus ja laadi-
taan vuoden 2026 aikana Kavelyn ja pyorailyn
kehittamisohjelma, jossa laaditaan toimenpi-

delistaus vuosille 2026-2030 kavelyn ja pyo-
railyn olosuhteiden parantamiseksi. Ohjelman

toimenpiteiden toteuttaminen talousarviomaa-

rarahojen puitteissa eri vuosina.

Mittarit

37) Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
vahan liikkuvat, % 20—-64-vuotiaista.

38) Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI
vahintaan 30 kg/m2), % 20-64 -vuotiaista.

Vuohensaari ja muut
lahella olevat luonto-
kohteet tukevat hy-
vinvointia. Syys- ja
talvi-iltoina pimea tu-
lee jo tyopaivan paa-
tyttya, jolloin kaipai-
sin muuta tekemista
tai valaistettuja luon-
tokohteita.”

3
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3.2 Viihtyisa ja turvallinen Salo
3.2.1 Elinolot
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TAVOITTEET

Salolaisten tyytyvaisyys oman asuinalueen olo-
suhteisiin kasvaa.

Viihtyisan kaupunkiympariston kehittaminen.

Kaikille kaupunkilaisille on tarjolla elamantilan-
teeseen sopiva asunto viihtyisassa ja toimivassa
asuinymparistossa.

Viherkertoimen kayttoonotto kaavoituksessa.

Toimenpiteet

Jokivarren yleissuunnitelman valmistuminen
ja toimenpiteiden valmistelu vuosittain.

Ollikkalan asuntoalueen asumisviihtyvyyden
lisaaminen.

Julkisen taiteen ohjelman tekeminen ja julki-
sen taiteen maaran lisaaminen.

Kaupunkilaisille on tarjolla kohtuuhintaisia
asuntoja.

Kuntalaisille tarjotaan apua asumisen haastei-

siin yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Luodaan ajantasainen tilannekuva kaupungin
asunnottomuustilanteesta ja riskiryhmista
asunnottomuuden suhteen.

Katuympariston puuston lisadminen ja lisaa-
misen mahdollisuuksien edistaminen ka-
tualueiden peruskorjauksien yhteydessa.

Kesakukkaistutuksien lisadminen katuympa-

ristossa mm. erillisten istutusastioiden avulla.

Luonnon monimuotoisuuden edistaminen
viheralueiden hoitokaytantoja kehittamailla.

Valmistellaan viherkertoimen laaja-alaista
kayttoonottoa.

Mittarit

39) Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten
osuus, % 20—-64-vuotiaista.

40) Kirjattujen toimenpiteiden toteutuminen/
edistyminen vuosittain

Esim. julkisen taiteen toteutetut teokset, uudet
istutetut katupuut, toteutuneet luonnon moni-
muotoisuutta edistaneet kohteet.

Torille nahtavyys,
taidetta, suihkulahde”

J

TAVOITE

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden kestava
kehittaminen.

Toimenpiteet

Asemakaavassa viheralueille sijoittuvia ulkoi-
lureitteja toteutetaan vuosittain. Paapaino to-
teutuksissa on Salonjoen varren rantapuistot,
mutta mahdollisuuksia ulkoilureittien toteut-
tamiseen muillakin alueilla etsitaan vuosittain
aktiivisesti.

Luontoliikunnan ja virkistyskayton suunnitel-
man toteuttaminen.

lImasto- ja ymparistoohjelman mukaisesti
luonnon Mmonimuotoisuuden edistaminen.

Tarjotaan kuntalaisille mahdollisuus paasta
monimuotoisiin luontokohteisiin.

Ohjataan kuntalaisia toimimaan vastuullisesti
ja kestavasti luontokohteissa.

Mittarit

41) Yllapidettavien luontokohteiden maara ja
alueellinen kattavuus.

42) Valikoitujen luontoliikuntareittien ja -kohtei-

den kavijamaarat.

43) limasto- ja ymparistoohjelman tavoitteiden
toteuttaminen luonnon monimuotoisuuden edis-
tamisen osalta.
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TAVOITE

Primaaristen pienhiukkasten paastojen vahenta-
minen.

Toimenpide

Pienhiukkasten mittauksen toteuttaminen.
Tarkemman tavoitteen ja toimenpiteiden aset-
taminen kaupungin eri alueilla, kun lahtotilan-
ne on selvitetty.

Mittari

44) Primaaristen pienhiukkasten paastot Salos-
sa.

Indikaattori ilmaisee Suomen tarkeimman ym-
paristomyrkyn eli primaaristen pienhiukkasten
(PM2.5) paastoa. Kokonaispaastoissa yhdisty-
vat energiantuotannon, teollisuuden, liikenteen,
jatteiden ja maatalouden paastot. Pienhiukkaset
aiheuttavat hengitettyna hengitystieoireiden pa-
hentumista ja sydan- ja verisuonielimiston tauteja
kuten sydaninfarkteja ja aivohalvauksia. Ne myos
lisaavat keuhkosyovan riskia.

Merkittyja metsapol-
kuja. Ei siis pururato-
ja, vaan reitteja met-
saan, kuten Maryssa.”

- o

~

Jalkapallokentan ja
pururadan ymparisto

tulisi kehittaa liikku-
miseen kannustavak-

s NV

Sl.
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3.2.2 Turvallisuus
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TAVOITE

Aikuisvaeston (tyoikaiset ja ikdantyneet) turvalli-
suuden kokemus kasvaa.

Liikenneturvallisuuden parantaminen: vuoteen
2030 mennessa tieliikennekuolemien ja vakavien
loukkaantumisen maaran puolittuminen vuoden
2020 tasoon nahden.

Sujuvan ja turvallisen liikkkumisen edistaminen
kaupungin henkilokuljetuksissa.

Esteettomyyden toimenpidesuunnitelman valmis-
tuminen ja toteuttaminen.

Toimenpiteet

Rasisminvastainen tyo ja hyvien vaestosuhtei-
den seka suvaitsevaisuuden edistaminen.

Vakivallan ehkaisyn moniammatillinen tyo
yhteistyossa eri tahojen kanssa.

Voimassa olevan liikenneturvallisuussuunnitel-
man toteuttaminen.

Keskustan alueen valaistussuunnitelman
toteuttaminen.

Kaupungin joukkoliikenteen tarjontaa laajenne-
taan aamuihin, iltoihin ja viikonloppuihin.

Tietoisuutta joukko- ja palveluliikenteesta lisa-
taan markkinoinnilla.

Kuljetusten turvallisuutta kehitetaan osallista-
malla ja lahiliikkumisen suunnittelulla (kavelyn
ja pyorailyn edistamisohjelman laatiminen ja
toteuttaminen).

Katujen ja yleisten alueiden esteettomyyden
parantaminen, esteettomyyden toimenpide-
ohjelman toteutuminen. Tehdaan vuosittain
pienia toimenpiteita (esim. luiskat, reunakive-
ykset ja paallysteet) kuntalaisten esittdmien ja
tarpeellisten kohteiden osalta.

Viheralueilla sijaitsevien leikkipaikkojen pe-
ruskorjauksien yhteydessa leikkipaikat to-
teutetaan mahdollisimman esteettomiksi ja
samalla niiden saavutettavuutta parannetaan
esimerkiksi valaistusta parantamalla.

Mittarit

45) Paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus, % 20—64-vuoti-
aista.

46) Joukkoliikenteen nousumaarat / vuosi ja
oppilaskuljetuskyselyjen tulokset turvallisuuden
osalta.

47) Toteutuneet toimenpiteet, esim. leikkipaik-
kojen peruskorjaukset, valaistukset, esteetto-
myystoimenpiteet, osallistaminen.

»

Haluaisin bussivuo-
roja myos iltoihin ja
viikonloppuihin. Olen
ajokortiton ja pys-
tyn kylla kulkemaan
tyomatkat busselilla,
mutta harrastus- ja
kulttuurimenoja ta-
manhetkinen tilanne

rajoittaa.”
¢
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3.3 Yhteisollinen Salo
3.3.1 Mielenterveys ja elamanlaatu
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TAVOITE

Psyykkinen kuormitus vahenee ja elamanlaatu
paranee.

Toimenpiteet

Kulttuuriluotsitoiminnan vakiinnuttaminen
Salossa.

Mental Health Art Weekin toteuttaminen vuo-
sittain.

Viestinta mielenterveyden edistamiseen liit-
tyen yhteistyossa hyvinvointialueen ja jarjesto-
jen kanssa.

Hyvinvointipiste-toiminnan kaynnistaminen yh-
teistyossa Turun AMK:n ja jarjestojen kanssa.

Laadukkaiden kulttuuri- ja kirjastopalvelujen
tarjoaminen ja niita kayttavien kuntalaisten
osuuden kasvattaminen.

Mittarit

48) Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
osuus, % 20-64-vuotiaista.

49) Elamanlaatunsa erittdin hyvaksi tai hyvaksi
kokevien osuus, % 20—-64-vuotiaista.

Elamanlaatuindikaattori on muodostettu (THL)
WHOBS8-EUROHIS- mittarin sisaltamien kahdeksan
kysymyksen pohjalta.

50) Kuukausittain jotain kulttuuripalvelua kaytta-
vat, % 20—-64-vuotiaista.

51) Kirjastopalveluita vahintaian kuukausittain
kayttavat, % 20-64-vuotiaista.

1/

Sinkuille elakelaisille
voisi kehittaa tapaa-
misia yksinaisyyden
estamiseksi keskus-
tan/Halikon alueelle.”

-5
¢

~

y f

»

Kunnan tarjoamiin
palveluihin olen it-
seasiassa aika tyyty-
vainen.”
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3.3.2 Osallisuus

Y i
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TAVOITE

Aikuisvaesto kokee kuuluvansa Saloon ja kokee
salolaisena olevansa merkityksellinen yhteisos-
saan.

Toimenpiteet

Aktiivisen tyovoimapolitiikan keinoin lisataan
osallisuuden mahdollisuuksia, ohjaus tyohon,
koulutukseen ja TE-palveluiden piiriin.

Kotoutumisen edistaminen kotoutumispalve-
luissa esim. monikielisen yhteiskuntaorien-
taation, kielikahviloiden ja kotivanhemmille
suunnatun toiminnan keinoin.

Kotoutumisen edistaminen kansalaisopistos-
sa aikuisten perusopetuksen ja muiden suo-
men kielen kurssien avulla.

Heikosti lukevien ja maahanmuuttajien
suomen kielen taidon vahvistaminen, esim.
selkokielisen kirjallisuuden kokoelman kehitta-
minen.

Joukkoliikenteen lisaamisella edistetaan
erityisesti lasten, nuorien ja taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien kuntalaisten
linkittymista yhteison aktiivisiksi ja tasa-arvoi-
siksi jaseniksi.

Kulttuuri-, kirjasto- liilkunta- ja opistopalvelui-
den suuntaaminen kaikille kaupunkilaisille,
my0os erityista tukea tarvitseville (esim. kirjas-
ton kotipalvelu).

Kaupungin avustuksilla tuetaan monipuolista
ja kaupungin omaa toimintaa taydentavaa
yhdistystoimintaa.

Yhteisollisyytta vahvistetaan tarjoamalla koh-
taamispaikkoja ja kaupungin tiloja yhdistysten
jarjestamaan yhteisolliseen toimintaan.

Paatetaan yhdistysten pysyvasti kayttamien
kaupungin tilojen kayttoehdoista ja vuokrista
siten, etta paatoksella parannetaan yhdistys-
ten mahdollisuuksia kayttaa kaupungin tiloja
ja etta kayttomahdollisuudet ovat yhdenvertai-
set eri yhdistyksille.

Tarjotaan koulutusta kaupungin tyontekijoille
ja luottamushenkiléille osallisuuden ja osal-
listumisen teemoista, mika lisaa tietoisuutta
ja valmiuksia edistaa osallisuutta kaikessa
toiminnassa. Tama on osa kaupungin sisaista
kehittamistyota ja perehdytysta. Henkilosto-
palvelut jarjestaa koulutuksia tyossa olevalle
henkilostolle ja liittaa osallisuustietoisuuden
osaksi uusien tyontekijoiden perehdytysta.
Luottamushenkiloiden koulutus jarjestetaan
valtuustokausittain osana perehdytysta.

Jatketaan koulujen ylijagamaruuan jakoa
maksutta kuntalaisille soveltuvilla kouluilla ja
vapaaehtoisten saatavuuden mukaan.

Mittari

52) Erittain heikko osallisuuden kokemus, %
20-64-vuotiaista.

Sisaltaa sen vaestonosan, jolla osallisuusindikaat-
torin summapistemaara on alle 50 pistetta.

53) Tyottomyysprosentti.

46) Joukkoliikenteen nousumaarat (sama kuin
kohdassa 3.2.2).

54) Kuntalaisten osallistuminen ja/tai tyytyvai-
syys kunnan jarjestamiin vapaa-ajan palveluihin,
eri palvelut asettavat omat tavoitteensa.

55) Yhdistysten kulttuuri-, liikunta- ja nuorisoa-
vustusten maara, € / asukas.

»”

Lisaa tekemista lap-
siperheille pimean tai
sateisen saan aikaan.”

N
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4. Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma

lkaantyneiden suunnitelma on koko vaeston tavoitteita ja toimenpiteita,
jotka koskevat myos ikaantyneita, taydentava. lkaantyneiden
suunnitelmaan on kirjattu erityisesti ikaantyneisiin eli vahintaan
65-vuotiaisiin kohdistuvia tavoitteita,
toimenpiteita ja mittareita.

O
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4.1 Hyvinvoivien asukkaiden Salo

4.1.1 Elintavat ja riskitekijat ’

>
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TAVOITE

lkaantyneiden toimintakyky ja mahdollisuus itse-
naiseen elamaan sailyy mahdollisimman pitkaan.

Toimenpiteet
Voimaa Vanhuuteen -toiminta ja VoiTas (voi-
ma-tasapaino) —ryhmien jarjestéminen osana
Varhan kaatumisten ennaltaehkaisy -ohjel-
maa.

Vertaisohjatun liikkuntatarjonnan lisaaminen
yhteistyossa yhdistysten kanssa.

Liikuntaneuvonta ikaantyneille.
Toimintakykya yllapitavat ja lisdavat kurssit
kansalaisopistossa.

Kulttuuriluotsitoiminnalla helpotetaan ikaanty-
neiden osallistumista kulttuuritilaisuuksiin.

Mittari

56) 500 metrin matkan kavelemisessa suuria
vaikeuksia, % 75 vuotta tayttaneista.

57) Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia
kokevien osuus, % 75 vuotta tayttaneista.

Perustuu kysymykseen: "Pystytteko yleensa seu-
raaviin arkipaivan askareisiin ja toimintoihin?”. Ky-
symyspatterissa alakysymyksina oli a) tekemaén
kevyita kotitoita b) tekemaan kodin pienia korja-
ustoitad c) hoitamaan paivittaisia raha-asioitanne
d) kdaymaan ruokakaupassa. Vastausvaihtoehtoi-
na olivat 1) pystyn vaikeuksitta, 2) pystyn, mutta
vaikeuksia on jonkin verran, 3) pystyn, mutta se
on minulle erittain vaikeaa ja 4) en pysty lainkaan.
Tarkastelussa on mainituista alakysymyksista
vahintaan yhteen vaihtoehdon 3) tai 4) vastannei-
den osuus.

58) Kirjattujen toimenpiteiden toteutuminen ja
tulokset

Esim. voimaryhmat ja liikkuntaneuvonta.

~

Varmuus, etta meista
valitetaan ja pidetaan
huolta”
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4.2 Viihtyisa ja turvallinen Salo
4.2.1 Elinolot




TAVOITE

lakkaiden asiointi ja liikkuminen omassa arkiym-
paristossa on mahdollista.

lakkaille salolaisille on tarjolla elamantilanteeseen

sopiva asunto viihtyisassa ja toimivassa asuinym- Toivoisin péiéikil‘jastoon
paristossa. . . .
omatoimimahdollisuutta

. . . - - =
Lelstpiee tal paremmat aukioloajat 0
+  Penkkien lisaaminen puistokaytavien ja kevy- . . .

enliikenteen vaylien varsille. ijkonloppu151n" n

lakkaille on tarjolla kohtuuhintaisia ja esteetto-

mia asuntoja.

Mittarit

59) Paikalleen asennetut penkit puistokaytavien e . . i

ja kevyenlitkenteenviylien varsilla. Yhteisollisia tiloja, missa kohdata ih-
60) Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten e eem . . . . . .
osuus, % 75 v. thyttaneists. misia, missa olisi mahdollisuus esim.

askarrella, neuloa sukkaa, jutella toi-
sen ihmisen kanssa. Kaikille avoin
tila, johon voi vaan astua sisaan. Yh-
dessa tekemisen mahdollisuuksia niin
keskustaan kuin kylillekin.”

~g
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4.2.2 Turvallisuus

O

&
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TAVOITE

lkadantyneiden elinympariston turvallisuuden ja
viihtyisyyden taso paranee

Toimenpiteet

Pyritaan varmistamaan turvalliset liikkkumisolo-

suhteet ikaantyneille.

Parannetaan esteettomyytta sisa- ja ulkotilois-

Sa.

Mittarit

61) Paivittaisen elamansa erittdin tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus, % 65 v. taytta-
neista.

62) Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojak-
sot 65 v. tayttaneilld/ 10 000 vastaavan ikaista
(kuntien HYTE-kertoimen tulosindikaattori).

1/4
Suojateiden kohdalle
hyvat valaistukset”

o 1

~

y f

\ll

Hyva jalkakaytavien
ja pyorateiden hiekoi-
tus liukkailla talvike-
leilld”
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4.3 Yhteisollinen Salo
4.3.1 Mielenterveys ja elamanlaatu
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TAVOITE

lkaantyneiden mielenterveytta ja elamanlaatua
tukeva hyvinvointi vahvistuu.

0
Toimenpiteet
« Tuetaan ulkoilua ja arkista lilkkkumista yhteis-
tyossa jarjestojen kanssa.
Tuetaan jarjestojen hyvinvointia edistavaa A
toimintaa ikaantyneille ja tarjotaan mahdolli-
suuksia vapaaehtoistoimintaan. ”

/4
Mittari Kokoontumispaikkaa,

! i . Tukea paikallisyhtei-
63) Elamanlaatunsa erittédin hyvaksi tai hyvaksi ]ossa VOl Sponta anisti
kokevien osuus, % 65 v. tayttaneista. SOilS Sé, vapa aehtois-

tavata muita kylalai- .. }
toimintaa paremmin.
sia S !
‘ Saannolliset tiedotus-
0 V t11alsuuc.1et esim tuki,
i kela, hoiva ym palve-
P luista paikallisesti.”
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4.3.2 Osallisuus
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TAVOITE

Ikaantyneille on tarjolla osallistumisen mahdolli-

suuksia ympari kaupunkia ja he kokevat kuuluvan-

sa yhteisoon.

lkadntyneet saavat tukea digitaalisten palvelujen
kaytossa.

Toimenpiteet

Kaupunki tukee ikaantyneiden yhteisollisyytta
ja hyvinvointia edistavaa yhdistystoimintaa
avustuksin ja yhteisin tapaamisin ja yhteisella
kehittamistyolla (esim. Ystavapiiritoiminta ja
Yhdessa kotikulmilla -toiminta).

lkaantyneiden maahanmuuttajien suomen
kielen taidon vahvistaminen eri toimin.

Kaupunki antaa ikaantyneille tukea digitaa-
listen palvelujen kaytossa ja tekee asiassa
yhteistyota yhdistysten kanssa.

Kulttuuriin osallistumisen kokemusta ja sen

vaikuttavuutta ryhdytaan mittaamaan ja palve-

luja kehitetaan mittausten perusteella.

Mittari

64) Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, % 75 v.
tayttaneista.

65) Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 65
v. tayttaneista.

Siséaltaa sen vaestonosan, jolla osallisuusindikaat-
torin summapistemaara on alle 50 pistetta.

%

s |
1/4
Etta puhelimella saisi

yhteyden, kaikilta ei
suju netti”

»”

Asun Rappulassa ja
taallakin asunee pal-
jon elakelaisia, eli
olisi mukava, kun
olisi jokin kokoontu-
mistupa "korttelin”
elakelaisille ja sama
tila voisi toimia myos
muille ikaryhmillekin
tiettyina aikoina.”

N
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Lisatietoja:

LASTEN JA NUORTEN HYVIN-
VOINTISUUNNITELMA:

Kouluterveyskysely (THL): https://thl fi/tutki-
mus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/
kouluterveyskysely

Ruokakasvatuksen nykytilan arviointi (Ruo-
kakasvatusyhdistys Ruukku ry, Itd&-Suomen
yliopisto, Suomen Sydanliitto ry): https:/nyky-
tila.fi/

Neuvokas perhe -toimintamalli (Suomen Sy-
danliitto ry): https:/neuvokasperhe.fi/

Maistuva koulu toimintamalli (Ruokakasvatus-

yhdistys Ruukku ry): https:/maistuvakoulu.fi/

Fyysisen toimintakyvyn mittaus Move! (Ope-
tushallitus): https://www.oph fi/fi/move/mi-
ka-move/fyysinen-toimintakyky

Lasten ja nuorten osallisuuden vuosikello

(Salon opetuspalvelut): https://salo.fi/varhais-
kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/opiske-
lu-koulussa/

Lasten digisuositukset 0—13-vuotiaille (THL):
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/

hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digi-

taalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digi-
suositukset-0-13-vuotiaille

Harrastamisen Suomen malli (Opetus- ja

kulttuuriministerio) https:/harrastamisensuo-
menmalli.fi/

Saavutettavampi harrastus -toimintamalli
(Suomen lastenkulttuuriliitto), www.saavutet-
tavaharrastus.fi/

Kulttuurikasvatussuunnitelma Nappula (Salon
kulttuuripalvelut): https://salo.fi/vapaa-ai-
ka-ja-matkailu/kulttuuri/lasten-ja-nuortenkult-

tuuri/kulttuurikasvatussuunnitelma/

Nikotiinituotteiden kayton puuttumismallit
Salon perusopetukseen, toiselle asteelle ja
nuorisotyohon (Salon kaupunki): https:/salo.
fi/hyvinvointi-ja-osallisuus/ehkaiseva-paihde-
tyo/lapset-ja-nuoret/

Pakka-toiminta (THL): https://thl.fi/aiheet/alko-
holi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihde-

tyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

KOKO VAESTON, TYOIKAISTEN
JA IKAANTYNEIDEN HYVIN-
VOINTISUUNNITELMAT:

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (Tervey-
den ja Hyvinvoinnin laitos, THL): www.sotka-
net.fi

Terve Suomi -tutkimus (THL): https:/thl.fi/
tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hank-
keet/terve-suomi-tutkimus

Kuntien HYTE-kerroin (THL): https://thl.fi/
aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistami-
sen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvin-

vointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kan-

nustin-kunnille

Esteettomyyden toimenpidesuunnitelma
2026-2027 (Salon kaupunki): https://salo10.
oncloudos.com/kokous/2026948-3-133653.
PDE

Liikenneturvallisuussuunnitelma 2021 (Salon
kaupunki): https://salo.fi/asuminen-ja-ymparis-
to/kadut-liikenne-ja-yleiset-alueet/kadut-ja-lii-
kennesuunnittelu/liikkenneturvallisuus/

Luontoliikunnan ja luonnon virkistyskayton
suunnitelma 2025, luonnos (Salon liikunta-
palvelut): https:/salo10.oncloudos.com/ko-
kous/2025909-4-127736.PDF

Voimaa vanhuuteen -ohjelma (Ikdinstituutti):
https:/www.ikiliikkuja.fi/voimaa-vanhuu-

teen-ohjelma/
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Liite 1.
Hyvinvointisuunnitelman
2026-2030 lahtotilastot

Tilastot on koottu joulukuussa 2025 uusimmista saatavilla olevista tilastoista.
Prosentit on paasaantoisesti pyoristetty kokonaisluvuiksi, mutta hyvin pienis-
sa prosenttiosuuksissa lukuihin on jatetty yksi desimaali tarkemman tilanteen
kuvaamiseksi.

<.r
o
~
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
Hyvinvoivien asukkaiden Salo

54 %
Koko maa 34 %
0 1 2 3 4 5 6 %

Kuvio 1. Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0-17 -vuotiaat vuoden aikana,
% samanikdisesta vaestosta, (Sotkanet")

Tilanne v. 2024: Salo 5,4 %, koko maa 3,4 %

10,4 %

Koko maa 82 %

0 2 4 6 8 10 12 %
Kuvio 2. Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24 -vuotiaat, % vastaavanikai-

sesta vaestosta (kuntien hyte-kertoimen tulosindikaattori), (Sotkanet")
Tilanne 2024: Salo 10,4 %, koko maa 8,2 %

26 %

31%

0 5 10 15 20 25 30 35 %

Kuvio 3 a. 4-5 -luokkalaisten ja 8-9 -luokkalaisten, joilla on kolme terveytta

edistavaa elintapaa, % -osuus kaikista, (Kouluterveyskysely 2025?)

Terveytta edistavat elintavat ovat: syo aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu
vahintaan tunnin paivassa ja nukkuu mielestaan tarpeeksi (4-5 Ik) / nukkuu
vahintdan 8 tuntia (8-9 Ik).

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 26 %, koko maa 31 %

8%

Koko maa 13%

0 3 6 9 12 15 %

Kuvio 3 b. 8-9-luokkalaiset: Salo 8 %, koko maa 13 %

21 %

Koko maa 22 %

0 5 10 15 20 25 %

Kuvio 4. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8-9 -luokka-
laisista (kuntien hyte-kertoimen tulosindikaattori), (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: Salo 21 %, koko maa 22 %
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33%

44%

0 10 20 30 40 50 %

Kuvio 5. Ei sy6 koululounasta paivittain, (Kouluterveyskysely 2025?)
Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 33 %, koko maa 44 %

37 %
Koko maa 35%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 %

Kuvio 6 a. Fyysinen suorituskyky (MOVE -mittaus) on mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, % -osuus kaikista 5. ja 8.
luokan oppilaista, (Opetushallitus®)

Laskenta sisaltaa kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.
Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 37 %, koko maa 35 %

48 %

Koko maa 40 %

0 10 20 30 40 50 %

Kuvio 6 b. 8-9 -luokkalaiset: Salo 48 %, koko maa 40 %

24 %

Koko maa 22 %

0 5 10 15 20 25 %
Kuvio 7. Ylipainon yleisyys 2-16- vuotiailla, (Sotkanet')

Tilanne v. 2023: Salo 24 %, koko maa 22 %

9%

Koko maa 5%

10 %

Kuvio 8. Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
vahintaan kerran, % 4-5 -luokan oppilaista, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 9 %, koko maa 5 %

20 %

Koko maa 17 %

0 5 10 15 20 %

Kuvio 9 a. Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotii-
nipusseja, % 8-9 -luokkalaisista ja lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.
vuoden opiskelijoista, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 20 %, koko maa 17 %
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19 %

Koko maa 19 %

0 5 10 15 20 %

Kuvio 9 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 19 %, koko maa 19 %

37 %

Koko maa 41 %

0 10 20 30 40 50 %

Kuvio 9 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 37 %, koko
maa 41 %

10 %

Koko maa 7%

0 2 4 6 8 10 %

Kuvio 10 a. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % samanikaisistg,
(Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 10 %, koko maa 7 %

12 %

Koko maa 12%

0 2 4 6 8 10 12 %

Kuvio 10 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 12 %, koko maa 12 %

20 %

Koko maa 17 %

0 5 10 15 20 %

Kuvio 10 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 20 %,
koko maa 17 %

7%
Koko maa 5%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 %

Kuvio 11 a. Liialliseksi koettu netin kaytto (summaindikaattori Excessive
Internet Use), % samanikaisista, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 7 %, koko maa 5 %
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12 %

Koko maa 11 %

0 2 4 6 8 10 12 %

Kuvio 11 b. 8-9 -luokkalaiset: Salo 12 %, koko maa 11 %

11 %

Koko maa 11 %

0 2 4 6 8 10 12 %

Kuvio 11 c. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 11 %, koko maa 11 %

10 %

Koko maa 10 %

0 2 4 6 8 10 %

Kuvio 11 d. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 10 %,

koko maa 10 %

8%
Koko maa 6 %
0 1 2 3 4 5 6 7 8 %

Kuvio 12 a. Kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran, % samanikaisista,

(Kouluterveyskysely 2025?)
Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 8 %, koko maa 6 %

8%

Koko maa 9%

0 2 4 6 8 10 %
Kuvio 12 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 8 %, koko maa 9 %

13%

Koko maa 14 %

0 3 6 9 12 15 %

Kuvio 12 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 13 %,

koko maa 14 %
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Viihtyisa ja turvallinen Salo

11 %

Koko maa 9 %

0 2 4 6 8 10 12 %

Kuvio 13 a. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % samanikaisista,
lahde (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 11 %, koko maa 9 %

9%
Koko maa 8 %
10 %

Kuvio 13 b. 8-9 -luokkalaiset: Salo 9 %, koko maa 8 %
4%
Koko maa 2%
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 40 %

Kuvio 13 c. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 4 %, koko maa 2 %

5%

Koko maa 4%

0 1 2 3 4 5 %

Kuvio 13 d. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 5 %, koko

maa 4 %
13%
1%
0 3 6 9 12 15 %

Kuvio 14 a. Hyvinvointiprofiilikyselyn kysymys “Minua pelottaa koulussa”,
(Salon koulujen hyvinvointiprofiilikysely)

Tilanne 2025: 5 -luokkalaiset 13 %, 8-luokkalaiset 11 %

92 %

94 %

0 20 40 60 80 100 %
Kuvio 14 b. Hyvinvointiprofiilin kysymys "Minua ei kiusata koulussa”, (Salon
koulujen hyvinvointiprofiilikysely*)

Tilanne 2025: vastaus neutraali tai ei kiusata, 5- luokkalaiset 92 %, 8-luokkalai-
set 94 %
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5%

4%

0 1 2 3 4 5 %

Kuvio 15. Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, 4-5 -luokkalaiset, % samanikaisis-
ta, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 5 %, koko maa 4 %

15%

Koko maa 13 %

0 3 6 9 12 15 %

Kuvio 16 a. Tuntee itsensa yksinaiseksi, 8-9 -luokkalaiset, % samanikaisista,
(Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 15 %, koko maa 13 %

16 %

Koko maa 12%

0 5 10 15 20 %

Kuvio 16 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 16 %, koko maa 12 %

11 %

12 %

0 2 4 6 8 10 12 %

Kuvio 16 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 11 %,
koko maa 12 %

88 %

Koko maa 91 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 17 a. Tuntee, ettd koulussa on aina tai usein turvallinen olo, % samani-
kaisistd, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 88 %, koko maa 91 %

84 %

Koko maa 86 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 17 b. 8-9 -luokkalaiset: Salo 84 %, koko maa 86 %
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Mittari 18. Harrastuskyselyn tulokset

Kaupungin harrastustoimintaa jarjestavat palvelut kysyvat osallistujien koke-
muksia harrastustoiminnassa viihtymisesta.

Tiedot raportoidaan vuodesta 2026 alkaen

95 %
90 %

88 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 19 a. Hyvinvointiprofiilikyselyn osa-alueet toiminta toisten kanssa, oma
toiminta, ilo ja palautuminen, (Salon koulujen hyvinvointiprofiilikysely*)

Tilanne 2025: vastaus neutraali tai positiivinen

5 -luokkalaiset: Toiminta toisten kanssa 95 %. Oma toiminta 90%. Ilo ja palau-
tuminen 88 %

95 %
90 %

88 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 19 b. 8 -luokkalaiset: Toiminta toisten kanssa 92 %. Oma toiminta 86 %.

llo ja palautuminen 82 %

Mittari 20. Perusopetuksen oppilaiden uimataito 2. ja 9. luokan paattyessa, %
vaatimukset tayttavat oppilaat kaikista

Tiedot raportoidaan v. 2026 alkaen

13 %

Koko maa 12%

0 3 6 9 12 15 %

Kuvio 21 a. Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % sama-

nikaisistd, (Kouluterveyskysely 2025?)
Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 13 %, koko maa 12 %

10 %

Koko maa 9%

0 2 4 6 8 10 %

Kuvio 21 b. 8-9 -luokkalaiset: Salo 10 %, koko maa 9 %

6 %

Koko maa 5%

%

Kuvio 21 c. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 6 %, koko maa 5 %
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5%

Koko maa 5%

0 1 2 3 4 5 %

Kuvio 21 d. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 5 %, koko
maa 5 %

25%

36 %

13%

Koko maa 22 %

0 5 10 15 20 25 30 35 %

Kuvio 22. Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai ku-
vamateriaalin nayttamista vuoden aikana, 4-5 -luokkalaiset % samanikaisista,
(Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset Salo 13 % (tytot 17 %, pojat 9%),
koko maa 11 %

23 %

32%

13%

Koko maa 22 %

0 5 10 15 20 2.5 3.0 3.5 %

Kuvio 23 a. Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, 8-9 -luokkalaiset, lukion ja amm.oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat,
% samanikaisista, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset Salo 23 % (tytot 32 %, pojat 13 %), koko maa 22 %

20 %

28 %

9%

Koko maa 22 %

0 5 10 15 20 25 30 %

Kuvio 23 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat Salo 20 % (tytot 28 %, pojat 9 %),
koko maa 22 %

14 %

28 %

7%

Koko maa 20 %

0 5 10 15 20 25 30 %

Kuvio 23 c. Amm. oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat Salo 14% (tytot 28 %,
pojat 7 %), koko maa 20 %

Yhteisollinen Salo

25%

36 %

13%

Koko maa 22 %

0 5 10 15 20 2.5 3.0 3.5 %

Kuvio 24 a. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, (Kouluterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 25 % (tytot 36 %, pojat 13%),
koko maa 22 %
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24 %

67 %
34%
5%
Koko maa 68 %
Koko maa 21%
0 5 10 15 20 25 30 35 % 0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
Kuvio 24 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 24 % (tytot 34 %, pojat 5%), Kuvio 25 b. 8-9 -luokkalaiset: Salo 67 %, koko maa 68 % (tytot 56 %,
koko maa 21 % pojat 77 %)
16 %
69 %
32%
1%
Koko maa 71%
Koko maa 19 %
0 5 10 15 20 25 30 35 % 0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
Kuvio 24 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 16 % Kuvio 25 c. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 69 %, koko maa 71 %
(tytot 32 %, pojat 11%), koko maa 19 %
71%
81%
Koko maa 68 %
Koko maa 85% : : : : " " . ,
- - - - ) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 25 d. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 71 %,
Kuvio 25 a. Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, (Kouluterveyskysely 2025?) koko maa 68 %

Tilanne v. 2025: 4-5 -luokkalaiset: Salo 81 %, koko maa 85 %



371

346

isopisto (yli 15 v.) 52

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Kuvio 26. Taiteen perusopetukseen osallistuvien lasten ja nuorten maara,
(Salon kaupunki®)

Tilanne v. 2025: musiikkiopisto (0-17 v.) 371, kansalaisopisto 346 (alle 15 v.),
52 (yli 15v.)

76 %
73 %

74 %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Kuvio 27. Koulujen hyvinvointiprofiili kysymys: “Minua pidetaan koulussa ihmi-
seng, jolla on merkityst&”, (Salon koulujen hyvinvointiprofiilikysely*)

Tilanne v. 2025: 76 % alakoululaisista, 73 % ylakoululaisista ja 74 % lukiolaisis-
ta vastasi vaittamaan positiivisesti tai hyvin positiivisesti.

75%

76 %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Kuvio 28 a. Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee, (Kou-
luterveyskysely 2025?)

Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 75 %, koko maa 76 %

81 %

Koko maa 81 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 28 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 81 %, koko maa 81 %

78 %
Koko maa 78 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Kuvio 28 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 78 %,
koko maa 78 %

57 %
Koko maa 58 %
0 10 20 30 40 50 60 %

Kuvio 29 a. Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee, (Kouluterveyskysely 2025?)
Tilanne v. 2025: 8-9 -luokkalaiset: Salo 57 %, koko maa 58 %
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Koko vaeston ja tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma

64 % R .
Hyvinvoivien asukkaiden Salo
Koko maa 67 % 7.5%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
Koko maa 58 %
Kuvio 29 b. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 64 %, koko maa 67 % : : : : : . . ,
0 1 2 3 4 5 6 7 8 %

Kuvio 31. Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64 -vuotiaat, % vastaavanikai-
70 % sesta vaestosta (kuntien hyte-kertoimen tulosindikaattori), (Sotkanet')

Tilanne 2024: Salo 7,5 %, koko maa 5,8 %

Koko maa 66 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
1,6 %
Kuvio 29 c. Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat: Salo 70 %,
0o,
koko maa 66 % Koko maa 24 %
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 25 %

Mittari 30. Kaupungin harrastustarjonnan (kaupungin ja kaupungin tukemien

hdistysten jarjestama) laajuus ja saavutettavuus . . ey . .
y y Jar) ) laajuus j Kuvio 32. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 -vuotiaat, % vastaa-

Tiedot raportoidaan v. 2026 alkaen. vanikaisesta vaestdsta (kuntien hyte-kertoimen tulosindikaattori), (Sotkanet)
Tilanne 2024: Salo 1,6 %, koko maa 2,4 %



17 %

Koko maa 17 %

0 5 10 15 20 %

Kuvio 33. Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus, % 20-64
-vuotiaista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Tilanne v. 2023-2024: Salo ja koko maa 17 %

26 %

Koko maa 28 %

0 5 10 15 20 25 30 %

Kuvio 34. Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20-64 -vuotiaista,
(Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024¢)

Tilanne v. 2023-2024: Salo 26 %, koko maa 28 %

251 mg

458 mg

0 100 200 300 400 500 mg

Kuvio 35. Stimulanttihuumeiden kaytto jatevesiverkoston alueella, (THL /
oikeuskemia’)

Tilanne Salo v. 2022: 251 mg /1000 as./pv, v. 2024: 458 mg /1000 as./pv

5%

Koko maa 5%

Kuvio 36. Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus, % 20-
64 -vuotiaista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Tilanne v. 2023-2024: Salo ja koko maa 5 %

63 %
Koko maa 56 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Kuvio 37. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvat, % 20-64
-vuotiaista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024¢)

Tilanne v. 2023-2024: Salo 63 %, koko maa 56 %

30 %

Koko maa 26 %

0 5 10 15 20 25 30 %

Kuvio 38. Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI vahintdan 30 kg/m?2),
% 20-64 -vuotiaista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen
20249)

Tilanne v. 2023-2024: Salo 30 %, koko maa 26 %
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Viihtyisa ja turvallinen Salo

84 %

79 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 39. Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus, % 20-64 -vuotiaista,
(Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Tilanne v. 2023-2024: Salo 84 %, koko maa 79 %

Mittari 40. Kirjattujen toimenpiteiden toteutuminen/ edistyminen vuosittain

Mittari 41. Yllapidettavien luontokohteiden maara ja alueellinen kattavuus

Mittari 42. Valikoitujen luontoliikuntareittien ja- kohteiden kavijamaara

Mittari 43. IImasto- ja ymparistoohjelman tavoitteiden toteuttaminen luonnon
monimuotoisuuden edistamisen osalta

Mittari 44. Primaaristen pienhiukkasten paastot Salossa

Mittarien 40-44 osalta tiedot kirjataan vuodesta 2026 alkaen.

76 %
Koko maa 71%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Kuvio 45. Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden
osuus, % 20-64 -vuotiaista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnal-
linen 2024°)

Tilanne v. 2023-2024: Salo 76 %, koko maa 71 %

650 000

368 000

0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 800000

Kuvio 46. Joukkoliikenteen nousumaarat / vuosi ja oppilaskuljetuskyselyjen
tulokset turvallisuuden osalta, (Salon kaupunki®)

Tilanne 2024: nousut joukkoliikenteessa 650 000, joista lapset ja opiskelijat
368 000. Palveluliikenteen nousuja oli v. 2024 yhteensa 9800 kpl.

Mittari 47. Toteutuneet toimenpiteet
Tiedot kirjataan v. 2026 alkaen.
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Yhteisollinen Salo

20 %

Koko maa 20 %

0 5 10 15 20 %

Kuvio 48. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 20-64 -vuoti-
aista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Tilanne v. 2023-2024: Salo ja koko maa 20 %

50 %

Koko maa 49 %

0 10 20 30 40 50

Kuvio 49. Elamanlaatunsa erittain hyvaksi tai hyvaksi kokevien osuus, % 20-
64 -vuotiaista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Elamanlaatuindikaattori on muodostettu (THL) WHO8-EUROHIS- mittarin
sisaltamien kahdeksan kysymyksen pohjalta.

Tilanne v. 2023-2024: Salo 50 %, koko maa 49 %

26 %
Koko maa 31%
0 5 10 15 20 25 30 35 %

Kuvio 50. Kuukausittain jotain kulttuuripalvelua kayttavat, % 20-64 -vuotiaista,

(Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)
Tilanne v. 2023-2024: Salo 26 %, koko maa 31 %

21%

Koko maa 24 %

0 5 10 15 20 25 %

Kuvio 51. Kirjastopalveluita vahintaan kuukausittain kayttavat, % 20-64 -vuoti-

aista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)
Tilanne v. 2022-2023-: Salo 21 %, koko maa 24 %
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8% €/as

€/as
Kokomaa 1% palvelut €/as
0 2 4 6 8 10 12 % 0 1 2 3 4 5 €/as
Kuvio 52. Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 20-64 -vuotiaista, (Terve Kuvio 55. Yhdistysten kulttuuri-, liikunta- ja nuorisoavustusten maara, € / asu-
Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°) kas, (Salon kaupunki®)
Sisaltaa sen vaestonosan, jolla osallisuusindikaattorin summapistemaara on Tilanne 2024: Kulttuuripalvelut 4,95 € / as, liikuntapalvelut 2,43 €/ as., Nuoriso-
alle 50 p. palvelut 0,63 € / as.
Tilanne v. 2023-2024: Salo 8 %, koko maa 11 %
Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma
Hyvinvoivien asukkaiden Salo
12,7 %
28 %
13%
15 % 27%
Kuvio 53. Tyottomyysprosentti ° ° 10 10 20 2 0%
Tilanne 12/2025 tiedot: Salo 12,7 %, koko maa 13 % Kuvio 56. 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, % 75 vuotta

tayttaneistd, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)
Mittari 54. Kuntalaisten osallistumninen ja/tai tyytyvaisyys kunnan jarjestamiin ~ 1llanne 2023-2024: Salo 28 %, koko maa 27 %
vapaa-ajan palveluihin.

Tiedot kirjataan v. 2026 alkaen, eri palvelut asettavat omat tavoitteensa.



29 %

Koko maa 29 %

0 5 10 15 20 25 30 %

Kuvio 57. Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 75
vuotta tayttaneista, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen
20245)

Perustuu kysymykseen: "Pystyttekd yleensa seuraaviin arkipaivan askareisiin
ja toimintoihin?”. Kysymyspatterissa alakysymyksina oli a) tekemaan kevyi-

ta kotitoita b) tekemaan kodin pienia korjaustoita ¢) hoitamaan paéivittaisia
raha-asioitanne d) kdymaan ruokakaupassa. Vastausvaihtoehtoina olivat 1)
pystyn vaikeuksitta, 2) pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin verran, 3) pystyn,
mutta se on minulle erittédin vaikeaa ja 4) en pysty lainkaan. Tarkastelussa on
mainituista alakysymyksista vahintdan yhteen vaihtoehdon 3) tai 4) vastannei-
den osuus.

Tilanne 2023-2024: Salo 29 %, koko maa 29 %

Mittari 58. Kirjattujen toimenpiteiden toteutuminen ja tulokset
Tiedot kirjataan v. 2026 alkaen.

Viihtyisa ja turvallinen Salo

Mittari 59. Paikalleen asennetut penkit puistokaytavien ja kevyenliikenteen-
vaylien varsilla, (Salon kaupunki®)

84 %

Koko maa 84 %

0 20 40 60 80 100 %

Kuvio 60. Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus, % 75 v. tayttaneis-
ta, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Tilanne 2023-2024: Salo ja koko maa 84 %

60 %

Koko maa 59 %

0 10 20 30 40 50 60 %

Kuvio 61. Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden
osuus, % 65 v. tayttaneistd, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnal-
linen 2024°)

Tilanne 2023-2024: Salo 60 %, koko maa 59 %
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213 kpl

Koko maa 327 kpl

0 50 100 150 200 250 300 350 kpl

Kuvio 62. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 v. tayttaneilla/ 10
000 vastaavan ikdista (kuntien hyte-kertoimen tulosindikaattori), (Sotkanet’)

Tilanne 2023-2024: Salo 213, koko maa 327

Yhteisollinen Salo

54 %

52 %

0 10 20 30 40 50 60 %

Kuvio 63. Elamanlaatunsa erittain hyvaksi tai hyvaksi kokevien osuus, % 65 v.
tayttaneistd, (Terve Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)

Tilanne 2023-2024: Salo 54 %, koko maa 52 %

9%

Koko maa 11 %

0 2 4 6 8 10 12 %

Kuvio 64. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 75 v. tayttaneista, (Terve

Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°)
Tilanne v. 2023-2024: Salo 9 %, kokomaa 11 %

8%

Koko maa 1%

0 2 4 6 8 10 12 %

Mittari 65. Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 65 v. tayttaneista, (Terve
Suomi -tutkimukset Salo 2023, valtakunnallinen 2024°) Siséltaa sen vaeston-

osan, jolla osallisuusindikaattorin summapistemaara on alle 50 p.
Tilanne v. 2023-2024: Salo 8 %, koko maa 11 %
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Lahteet:

1. Tilasto -ja indikaattoripankki Sotkanet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
THL), www.sotkanet fi

2. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2025: Kouluterveyskysely 2025
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL), https:/thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/
tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

3. Opetushallitus 2025: Move-testien mittaustulokset, 5. ja 8. luokkalaiset,
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset

4. Salon kaupungin opetuspalvelut 2025: Koulujen hyvinvointiprofiilikysely
5. Salon kaupunki 2024 ja 2025: Kaupungin eri palvelujen keraamat tiedot

6. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2023: Terve Suomi -tutkimus, kunti-
en (sisaltden Salon) lisatiedon keruu v. 2023, https://thl fi/tutkimus-ja-kehitta-
minen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset#tulokset2023.
ja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2022 ja 2024: Terve Suomi- tutki-
mus, vuosien 2022 ja 2024 valtakunnalliset kyselytutkimukset (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos THL), https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset#tulokset2024.

7. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)/ oikeuskemia 2022,2024: Stimulant-
tihuumeiden maarat eraiden kaupunkien (sisaltden Salon) jatevesissa.
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