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Ehkaiseva paihdetyo ja mielenterveyden edistaminen muodostavat
keskeisen osan kaupungin hyvinvointity6ta, jonka tavoitteena on lisata
asukkaiden hyvinvointia, ehkaista paihteiden kayton aloittamista seka
vahvistaa mielen hyvinvoinnin suojaavia tekijoita eri ikaryhmissa. Tyota
toteutetaan laaja-alaisesti yhteistydssa kaupungin eri palvelualueiden,
hyvinvointialueen, jarjestdjen sekd muiden kumppaneiden kanssa.

Toimintavuonna painopiste on ollut erityisesti nuorissa ja nikotiinin kaytén
ehkaisyssa. Tyota on ohjannut vuosien 2024-2025 ehkaisevan paihdetyon
ja mielenterveyden edistdmisen suunnitelma, jonka toinen toimintavuosi on
keskittynyt rakenteiden hyddyntamisesta konkreettisiin toimenpiteisiin ja
jalkauttamiseen. Keskeisia toimia ovat olleet kampanijat, tapahtumat,
koulutukset, viestintd seka varhaisen tuen vahvistaminen eri
toimintaymparistoissa.

Vuoden aikana on toteutettu laaja kirjo toimenpiteita, kuten koulujen ja
nuorisotydn tapahtumia, huoltajille suunnattuja koulutuksia seka
varhaiskasvatuksen ja opetushenkildstén koulutuskokonaisuuksia. Lisaksi
on vahvistettu viestintda kaupungin eri kanavissa seka kehitetty
konkreettisia toimintamalleja, kuten Salo-malli nikotiinin kayton
puuttumiseen sekd Someturva-periaatteet oppilaitoksissa. Myos Lounais-
Suomen Sydpayhdistyksen asiantuntijatyd on tukenut nikotiinin vastaisen
tyon toteutusta kouluissa.

Ikdantyneiden ja tyoikaisten osalta painopiste on ollut osallisuuden,
likkumisen ja hyvinvoinnin tukemisessa sekad matalan kynnyksen
toiminnan vahvistamisessa. Liikuntapalvelut ovat tavoittaneet laajasti eri
ikaryhmia liikunta- ja neuvontapalveluilla seka tapahtumilla, jotka ovat
lisdnneet yhteisollisyytta ja hyvinvointia.

Yhteistyd on ollut keskeinen osa toimintaa. Tydta on tehty kaupungin
sisadisesti seka tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen, jarjestojen,
seurakunnan ja viranomaisten kanssa. Lisaksi kaupunki osallistuu
alueellisiin ja valtakunnallisiin kehittdmisverkostoihin, kuten THL:n Pakka-
tyéryhmaan seka Varhan tiedolla johtamisen hankkeeseen.

Vaikuttavuuden osalta toiminta on lisdnnyt tietoisuutta, vahvistanut
ammattilaisten osaamista seka tukenut varhaista puuttumista ja
ennaltaehkaisevia toimintamalleja. Vaikka ilmiétason muutokset ovat
hitaita, on nahtavissd myonteista kehitysta erityisesti osaamisen,
yhteistydn ja yhteisten toimintatapojen vahvistumisessa.

Tulevaisuudessa ty6ta ohjaa vuosille 2026—2030 laadittu laaja
hyvinvointisuunnitelma, joka kokoaa yhteen ehkaisevan paihdetyon,
mielenterveyden edistamisen ja vakivallan ehkaisyn kokonaisuuden.
Suunnitelmaa paivitetdan vuosittain, ja erillisia ohjelmia ei enaa laadita.
Painopisteind ovat nikotiinin vastainen tyd, vakivallan ja kiusaamisen
ehkaisy, huoltajien tavoittaminen, nuorten osallisuus seka vaikuttavien ja
tutkittuun tietoon perustuvien menetelmien kaytto.



Kokonaisuutena ehkaiseva tyd on pitkajanteista, verkostomaista ja
jatkuvasti kehittyvaa toimintaa, jossa korostuvat varhainen puuttuminen,
yhteistyd seka ajantasainen tiedolla johtaminen.
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